Rozmiar problemu

» Dolegliwosci miesniowo — szkieletowe sg
najbardziej rozpowszechnionym problemem
zdrowotnym zwigzanym z pracg w Europie.

> pracownikow z nowych panstw U.E. skarzy sie
na bodle kregostupa, a na bole miesniowe.

» W krajach dawnej 15 - tki proporcje te sg
0 14 — 15 pkt. procentowych nizsze.

The Fourth Working Conditions Survey, European Fundation for the Improvement of Living and Working Conditions, 2005.
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Dlaczego dolegliwosci
miesniowo — szkieletowe?
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Dwie drogi powstawania urazow

» Urazy kumulacy|ne (powstajgce w wyniku
wielokrotnego i/lub dtugotrwatego dzwigania
nawet niewielkich ciezarow w ciggu zmian
roboczych).

» Urazy ostre (powstajgce w wyniku przekroczenia
normy podnoszenia ciezarow lub wypadku przy

pracy).
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Skutki zdrowotne

Reczne prace transportowe wymagaja duzego
wysitku fizycznego i stwarzaja powazne zagrozenie
wypadkowe. W ich trakcie dochodzi bowiem do:

» Skrecenia stawow,

» Zerwania sciegien,
wiezadet,

A4

Ztamania kosci,

\ 74

Uszkodzenia nerwow,

A\

Zapalenia miesni.
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Skutki zdrowotne c.d.

» Najbardziej narazone na urazy sg g . T,
czesci ciata takie jak: odcinek
ledzwiowy kregostupa, kregostup R /o
szyjny, ramiona, nadgarstki, stopy ;_o" -
| dionie.

» W przebiegu dolegliwosci miesniowo-szkieletowych
dominuje badl i dyskomfort (cierpienie), czasem nawet
bez innych objawow potwierdzajgcych wystgpienie
schorzenia.
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Skutki dla pracownikow

» Pogorszenie stanu zdrowia,

» Mniejsza wydajnosc | zagrozenie
utratg pracy,

» Zagrozenie bytu materialnego pracownika
| jego rodziny,

> Zycie z ciggtym bolem - mniejsza rado$é zycia,

» Niepethosprawnosc¢ - stygmatyzacja i poczucie, ze jest sie
obcigzeniem dla pracodawcy, rodziny, spoteczenstwa,

» W ostatecznosci odtrgcenie | pozostawienie samemu sobie.

CIOP A PIB
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Skutki dla pracodawcy

» Zmniejszenie wydajnosci pracy cierpigcych
pracownikow,

» Czestsze nieobecnosci pracownikow w pracy,

» Koszty zwolnien chorobowych,

» Kiopoty organizacyjne — brak wykwalifikowanego
personelu,

» Koszty szkolenia nowych pracownikow,
» Koszty wypadkow przy pracy,

» Strata czasu - utrata zyskow.

CIOP A PIB

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

@ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

N N N N N N N 9N 9N W\

Europejska Agencja
Bezpleczeristwa
i Zdrowia w Pracy



http://pl.wikipedia.org/wiki/Grafika:European_flag.svg
http://osha.europa.eu/
http://osha.europa.eu/

Skutki dla spoteczenstwa

» Koszty dodatkowej opieki zdrowotnej nad cierpigcymi
pracownikami,

» Koszty odszkodowan z tytutu wypadkow przy pracy,

» Koszty rent z tytutu niepetnosprawnosci i chorob
zawodowych,

» Utrata zdolnych do pracy i wykwalifikowanych cztonkow
spoteczenstwa - niewykorzystanie ich potencjatu,
wiedzy, umiejetnosci zawodowych — tzw.: przerwanie
ciggtosci spoteczney,

» Koszty readaptacji zawodowej osOb niepetnosprawnych.
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Pracownicy z grup ryzyka
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: » Pracownicy budowlani > Pracownicy branzy

g » Gornicy hotelarskie_j i |

# > Pracownicy zatadunku gastronomiczne]

< i roztadunku » Ciesle

: » Operatorzy maszyn » Rzemieslnicy

¢ > Pracownicy branzy > Krawcy

: rolniczej, lesnej, rybackiej] > Kierowcy

g ~ Pracownicy handlu » Sekretarki, maszynistki,
¢ > Pielegniarki operatorzy komputeréw.
:
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Przeciwdziatanie chorobom
ukiadu miesniowo-
szkieletowego
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Rodzaj obcigzenia

Rvyzvko urazow rosnie, jezeli przenoszony ciezar:

> Jest za ciezki,
» Jest za duzy,

» Jest trudny do utrzymania,

» Jest nie wywazony, chwiejny lub niestabilny,
» Jjest trudny do objecia,

» ogranicza pole widzenia pracownika — zwieksza
mozliwosC obrazen na skutek potkniecia, upadku lub
kolizji.

Powrdt
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Rodzaj wykonywanego zadania

Rvzvko urazow rosnie, jezeli podnoszenie ciezaru:

» Jest zbyt meczgce — wykonywane zbyt czesto
lub zbyt dtugo,

» wymaga zginania lub skrecania tutowia,

» wymagda utrzymywania ramion ponad gtowa,

» wymaga powtarzania ciggle tych samych czynnosci.

Powrdt
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Czynniki indywidualne

Na ryzvko urazéow wptywaja takze:

» brak doswiadczenia pracownikow przy recznych Son
pracach transportowych (pracownicy nowozatrudnieni —_— i |
lub mtodociani),

» zte nawyki lub brak wiedzy na temat wykonywanej pracy
| zwigzanych z nig zagrozen (brak szkolen bhp),

» mozliwosci fizyczne pracownika (niewielka masa ciata,

niewielka sita miesni i mniejsza wydolnos¢ organizmu - kobiety),
przebyte w przesztosci choroby uktadu miesniowo-szkieletowego,
staz pracy w zawodzie (urazy kumulacyjne),

wiek (naturalne starzenie sie uktadéw organizmu,
w tym miesniowo-szkieletowego),

YV VYV

» otytosc,
» palenie tytoniu.

Europejska Agencja
Bezpleczeristwa
i Zdrowia w Pracy
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Miejsce pracy

Rvzvko urazu rosnie, jezeli w miejscu pracy:

» brak jest dostatecznej przestrzeni na reczne przemieszczanie
ciezarow (» koniecznoS¢ manewrowania ciezarem P> utrata
stabilnosci ciezaru » niebezpieczne, nagte zmiany pozycji ciata
podczas przenoszenia),

droga transportowa jest nierowna, sliska,

wysoka temperatura zwieksza potliwos¢ dtoni utrudniajgc
utrzymanie ciezaru,

» niska temperatura utrudnia krgzenie krwi i usuwanie toksycznych
produktow przemiany materii z miesni (» szybsze zmeczenie),

» niedostateczne oswietlenie zmusza pracownikow do przyjmowania
skreconych lub pochylonych pozycji w celu doktadniejszej
obserwacji wykonywanych czynnosci,

» duzy hatas odwraca uwage od wykonywanych czynnosci oraz
powoduje napiecie psychiczne.

Y VY
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Czynniki fizyczne
ﬁ_ﬁl

Ryzyko urazu zwiekszaja:
» uzywanie znacznej sity w czasie pracy

» powtarzalnosc¢ ruchow

» niewygodne, statyczne pozycje ciata (praca na kolanach,
w pochyleniu, dtugotrwate utrzymywanie ciezaru w pozycji
stojgcej lub ponad gtowaq)

» miejscowy ucisk tadunkow, sprzetu lub narzedzi na ciato

» wibracje.
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Europejskie podejscie do zapobiegania dolegliwosciom

miesniowo-szkieletowym w miejscu pracy

Zgodnie z nim nalezy:

Unika¢ planowania i zlecania prac moggcych powodowac
schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego,

Eliminowac ryzyko powstawania urazow u zrodta
(np.: automatyzacja procesu produkcji, ergonomiczne
stanowiska pracy),

Przystosowywac prace i stanowiska pracy do
pracownikow, a nie odwrotnie (np.: czas pracy, wysokosc¢
stotow i blatow roboczych)

Przystosowywac zaktady i procesy pracy do
zachodzgcych w swiecie zmian technicznych
| technologicznych (zakup nowych maszyn, nowych
technologii).
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Europejskie podejscie c.d.

Zgodnie z nim nalezy:

W pierwszej kolejnosci wprowadzac srodki ochrony
zbiorowej, a dopiero potem srodki ochrony indywidualnej
pracownikow,

OceniacC ryzyko w sytuacjach, w ktérych nie udato sie
usungc recznych prac transportowych,

Odpowiednio instruowac pracownikow o pozostatych
zagrozeniach | sposobach zapobiegania im,

Zatrzymywac pracownikow w pracy (zapewniacC im
rehabilitacje oraz ponownie wtgcza¢ do aktywnosci
zawodowej po jej zakonczeniu).
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Prewencja:
Reczne prace
transportowe zgodnie
Z przepisami | zasadami
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Reczne prace transportowe

» wymagajg duzego wysitku fizycznego, 1/’?;
» stwarzajg powazne zagrozenia wypadkowe,

Podczas wykonywania recznych prac
transportowych najbardziej narazonymi
na urazy czesciami ciata sa:

 kregostup,
* ramiona,

 nadgarstki,
« stopy i dionie.
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Organizacja transportu recznego

Wymaga zastosowania metod, ktore powinny:

YV VYV

Y

A\

Wyeliminowac nadmierne obcigzenia uktadu miesniowo — szkieletowego,
Ograniczyc¢ dtugotrwaty wysitek (nalezy stosowac przerwy

w pracy | odpoczynek),

Ograniczy¢ do minimum odlegtosci recznego przemieszczania
przedmiotow.

Wykluczy¢ przemieszczanie przedmiotow, jezeli:

= przemieszczanie ma by¢ wykonywane tylko za pomoc skretu tutowia
pracownika,

= jstnieje mozliwos¢ wystgpienia nagtych ruchow przemieszczanego
przedmiotu,
= ciato pracownika znajduje sie w niestabilnej pozyciji,

= pochylenie pracownika przekracza 45 °.

CIOP A PIB
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Prawidiowe usytuowanie ciata i fadunku

Kobiety, podnoszgce tadunek, powinny:

» przyklekngc na jedno kolano O O
tak, zeby jak najscislej &
przylegato ono do tadunku,
przy czym stopa drugiej nogi B ‘él 1 \
powinna znajdowac sie okoto : :

30 cm od fadunku,

» uchwycic z obu stron tadunek
w taki sposob, zeby nie
wysunat sie z ragk, podnosic
tadunek przez prostowanie ‘
nog, przy czym grzbiet
powinien bycC caty czas
wyprostowany.

. — — L — — e

CIOP A PIB
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Prawidiowe usytuowanie ciata i fadunku

Mezczyzni, podnoszacy tadunek, powinni:

» Podejsc¢ jak najblizej do tadunku
| jezeli jest to mozliwe, okraczyc go,
przy czym stopy powinny byc lekko
rozwarte,

» Przykucngc¢ obok podnoszonego
ciezaru,

» Wyprostowac grzbiet i mocno
uchwycic fadunek, tak aby nie
wysunat sie z rak,

» Podnosic fadunek przez
prostowanie nog, trzymajgc go jak
najblizej tutowia, przy czym grzbiet
powinien bycC caty czas
wyprostowany.

CIOP A PIB
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Prawidiowe usytuowanie ciata i fadunku

Czesty blad: ,,patakowe plecy” Prawidlowo: wyprostowane
plecy, podnoszenie za pomoca
pracy miesni nog

CIOP A PIB
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Przedmioty nieporeczne i niestabilne,

ze zmiennym srodkiem ciezkosci

Przy transporcie nalezy stosowac nastepujace zasady:

» Przedmioty nieporeczne lub trudne do utrzymania powinny byc
przemieszczane przy uzyciu sprzetu pomocniczego.

» Przedmioty, ktorych srodek ciezkosci znajduje sie powyzej potowy
ich wysokosci, nie powinny by¢ przenoszone recznie.

» W przypadku przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci
wiekszej niz 30 cm od tutowia — nalezy zmniejszy¢ o potowe
dopuszczalng mase tadunku przypadajgcego na jednego pracownika
lub zapewni¢ wykonanie tego transportu przez co najmniej
2 pracownikow.

Europejska Agencja
Bezpleczeristwa
i Zdrowia w Pracy

CIOP A PIB
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Przedmioty nieporeczne i niestabilne,

ze zmiennym srodkiem ciezkosci (cd.)

Przy transporcie nalezy stosowac nastepujace zasady:

» Ostre krawedzie oraz wystajgce elementy przemieszczanych
przedmiotow powinny bycC ostoniete.

» QOpakowania przedmiotoéw powinny by¢ wytrzymate, niestwarzajgce
swoim ksztattem lub krawedziami potencjalnych zagrozen

wypadkowych.

» Balony szklane z kwasami lub z cieczami zrgcymi powinny by¢
transportowane na specjalnie przystosowanych do tego celu
wozkach.

CIOP A PIB
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Dobre praktyki

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Zostaly okreslone z uwzglednieniem
nastepujacych czynnikow:

» Ptci pracownika,
» Wieku pracownika,

» Odlegtosci, na ktorg wykonywane
sg prace transportowe,

» Charakteru pracy,
» Charakteru drogi.

CIOP A PIB
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Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

przy recznych pracach transportowych
(Dz.U. nr 26 poz. 313 z pozn. zm.)
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Mezczyzni

Praca stata Praca dorywcza

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Mezczyzni

max 30 kg

B

powyzej 4 m

-

powyzej 25 m

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Mezczyzni

Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie d

przedmiotéw o masie przekraczajacej 500 kg tugosc g~
TNg > 4m s
= ._J: .

f: S t : v

diugosé
>4m max 25 kg \

max 42 kg
nha jednego
na jednego pracownika
pracownika
a : B

Praca stata Praca dorywcza

CIOP A PIB

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY
PANSTWOWY INSTYTUT EADAWLZY
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Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 10 wrzesnia 1996 r.
W Sprawie wykazu prac szczegolnie
ucigzliwych lub szkodliwych
dla zdrowia koblet
(Dz.U. Nr 114, poz. 545 z pozn. zm.)

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Kobiety

& >
/" max 12 kg 7 max 20 kg

« :
LI N

Praca stata Praca dorywcza

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Kobiety w cigzy

Or'é
) " max 3 kg

!
!

- [N e
> L= >
Praca stata Praca dorywcza
CIOP APIB
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Rozporzadzenie Rady Ministrow
Zz dnia 24 sierpnia 2004 r.
w sprawie wykazu prac wzbronionych
mitodocianym | warunkow ich

zatrudniania przy niektorych z tych prac
(Dz.U. Nr 200, poz. 2047 z p6ézn. zm.)

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Miodociani - dziewczeta

¢ Lo
max 14 kg

. L.
-7 ; o mm =

powyzej 25 m powyzej 25 m

Praca stata Praca dorywcza

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Miodociani - chtopcy

g max 20 kg o . ‘
max 12 kg
9 I/

N A

<.Jl:l;JI_Jl:l

powyzej 25 m powyzej 25 m
Praca stata Praca dorywcza
CIOP APIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Podsumowanie

Mtodociani _ _ -
16— 18 | Kobiety Mezczyzni
Praca — 1o at _ -
Dziewczeta | Chiopcy I:vog':;;/ Kobiety Mezczyzni P;Zeir;)%‘:’é‘?vne'e
Stata 8 kg 12 kg 3 kg 12 kg 30 kg ma);-_ 585 kg/
Dorywcza
(max. 4 x 14 kg 20 kg 5 kg 20 50 kg ma)i- (‘)152 kg/
godz.) :

CIOP A PIB
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkéw

Podsumowanie

Niedopuszczalne jest:

Reczne przenoszenie przedmiotow | ha wysokosc¢ powyzej 4 m

o masie przekraczajacej 30 kg lub odlegtos$é przekraczajaca 25 m
- O . 4 . u . - 300 N

Obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli sita przy pchaniu

potrzebna do zapoczatkowania ruchu przedmiotu 200 N

przekracza

przy ciggnieciu

Zespotowe przemieszczanie przedmiotow
o0 masie przekraczajacej 500 kg

CIOP A PIB
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Dzwigania i przenoszenia tadunkow nie powinno sie

powierza¢ osobom:

» Gtuchym,

» Niemym,

» O stabym wzroku,

Wiasciwym do oceny stanu
zdrowia pracownika jest lekarz
medycyny pracy orzekajacy

o braku przeciwwskazan do
zatrudnienia na zajrnowanym
stanowisku.

» Umystowo uposledzonym,

» O powaznych schorzeniach serca,

» Cierpigcym na dolegliwosci,

miesniowo-szkieletowe, przepukline, dyskopatie.

CIOP A PIB
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Rady dla pracownikow - wprowadzenie

Podczas wykonywania recznych prac transportowych
wczeshniej upewnij sie, ze:

» Wiesz, dokad chcesz przenies dany przedmiot.
» Miejsce pracy jest wolne od przeszkod.

» Drzwi sg otwarte, a na drodze transportu nie ma niczego,
co mogtoby spowodowac wypadek.

A\

Przedmiot mozna chwyci¢ w sposob pewny i wygodny.

A\

Jezeli przedmiot jest transportowany przez wiecej osob, wszystkie
wiedzg co bedg robi¢, zanim rozpoczng prace.

CIOP A PIB
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Rady dla pracownikéw — pchanie i ciggniecie

Podczas pchania lub ciggniecia:

Wykorzystuj wage swojego ciata.

Jesli pchasz — pochyl sie do przodu.

Jesli ciagniesz — odchylaj sie do tytu.

Unikaj przekrzywiania, skrecania i wyginania plecow.

V. V. V V V

Zanim rozpoczniesz sprawdz, czy droga transportowa jest twarda
| bez zanieczyszczen.

A\

Urzadzenie transportowe jest sprawne, ma uchwyt dla rak
| obracajgce sie kotka.

CIOP A PIB
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Rady dla pracownikéw — poszukiwanie rozwigzan

Jesli doswiadczasz dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych zwigzanych z praca:

» Porozmawiaj ze swoim przetozonym.

» Porozmawiaj z zaktadowym inspektorem bhp
lub cztonkiem zwigzku zawodowego.

» Zasiegnij porady lekarza. F—

Inspektoraty Pracy

» Zgtos sytuacje inspektorowi pracy
Panstwowej Inspekcji Pracy.

CIOP A PIB
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Dziekuje za uwage

Wiecej informaciji na stronach:

¢ Kregostup 5 . -
g masz j Tm
' tylkﬂ iEdE“ 1 y

WWW.PIP.goV.pl www.mniejdzwiqgaj.pl www.handlingloads.eu
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