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2.9. Zakres ondulacji zelazkowej

Ondulacja zelazkowa to nietrwate (czasowe) przeksztatcenie struktury whosa, uzyskiwane
za pOmMoca urzadzenia do termicznego odksztatcania (zelazka elektrycznego), ktére powo-

duje przeformowanie whoséw pod wptywem podwyzszone] temperatury.

2.10. Zmiany w budowie whoséw przy ich nietrwatym
przeksztatceniu podczas ondulacji zelazkowej

W procesie ondulacji zelazkowej zachodza bardzo podobne zmiany w budowie keratyny
jak przy ondulacji wodnej. Réznica polega na tym, ze to nie pod wptywem wody, ale wyso-
kiej temperatury mostki (wigzania) wodorowe otwieraja sigiw wyniku nagrzewania odbu-

- dowuja w innym miejsc, dostosowanym do praszczyzny, do ktérej przylegaja (np- ramion

zelazka ptaskiego lub okragtego). Oprocz mostkéw wodorowych pod wptywem wysokiej
temperatury przeformowanit ulegaja réwniez mostki (wigzania) jonowe.

2.11. Organizacja stanowiska pracy do zabiegu
ondulacji zelazkowej

Przed przystapieniem do wykonywania ondulacji zelazkowej fryzjer powinien zdiagnozo-

wac whosy, ustali¢ zakres wykonywanej pracy i na podstawie tych informacji przygotowac
stanowisko, gromadzac na nim tylko te narzedzia, przybory 1 aparaty, ktére sa konieczne
do wykonania zaplanowanej ustugi lub jej czesci.

Do narze¢dzi stosowanych w ondulacji zelazkowej zalicza sig metalowy szpikulec (stuzy

do przeczesywania wloséw w czasie zabiegu) 1 grzebien do tapirowania (stuzy do formo-

. wania fryzury). Przybory wykorzystywane od ondulacji zelazkowej to: klamry stuzace do

podtrzymywania whoséw, szpilki umozliwiajace karbowanie whoséw oraz folia aluminio-

wa. Najczgéciej stosowane zelazka to:

e okragte lub spiralne (tzw. lokéwki elektryczne: proste i gpiralne), stuzace do loczkowania
wlosow;

tréjkatne do krecenia whosow z jednoczesnym pozostawieniem zarysowanych grzbietow;
ptaskie, tzw. prostownice, do prostowania i wygladzania whoséw;

falownica, ktéra stuzy do falowania wlosow;

Kkarbownica do formowania karbéw na wlosach; w zaleznosci od formy odksztatcenio-

wej karby te moga by¢ bardzo drobne (otrzymamy whosy przeksztatcone podobnie jak

po zaplataniu drobnych warkoczykéw) lub duze (przeksztalcone wlosy beda przypomi-
naty przeformowanie przez grube warkocze);

o zelazka wytlaczajace r6zne wzorki na wiosach
mozemy otrzymac np. gwiazdki, serduszka).
Ze wzgledu na rodzaje powtok grzewczych m

miczne i teflonowe.

(w zaleznosci od formy odksztatceniowej

ozna wyr6znic selazka: metalowe, cera-

212. Techniki ondulacji zelazkowej

Prostowanie wlosoéw (rys. 2.12) za pomocy zelazka plaskiego polega na wygladzeniu wio-
s6w z tendencja do puszenia lub przeformowaniu wloséw skreconych, kedzierzawych,

spiralnych, lokowatych na proste.
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2 KOLEJNOSC CZYNNOSCI

Kolejno$¢ czynnosci podczas prostowania wloséw

1. Myjemy wiosy specjalnym szamponem, kt6ry zabezpiecza je przed dziataniem
wysokiej temperatury podczas uzywania sprzetu elektrycznego.

2. Suszymy whosy (lub modelujemy w zaleznosci od oczekiwanego efektu — odbicie
wloséw od nasady).

3. Nakladamy specjalny fluid lub preparat w sprayu, ktéry zabezpiecza powierzch-
nie wlos6w przed spaleniem oraz przedtuza efekt prostowania.

4. Nagrzewamy prostownice, dostosowujac temperature do grubosci i jakosci whosow.

v

. Dzielimy whosy na sekcje, a nastgpnie na cieniutkie separacje.

6. Prostowanie rozpoczynamy zazwyczaj od sekeji tylnych (chyba ze prostujemy
tylko niektére partie wloséw, a nie caty porost).

7. Pasmo wloséw przeznaczone do prostowania przeczesujemy wolno grzebie-
niem, tuz za nim przesuwamy po wlosach rozgrzane zelazko.

8. Wyprostowane wlosy pozostawiamy do wystygniecia.

1. Pasma wloséw przeznaczone do prostowania nie powinny by¢ grubsze niz 0,5 cm
(im ciefisze pasmo, tym efekt prostowania lepszy).

2. Temperatura prostownicy powinna by¢ dostosowana do jakosci i grubosci wioséw,
intensywnosci dziatania urzadzenia, falistosci lub skretu wloséw — wiosy delikatne,
cienkie lub obcigzone zabiegami chemicznymi wymagaja urzadzen stabiej nagrzanych
(przecigtna temperatura urzadzenia waha sie w granicach od 90 do 220°C).

. Nie nalezy prostowa¢ wlosow bez wezesniejszego nalozenia na nie §rodka zabezpie-
czajgcego; tworzy on specjalny film zapobiegajacy utracie wilgotnosci. W czasie pro-
stowania dochodzi do odparowania nieznacznej ilosci wody, ktéra znajduje sie¢ we
wlosach. Im wiecej wody ulegnie odparowaniu, tym wlosy beda bardziej porowate,
szorstkie i famliwe.

4. Wyprostowane wlosy pozostawiamy do wystygniecia, nie przeczesujac ich, poniewaz
cieple s bardziej podatne na uszkodzenia.

. Jezeli whosy maja by¢ idealnie proste, zelazko prowadzimy prosto, nie odginajac go
w dét lub w gére, jezeli za$ maja by¢ lekko podwinigte lub wywiniete, prostownice od-
ginamy w odpowiednim kierunku.

(9]

Karbowanie wloséw polega na odksztatcaniu ich za pomocg zelazka, tak aby otrzymac
forme zygzakowata na todydze whosa. Karbowanie mozna wykonac za pomoca specjalnego
zelazka plaskiego wyposazonego we wkiadki karbujace (im drobniejsze karby na wkiad-
ce, tym drobniejsze tloczenia na whosach i odwrotnie) lub za pomocy zwyklego zelazka
plaskiego (prostownicy) i folii aluminiowej, na ktéra nawijamy wlosy, a nastgpnie pra-
sujemy Zelazkiem. Innym sposobem karbowania wloséw za pomoca zelazka ptaskiego
jest prasowanie wlos6w nawinietych na szpilki do upinania kokéw. To ostatnie stosuje si¢
jednak tylko do karbowania pasm lub pukli wlos6w, a nie catego porostu, poniewaz jest
to technika bardzo pracochtonna i mato efektywna. Kolejnos¢ czynnosci przy karbowaniu
wloséw za pomocg karbownicy jest taka sama jak przy ich prostowaniu, z ta r6znica, ze
nagrzang karbownice przyktadamy i przytrzymujemy na pagmie wloséw przeznaczonym
do karbowania, a nie przesuwamy po nim (rys. 2.13).
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Rys. 2.13. Karbowanie wloséw za pomoca karbownicy dzenia.
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Do karbowania wloséw za pomocy zelazka plaskiego i szpilek fryzjerskich nalezy wy-
dzieli¢ cieniutkie i waskie separacje (rys. 2.14 1 2.15). Wybrane i wyczesane pasmo wloséw
nawijamy na szpilke do upinania kokéw. Nastepnie do nawinietych wloséw przyktadamy
rozgrzane zelazko. Po ,zaprasowaniu” wloséw — odksztatceniu — pasmo nalezy pozostawic
nawiniete na szpilce, a rozwina¢ je dopiero po ostygnieciu.

I. Pasma wloséw przeznaczone do karbowania nie powinny by¢ grubsze niz 0,5 cm
i szersze niz dtugo$¢ szpilki, od ktérej odksztalcamy wiosy.

2. Temperatura zelazka powinna by¢ dostosowana do jakosci i grubosci wioséw.

3. Pasmo wloséw przeznaczone do karbowania powinno by¢ doktadnie nawinigte wokét
szpilki do upinania wloséw.

4. Aby uzyska¢ drobne karby, nalezy zastosowac szpilke o waskim rozstawie.

5. Aby uzyska¢ grube karby, nalezy zastosowac szpilke o szerokim rozstawie.

6. Nie nalezy karbowaé wloséw bez weczesniej nalozonego $rodka, ktéry tworzy na nich
cieniutkg powloke (film), zapobiegajaca odparowaniu wody z wioséw.

7. Aby uzyska¢ wyrazne karby, nie nalezy rozczesywa¢ wloséw po karbowaniu.

2. Aby uzyska¢ wlosy pokarbowane, ale bardziej rozwichrzone, nalezy je rozczesac, ale
dopiero po wystygnieciu, poniewaz cieple sa bardziej podatne na uszkodzenia.

Przy karbowaniu wloséw za pomocg zelazka plaskiego i folii aluminiowej (rys. 2.16) na-
lezy odseparowane pasmo wloséw owing¢ wokét paska folii aluminiowej, po czym zagia¢
korice folii, zabezpieczajac wlosy przed rozkreceniem. Nastepnie nawinigte wlosy zapra-
sowac prostownica. Po odksztalceniu pasmo wloséw nalezy pozostawi¢ nawinigte na folig
do wystygniecia.

1. Pasma wloséw przeznaczone do karbowania nie powinny by¢ grubsze niz 0,5 cm.
. Temperatura zelazka powinna by¢ dostosowana do jakosci i grubosci wioséw.
3. Pasmo wloséw przeznaczone do karbowania pewinno by¢ dokladnie owiniete wokét
folii aluminiowej.
4. Aby uzyska¢ drobne karby, nalezy nawina¢ wlosy wokét wezszego paska folii.
5. Aby uzyska¢ grube karby, nalezy nawinac wlosy, uzywajac szerszego paska folii.
6. Aby wlosy nie wysunety sie z folii podczas prostowania, nalezy dobrze zagiac jej
korice.
/. Folia przeznaczona do nawijania wloséw powinna by¢ kilkakrotne ztozona, tak aby sta-
nowita solidng forme odksztalceniows.
2. Nie nalezy karbowac wloséw bez wczesniej natozonego $rodka, ktéry tworzy na nich
cieniutkg powtoke (film), zapobiegajacg odparowaniu wody z wloséw.
). Jezeli karby majg by¢ wyrazne, nie nalezy rozczesywac whoséw.
0. Jezeli chcemy uzyska¢ wlosy pokarbowane, ale bardziej rozwichrzone, nalezy je roz-
czesa¢, ale dopiero po wystygnieciu, poniewaz cieple s3 bardziej podatne na uszko-
dzenia.
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Rys. 2.15. S

Rys. 2.14. Karbowanie wloséw za pomocy Zelazka plaskiego i szpilek fryzjerskich j Rys. 2.16. Ka



Rys. 2.15. Szpilki stuzace do karbowania whoséw

Rys. 2.16. Karbowanie wlosow za po

mocg zelazka ptaskiego i folii aluminiowej
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a) loki pt

Rys. 2.16. Karbowanie wloséw za pomoca zelazka plaskiego i folii aluminiowe;

Lokowanie wloséw (loczkowanie) polega na przeksztalceniu ich struktury z prostych
na krecone przy uzyciu réznego rodzaju zelazek. Loki mozna wykonac poprzez nawijanie
wloséw na zelazko okragte lub za pomoca folii aluminiowej i zelazka ptaskiego. Nawijanie
whoséw na zelazko okragte polega na ich odksztatcaniu za pomoca lokéwki, tak aby w efek-
cie uzyskac forme loka plaskiego lub spiralnego (rys. 2.17). Loki ptaskie otrzymuje sig, na-
wijajac pasma wtoséw na lokéwke ptasko (wedlug schematu Mayera — twércy tej techniki)
zawsze od koricéwek po nasade (rys. 2.17 a). Loki spiralne otrzymuje sig, nawijajac pasma
whoséw na lokéwke spiralnie:

e wedtug schematu Nesslera — twércy tej techniki — od nasady po koricéwki (rys. 2.17 c).
e od konicéwek do nasady (rys. 2.17 b);

Lokowanie wloséw przy uzyciu folii aluminiowej i zelazka ptaskiego polega na prze-
ksztatceniu suchych wloséw zwinietych spiralnie w pierscionek (wlosy nawinigte tak jak
przy ondulacji wodnej — od nasady po koricéwki), zawinietych w folig, a nastepnie zapra-
sowanych zelazkiem ptaskim.

b) loki sp

Kolejno$¢ czynnosci podczas nawijania ptaskiego na lokéwke

1.

. Nawiniete wlosy przytrzymujemy na lokéwce, aby ulegly przeksztatceniu, a na-

Whosy dzielimy na sekcje, a nastepnie na separacje zgodnie z zaplanowang for-
ma uczesania.

. Odseparowane pasmo wloséw dokladnie przeczesujemy grzebieniem, co umoz-

liwi ich doktadne nawiniecie.

. Wybrane pasmo wloséw zamykamy pomiedzy ramionami zelazka, tak aby rynien-

ka lokéwki przytrzymujaca whosy znalazla sie u géry, a pret grzewczy na dole.

. Zakrecamy lokéwke, nawijajac wlosy od koncéwek do nasady (przy pierwszym

obrocie lokéwki wiosy leza bezposrednio na precie grzewczym, ale przy nastep-
nych nawijamy juz wlosy na wlosy).

. . . < °) loki spi
stepnie ramiona zelazka lekko rozluzniamy, tak aby mozna byto bokiem wysu- <) lokd st

nac lokéwke. Rys. 2.17.



b) loki spiralne nawijane na lokéwke od koricéwek po nasade wlosa

T
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¢) loki spiralne nawijane na lokéwke od nasady po koncéwki

Rys. 2.17. Lokowanie wioséw
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|. Pasma wloséw przeznaczone do nawijania nie powinny by¢ grubsze niz $rednica
zelazka.

. Temperatura lokéwki powinna by¢ dostosowana do jakosci i grubosci whoséw.
Pasmo wiloséw przeznaczone do lokowania powinno by¢ dokladnie wyczesane i nawi-
niete wokét okragtego ramienia zelazka, od korica pasma wloséw do nasady.

.. Wydzielone sekcje i separacje powinny by¢ zgodne z kierunkiem uczesania.

5. Aby uniknac poparzenia, po nawinieciu wloséw pret grzewczy powinien znajdowac si¢
w bezpiecznej odleglosci od skéry glowy.

>. Nawiniete pasmo nie powinno by¢ zbyt dtugo nagrzewane (najkrécej powinno sig na-
grzewac wlosy suche i po zabiegach chemicznych).

. Wyjmujac lokéwke, nie nalezy rozwija¢ uformowanego loka, lecz wysuna¢ zelazko
z boku.

2. Mozna przeczesywac tylko wystudzone wlosy.

|

| Kolejno$é¢ czynnoéci podczas nawijania spiralnego na lokéwke od koricéwek

po nasade wloséw

1. Wiosy myjemy, suszymy i zabezpieczamy przed spaleniem specjalnym fluidem
ochronnym, dzielimy na sekcje, a nastgpnie na separacje.

2. Odseparowane pasmo wloséw przeczesujemy grzebieniem, aby whosy nie byty
splatane i zeby byly réwno nawiniete na zelazko (z jednakowym naprezeniem).

3. Konicéwki wloséw wybranego do ondulacji pasma zamykamy miedzy ramiona-
mi zelazka.

4. Zakrecamy lokéwke, uktadajac wlosy spiralnie wokét elementu grzewczego apa-
ratu (wlosy po nawinieciu znajdujg sie na zewnatrz lokéwki z wyjatkiem kotico-
wek, ktére znajduja sie miedzy ramionami zelazka).

5. Nawiniete wlosy przytrzymujemy na lokéwce, aby ulegty przeksztatceniu.

6. Rozluzniamy lekko ramiona zelazka, tak aby mozna bylo wysuna¢ lokéwke, nie
rozkrecajac otrzymanego loczka.

. Pukiel wloséw przeznaczony do loczkowania powinien by¢ stosunkowo maty, dosto-
sowany do grubosci zelazka (im mniejszy, tym wlosy beda doktadniej odksztatcone).

2. Temperatura lokéwki powinna by¢ dostosowana do jakosci i grubosci wioséw.
Pasmo wloséw przeznaczone do lokowania powinno by¢ doktadnie wyczesane i jedna-
kowo naprezone wokét ramion zelazka.

4. Aby nie doszto do poparzenia skory, pret grzewczy po nawinieciu wloséw powinien
znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od glowy.

5. Nawiniete pasmo nie powinno by¢ zbyt dtugo nagrzewane, aby nie ulegto uszkodzeniu
termicznemu.

6. Wyjmujac lokéwke, nie powinno sie rozwija¢ uformowanego loka.
Chcac uzyskac idealnie wypracowane loki, nie nalezy rozczesywac whoséw po loczko-
waniu. Rozczesane wlosy bedg skrecone, ale zbyt puszyste.

Przy nawijaniu spiralnym wloséw metoda od nasady do koricowek otwieramy nagrzane
zelazko (przytrzymujac ramie unoszace rynienke grzewcza palcem serdecznymy, a nastep-

nie przyk
sy spiraln
palcem s
grzewcze
grzewcza.
koticéwek

Dostepne

go (rys. 2.
kowania t

a) za pomo
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Rys. 2.18. N
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nie przykladamy je do odseparowanego pasma tuz przy nasadzie wloséw. Owijamy wio-
sy spiralnie wkoto preta grzewczego lokéwki, caty czas przytrzymujac rynienke grzewcza
palcem serdecznym. Po nawinieciu calej dtugosci wloséw dociskamy rynienke do preta
grzewczego, aby wlosy mogty ulec przeksztatceniu. Po chwili unosimy ponownie rynienke
grzewcza, naciskajac ramie lokéwki palcem serdecznym, rozkrecamy pukiel wloséw od
koncéwek, wykonujac ruchy przeciwne niz przy nawijaniu.

Dostepne na rynku fryzjerskim specjalne lokéwki przeznaczone do loczkowania spiralne-
go (rys. 2.18), ktére nie majg rynienki grzewczej, tylko pret grzewczy, nie nadaja sig do lo-
kowania plaskiego i lokowania spiralnego od konicéwek po nasade wloséw.

a) za pomoca lokdwki stozkowej

b) za pomoca lokéwki spiralnej

Rys. 2.18. Nawijanie spiralne
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Przed lokowaniem za pomocg folii aluminiowej i zelazka plaskiego wlosy dzielimy na
sekcje, a nastepnie na separacje. Z separacji wydzielamy pukle wloséw, majace u nasady
nie wiecej niz 1 cm”. Odseparowane pasmo nawijamy wokét palca od nasady po koticéw-
ki, tak jak przy ondulacji wodnej. Zawiniety pierscionek zsuwamy z palca i pakujemy
w folie aluminiows.

Zaprasowujemy zawiniete w folie wlosy zelazkiem plaskim nagrzanym do odpowied-
niej temperatury. Przeformowane pasmo pozostawiamy do wystygniecia. Rozwijamy
i formujemy lok.

I Pukiel wloséw przeznaczony do loczkowania powinien miec u podstawy powierzch-
nie ok. 1 cm?.

2. Temperatura lokéwki powinna by¢ dostosowana do jakosci 1 grubosci wloséw.

. Pasmo wloséw przeznaczone do lokowania powinno by¢ dokladnie wyczesane i réwno-
miernie owinigte wokét palca.

t. Pasmo wloséw nawijamy od nasady po koricéwki.

5. Nawiniete wlosy szczelnie owijamy folig, tak aby sie nie rozsypaty.

. Odksztalcanie wloséw rozpoczynamy od sekdji tylnych, chyba ze przeksztalcamy tylko
niektére partie wloséw.

/. Zgodnie z zasadami ergonomii najpierw wlosy nawijamy i zabezpieczamy foliami,
a dopiero pézniej nagrzewamy zelazko i zaprasowujemy zabezpieczone pukle wloséw,
poniewaz caty proces nawijania jest czasochtonny.

Wyciskanie fal za pomocy zelazka polega na przeksztatcaniu struktury wloséw z pro-
stych lub kreconych na falowane przy uzyciu zelazka okraglego (lokéwki) lub falownicy.

| _
H Kolejno$¢ czynnosci podczas falowania whoséw za pomocg zelazka okraglego
1. Nagrzewamy zelazko do whasciwej temperatury zgodnie z wykonang wczeéniej
diagnoza wtoséw.
2. Wydzielamy pasmo wloséw, ktére zamierzamy ondulowac,
- Rozczesujemy dokladnie wybrane pasmo, aby wlosy nie byty splatane.
4. Umieszczamy zelagko przy nasadzie whoséw, rynienka w kierunku siebie, uno-
szac wlosy w prawo.
3. Krecimy zelazkiem, aby zawina¢ wiosy, jednoczesnie kierujac je grzebieniem
w lewo.
6. Odkrecamy zelazko.
7. Otwieramy, wykonujemy pét obrotu i zamykamy je, aby zaznaczy¢ grzbiet fali.
8. Otwieramy zelazko, wykonujemy pét obrotu, zamykamy je, ciggnac wlosy
w lewo.
9. Zakrecamy wlosy wokét zelazka az do poprzedniej fali, kierujac whosy w prawo.
10. Odkrecamy zelazko i wracamy do punktu wyjécia.
11. Otwieramy zelazko, wykonujemy pét obrotu i zamykamy je, aby zaznaczy¢
grzbiet fali.
12. Otwieramy zelazko, wykonujemy pét obrotu, zamykamy je, ciggnac wlosy

W prawo itd.
-_—

W
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Rys. 2.19. Lokowanie wloséw za pomocg zelazka ptaskiego i folii aluminiowej




TECHNIKI FRYZJERSKIE STRZYZENIA WLOSOW,
FORMOWANIA FRYZUR | ONDULOWANIA

1. Pukiel wloséw przeznaczony do falowania nie powinien by¢ szerszy niz dhugos¢ ramie-
nia zelazka, ktérym wykonujemy przeksztatcenie wloséw.

- Temperatura lokéwki powinna by¢ dostosowana do jakosci i grubosci whoséw.

3. Pasmo whoséw przeznaczone do lokowania powinno by¢ dokfadnie wyczesane,

4. Wybrany pukiel nalezy unosi¢ grzebieniem.

" 5. Zelazko trzymamy prawa dlonig, grzebien — lews.

6. Wyciskajac fale, wykonuj emy przegubem reki rytmiczne ruchy w przéd i w tyt.

Falowanie wtoséw za pomocy falownicy wykonujemy tak samo jak karbowanie z uzy-
ciem karbownicy. Falowanie rozpoczynamy na ogét od sekgji tylnych (chyba ze falujemy
tylko niektére partie wloséw, a nie caly porost). Na rozczesane whosy przykladamy cieply
falownice i przytrzymujemy zelazko, aby odksztalci¢ wiosy. Po przeksztalceniu danego
fragmentu wloséw zelazko otwieramy i przekadamy na kolejna czes¢ wloséw w miejscu,
gdzie koniczg sie odciéniete fale. Przy falowaniu wloséw nalezy pamieta¢, aby:
® pasma wloséw przeznaczone do falowania nie byly zbyt grube;

e temperatura zelazka falujacego byta dostosowana do jakosci i grubosci whoséw: im de-
likatniejsze, bardziej obcigzone zabiegami chemicznymi whosy, tym stabiej powinno
by¢ nagrzane urzadzenie (przecietna temperatura urzagdzenia waha sie w granicach od
90°C do 220°C);

® wiosy zabezpieczy¢ odpowiednim preparatem tworzacym specjalny film zapobiegajacy
odparowaniu z nich wody;

e nie przesuwac falownicy po whosach, a jedynie przeldadac ja na dalszy odcinek todygi po
przeksztatceniu danego fragmentu.

2.13. Preparaty do ukfadania i prostowania
termicznego wloséw

Specyfiki stosowane do uktadania i termicznego prostowania wloséw to preparaty termo-
ochronne, ktére zabezpieczaja whosy przed wysoka temperaturg suszarki lub zelazka (na-
wet przy 260°C). Chronig wlosy przed nadmierng utraty wilgoci w trakcie zabiegu, ale
rowniez zabezpieczaja je po przeformowaniu przed absorbowaniem wilgoci z powietrza.
Majg wlasciwosci odzywiajace i wygladzajace, zwiekszajgce elastyczno$¢ i sprezystosc who-
sow. Niektére z nich dodatkowo posiadaja wlasciwosci utrwalajgce dziatanie produktéw
stylizujacych. Dziatajg dyscyplinujgco na suche i trudne do utozenia wlosy oraz zapobie-
gaja ich puszeniu sie. Preparaty te wystepuja w r6znych formach: sprayu, lotonu rozpyla-
€GO za pomocy atomizera, kremu, zelu, mleczka, balsamu itp. W zaleznosci od rodzaju
preparatu, struktury wloséw i wykonywanego zbiegu naldadamy je po umyciu na wilgot-
he osuszone recznikiem wiosy przed modelowaniem lub suszeniem albo na suche wlosy
w celu wygtadzenia ich lub przeformowania za pomocy zelazka.

2.14. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
ondulacji zelazkowej

Ondulacje zelazkowg mozna wykonywac na suchych, najlepiej zdrowych i mocnych wio-
sach. Nie nalezy tego zabiegu poleca¢ osobom majacym wiosy cienkie i delikatne oraz
mocno uszkodzone po nieprawidtowo lub zbyt czgsto wykonywanych zabiegach chemicz-
nych, np. spalone po trwalej ondulacji lub przetlenione. Przeciwwskazaniami do wykona-
nia zabiegu ondulacji zelazkowej sg réwniez:
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e brak zabezpieczenia whoséw preparatami do termicznej ochrony wloséw;
o przeksztalcanie wilgotnych lub mokrych wloséw.

W kazdym z tych przypadkéw whosy zostang uszkodzone. Wykonujac zabieg ondulacji
zelazkowej, nalezy pamietaé, aby za kazdym razem dostosowa¢ temperature urzadzenia
do jakosci i grubosci wlosow. Nieprzestrzeganie te] zasady moze doprowadzi¢ do powsta-
nia nieodwracalnych zmian w strukturze wloséw, a nawet do ich spalenia.

2.15. Btedy popetniane podczas ondulacji zelazkowej
i sposoby ich korekcji

Bledy popelniane w trakcie ondulacji zelazkowej to najczesciej bledy technologiczne, kté-
re tatwo skorygowa¢, ponownie wykonujac zabieg. Niektére z nich mogg doprowadzic
jednak do powstania nieodwracalnych zmian w strukturze wloséw i ich zniszczenia.
W tabeli 2.3 oméwiono najczesciej popetniane bledy podczas wykonywania ondulacji ze-

lazkowej oraz sposoby ich korygowania.

Tabela 2.3. Btedy popelniane podczas wykonywania ondulacji zelazkowej

Btedy popetniane
podczas wykonywania
ondulacji zelazkowej

. Powstanie liniowych

. poziomych odksztatceri
. u nasady wloséw

- w trakcie ich

| prostowania

- Niedoktadnie prze-
- formowane wiosy
. (w procesie prostowa-

nia, loczkowania, falo-

- wania lub karbowania)

| Proste koricéwki wioséw
. przy nawijaniu wloséw
| na lokéwke

Zty ksztatt loka
- po nawinieciu wlosow ~

na lokéwke, np. ptaski

zamiast spiralnego

Przyczyny powstawania btedéw

. Zle odseparowane i wyczesane
- pasmo wloséw przeznaczone

. do prostowania oraz utozenie

. prostownicy zbyt blisko nasady
| wloséw

| Zbyt niska temperatura
- urzadzenia, niedokfadnie
| wyczesane pasmo wloséw

- Zle zaondulowane koricéwki
- whoséw w trakcie loczkowania — |
| niestarannie utozone lub niena- |
- winiete na lokéwke koricéwki
| whosow

. Zle dobrana technika pracy

Sposoby korekcji btedéw

Wiosy nalezy u nasady spryskac
. woda, wysuszy¢, a nastgpnie |

wyprostowac jeszcze raz,

. pamietajac, aby: pasmo wtoséw .
. nie byfo zbyt grube, wyczesane
- pod katem ostrym w stosunku
~ do krzywizny gtowy, a zelazko

| umiejscowione ok. 0,5 cm

. od nasady wtoséw.

Zabieg powtérzy¢, dostosowu-
. jac temperaturg urzadzenia

do jakosci i grubosci whoséw

~ (im grubsze wlosy, tym tempe-
' ratura powinna by¢ wyzsza,

- ok. 220°C, a w niektérych

- przypadkach nawet 260°C).
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Btedy popetniane

podczas wykonywania Przyczyny powstawania btedow

Sposoby korekcji btedéw
ondulacji 2elazkovs{ej ‘

- Wiosy po kilku zabie- Wykonywanie zabiegu ondula-
- gach ondulacji zelaz-  ¢ji zelazkowej bez stosowania

- kowej sg przesuszone, | <$rodka termoochronnego ' termoochronne przed ondulo-

| porowate itp. ‘ waniem wiosdw, ‘

 Wosy bardzo mocno | Ondulowanie wloséw mokrych | Zastosowad zabiegi regenery- |
' uszkodzone po zabie- | |ub wilgotnych, a takze zbyt | Jace i zrezygnowa¢ z ondulowa-

- gach ondulagji | wysoka temperatura zelazka, | nia wiosdéw za pomoca zelazka. |

- zelazkowej ' niedostosowana do jakosci |

| i grubosci whoséw

2.16. Preparaty uzywane do stylizacji, uktadania
i utrwalania wloséw

Do preparatéw uzywanych do stylizacji, uldadania i utrwalania wloséw nalez:

Pianki - jedne z najmitodszych preparatéw do wloséw, sg ekonomiczne i wygodne
W uzyciu, nadaja sie do wszystkich rodzajow whoséw, Ze wzgledu na skiad i budowe nie
sklejaja i nie obcigzaja wloséw, nie Pozostawiajg osadu. Po zastosowaniy pianki wlosy daja
Wwrazenie zwigkszonej objetosci, puszystosci, sprezystosci, dobrze si¢ wyczesujg. Pianki
nadajg wlosom potysk, Przyspieszaja suszenie, doskonale utrwalajg fryzure.

Zele - 53 stosowane w celu uzyskania efekty mokrych wloséw i znacznego ich usztyw-
nienia, zaakcentowania konturéw oraz detali fryzury. '

Pomady — wygtadzaja, delikatnie nattuszczajg i powodujg lepkosc wloséw, co umozliwia
ich precyzyjne uldadanie, ,rzezbienie”

Woski — dziataja podobnie jak pomady, stuza gléwnie do podkreslenia pojedynczych
pasm i elementéw fryzury.

Gumy — stosowane do tworzenia efekty potarganych wiatrem, niesfornych wloséw, do
wykoriczenia np. grzywki,

Kremy — majg przede wszystkim zastosowanie do wloséw suchych i zniszczonych, wy-
gtadzajg, nadajg elastycznogé¢ i polysk, ulatwiaja modelowanie i czesanie, zapobiegajg elek-
tryzowaniu, chronig przed wilgocig.

Lotiony — utatwiajg modelowanie, delikatnje utrwalajg fryzure, dodaja objetosci, nabtysz-
Czajg, chronig przed cieplem suszarki i zelazka fryzjerskiego, dziataja elektrostatycznie,

Lakiery — najpopularniejsze preparaty do utrwalania fryzury, stosowane zaréwno na po-
szczeg6lnych etapach jej powstawania, jak i do ostatecznego utrwalenia ksztatty, Nadajg

polysk i umozliwiaja Przeczesywanie utrwalonej fryzury.

1. Jakie s3 cechy nietrwatego przeksztalcenia struktury wlosa?

2. W jakich zabiegach fryzjerskich dochodzi do nietrwatego przeksztalcania struktury
wlosa?

3. Jakie zmiany zachodzg w wewnetrznej budowie wloséw w trakcie nietrwalego prze-
ksztatcania ich struktury?

| Zastosowac zabiegi regenerujg- “'
- ce i kondycjonujace oraz srodki |

4. Podaj d
5. Co nale
6. Jakich
7. Wymie:
8. Oméw :
9. Wjaki s
10. Wymier
11. Wyjasni
12. Na czynr
13. Oméw z
14. Zdefiniv
15. Jakie zat
16. Jakie na:
17. Jakich zs
18. Oméw 1
18. Przedsta:
20. Na czym
21. Wykaz 6
22. Oméw z=
23. W jaki sp
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4. Podaj definicje ondulacji wodnej.

5. Co nalezy przygotowad na stanowisku pracy przed wykonaniem ondulacji wodnej?

6. Jakich preparatéw uzywa sie do stylizacji i ukladania wloséw?

7. Wymieri techniki ondulacji wodne;j.

8. Oméw sposoby wykonywania fal.

9. W jaki sposéb wykonuje si¢ pierscionki?
10. Wymien sposoby nawijania wioséw na watki.
11. Wyjasénij pojecie ,techniki mieszane ondulacji wodnej”.
12. Na czym polega ondulacja fenowa?
13. Oméw zasady obowiazujace podczas modelowania whos6éw.
14. Zdefiniuj ondulacje zelazkows.
15. Jakie zabiegi wchodzg w zakres ondulacji zelazkowej?

16. Jakie narzedzia, przybory i aparaty stosuje si¢ w ondulacji zelazkowe;j?
17. Jakich zasad nalezy przestrzegac podczas ondulacji zelazkowej?

18. Oméw techniki prostowania i karbowania wioséw.

19. Przedstaw rézne metody karbowania wloséw.

20. Na czym polega loczkowanie?

21. Wykaz réznice pomiedzy lokami ptaskimi i spiralnymi.

22. Oméw zasady obowiazujace przy lokowaniu whoséw réznymi sposobami.
23. W jaki sposéb wykonujemy falowanie?




