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2.9.Zakres ondulacii żelazkowej 
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1 i
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1
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i

; rol"jność czynności podczas prostowania włosów
j l. Myjemy włosy specjalnym szamponem, który zabezpiecza je przed działanlem

i *Ysokiej temperatury podczas używania sprzętu elektrycznego,

j 2. Suszym| włosy (lub modelujemy w zalezności od oczekiwanego efektu _ odbicie

3.

4.

5.

6.

włosów od nasady).

Nakładamy specjalny fluid lub preparat w sprayu, który zabezpiecza powierzch-

nię włosów pized spaleniem oraz przedłuża efekt prostowania,

Nagrzewamy prostownicę, dostosowując temperaturę do grubości i jakości włosów.

Dzielimy włosy na sekcje, a następnie na cieniutkie separacje,

Prostowanie Tozpoczynamy zazwyczaj od sekcji tylnych (chyba

tylko niektóre partie włosów a nie cały porost),

7. Pasmo włosów p:zeznaczone do prostowania przeczesujemy

nie.rr., tuż za nirnplzesuwamy po włosach Tozgrzane żelazko,

8. Wyprostowane włosy pozostawiamy do wysĘgnięcia,

ze prostujemy

wolno grzebie-

Zasady obowi ązu!ące pod czas p rostowa n i a włosów

]. Pasma włosów pTzeznaczone do prostowania nie powinny być grubsze niz 0,5 cm

(im cieńsze pasmo, q,m efeh prostowania lepszy),

2. Temperatura prostownicy powinna być dostosowana do jakości i grubości włosów,

intensyłvnoś cł dzińania'uiządzenia, Łlirtoś.i lub skrętu włosów _ włosy delikatne,

cienkie lub obciązone zabiegami chemicznpni wl.rnagają utządzeń słabiej nagrzanych

(przeciętna temperatura uriądzeniawaha się w granicach od 90 do 220,C).

3. Nie należy prostować włosów bez wcześniejszego nńożenia.na nie środka zabezpie_

czającego;tworzy on specjalny film zapobiegający ulracie wilgotności. w czasie pro_

stowania dochodzi do'odparówania nieznacznej ilości wody_ która znajduje się we

włosach. Im więcej wody ulegnie odparowaniu, tr..rn włosy będą bardziej porowate,

szorstkie i łamliwe.

4. wyprostowane włósy pozostawiamy do wystygnięcia, nie ptzeczesując ich, poniewaz

ciepłe są bańziej podatne na uszkodzenia,

s.lezeliwłosymająbyćidealnieproste,Żelazkoprowadzimyprosto,nieodginającgo-' 
ffi;iń; g;ńł eŹe1i zaśmali uye lekko podwlnięte lub wywinięie, prostownicę od-

ginamy w odpowiednim kierunku.

Karbowanie włosów polega na odkształcaniu ich Za pomocą żelazka, tak aby otrzymać

formę zygzakowatą n^iodyłr"włosa. Karbowanie mozna wykonaćzapomocą specjalnego

żelazkapłaskiego ,ypor"rorr"go we wkładki karbujące (im drobniejsze karby na w.kĘd_

;;,,r"r'drobrriJls""'iłoczenia ia włosach i odwrotnie) lub za pom:cą zwykłego żelazka

płarki"go (prosiownicy) i folii aluminiowej, na którą nawijamy włosy, a następnie pra-

iui"^y" z"iirkiem. Innym sposobem karbowania włosów za pomocą żelazka płaskiego

|"J, pr"*o*"nie włosów nawiniętych na szpilki do upinania k9ków. To ostatnie stosuje się

;"J""r. tylko do karbowania pasm lub pukli włosów, a nie całego porostu, ponieważ jest

io technika bardzopracochłonna i małó efektywna. Kolejność czynnościprzy karbowaniu

łoro* za pomocą karbownicy jest taka sama jak ptz, ich prostowaniu, z tąróżnicą, że

nagtzanąkirbownicę przylładamy iprz,ltrzymujemy na paśmie włosów pTzeznaczonym

do karbowania, a nie przesuwamy po nim (rys, 2,13), Rv_s
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Rys. 2.12. Prostowanie włosów
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Do karbor
dzielić cienil
nawijamy na
Tozgrzane że
nawinięte na

'l, Pasma xł
i szersze n

2. Temperatu

3, Pasmo n-ło
szpilki do r

a" Aby uzy-skz
§. Aby uzyska
6. Nie naien,

cieniutką p
7. Abyuzyska,
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dzenia.Rys. 2.13. Karbowanie włosów za pomocą karbownicy
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Do karbowania włosów za pornocą żelazka płaskiego i szpilek fryzjerskich należy wy-
dzielić cieniutkie i wąskie separacje (rys.2,1,4i2.15). Wybrane i wyczesane pasmo włosów
nawijamy na szpilkę do upinania koków. Następnie do nawinięĘch włosów przy(ładarny
TozgTzane że7azko. Po ,,zaprasowaniu" włosów - odkształceniu - pasmo nalezy pozostawić

nawinięte na szpilce, a rozwinąć |e dopiero po osĘgnięciu.

Pasma włosów pTzęznaczone do karbowania nie powinny być grubsze niz 0,5 cm
i szęrsze niż długośc szpilki, od której odkształcamy włosy.

Temperatura żęIazl<a powinna być dostosowana do jakości i grubości włosów.

Pasmo włosów przeznaczone do karbowania powinno być dokładnie nawinięte wokół
szpilki do upinania włosów
Aby uzyskać drobne karby, nalezy zastosować szpilkę o wąskim rozstawie,

Aby uzyskać grube karby, należy zastosować szpilkę o szerokim rozstawie.

Nie nalezy karbować włosów bez wcześniej nałozonego środka, który tworzy na nich
cieniutką powłokę (film), zapobiegającą odparowaniu wody z włosów.

Aby uzyskać wlraźne karby, nie należy rozczesywać włosów po karbowaniu.

Aby uzyskać włosy pokarbowane) ale bardziej rozwichrzone, nalezy je rozczesać, a7e

dopiero po wystygnięciu, poniewaz ciepłe są bardziej podatne na uszkodzenia.

Przy karbowaniu włosów za pornocą żelazka płaskiego i folii aluminiowej (rys. 2.L6) na-

Iezy odseparowane pasmo włosów owinąć wokół paska folii aluminiowej, po czym zagiąć
końce foiii, zabezpieczaląc włosy przed rozktęceniem. Następnie nawinięte włosy zapra-
sować prostownicą. Po odkształceniu pasmo włosów należy pozostawić nawinięte na folię
do wystygnięcia.

Zesaeiy karbowania włłcsówł ua póryle§ą żclaeka płaskiego i {blii a§xrniniowej

'tr, Pasma włosów ptzeznaczone do karbowania nie powinny być grubsze niz 0,5 cm.

ź. Temperatura żelazka powinna być dostosowana do jakości i grubości włosów.

3. Pasmo włosów plzeznaczone do karbowania powinno być dokładnie owinięte wokół
folii aluminiowej.

,4" Aby uzyskać drobne karby, nalezy nawinąć włosy wokół węższego paska folii.

§, Aby lzyskać grube karby, należy nawinąć włosy, uzyłva jąc szerszego paska folii.

6, Aby włosy nie wysunęły się z folii podczas prostowania, należy dobrze zagiąć jej
końce,

Foliaptzeznaczona do nawijania włosów powinna być kilkakrotne złożona, tak aby sta-

nowiła solidną formę odkształceniową,

E. Nie naleźy karbować włosów bez wcześniej nałozonego środka, który iworzy na nich
cieniutką powłokę (film), zapobiegającą odparowaniu wody zwłosów.

]ezeli karby maląbyćwyraźne, nie nalezy rozczesywać włosów.

iezeli chcemy uzyskac włosy pokarbowane, ale bardziej tozwichrzone, nalezy je roz-
czesać, ale dopiero po wystygnięciu, poniewaz ciepłe są bardziej podatne na uszko-
dzenia.

i

i

1



TECHNIKI FRYZ}ERSKIE
FORMOWANIA FRYZUR l

STRZYŻENIA WŁOSOW,
ONDULOWANIA

Rys. 2.14. Karbowanie włosów za pomocą żelazka płaskiego i szpilek fryzjerskich

Rys.2.15. S

Rys. 2.16. Ka

.t

]

i



Fł i ET RW Ą Ł, Ę i} it7, fl K 5 1-T Ą Ł1: Ę }i i E § T R U T{T U RY lV ł, * § O\{/ -

\ł\$
\ } ą}U {fit$

\J

Rys. 2.15. Szpilki słuzące do karbowania włosów

Rys. 2.16. i(arbowanie włosów za pomocą żelazkapłaskiego i folii aluminiowej
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l nyr. 2.16. Karbowanie włosów zapomocążelazka płaskiego i folii aluminiowej
l
i

j loko*"nie włosów (loczkowanie) polega na przeksztŃceniu ich struktury z prosĘch
]

i na kręcon e przy użyciu tóżnego rodzaju żelazek, Loki mozna wykonać popruez nawijanie
i włosów nażelazko okrągłe lub za pomocą folii aluminiowej iżelazkapłaskiego. Nawijanie
1 włosów na żelazkoot rągł" polega ,ra ich Ódkształc aniu zapomocą lokówki, tak aby w efek-
j cie uzyskać formę loka płaskiego lub spiralnego (rys. 2.17), Loki płaskie otrzymuje się, na-

I wiiając pasma włosów na lokówkę płasko (we&ug schematu Mayera - twórcy tej techniki)
1 zawsze od końcówek po nasadę (rys.2.17 a). Loki spiralne otrzymuje się, nawiiając pasma
ij włosów na lokówkę spiralnie:

| . według schematu Nesslera - twórcy tej techniki - od nasady po końcówki (rys.2.17 c\.

i o od końcówek do nasady (rys. 2.17 b);

j Lokowanie włosów przy użyciu folii aluminiowej i żelazka płaskiego polega na pTze-

i kształceniu sucĘch włosów zwinięĘch spiralnie w pierścionek (włosy nawinięte tak jak

i przy ondulacji wodnej - od nasady po końcówki), zawiniętych w folię, a następnie zapra-

I sowanych żelazkiempłaskim.

ił

i role;ność czynności podczas nawijania płaskiego na lokówkę

l '. 
Włosy dzielimy na sekcje, a następnie na separacje zgodnie z,zaplanowanąfot

i mą uczesanla.

] Z.Odseparowanepasmowłosówdokładnie przeczesujemygrzebieniem,coumoż,

i liwi ich dokładne nawinięcie.

i Z. Wybrane pasmo włosów zamykamy pomiędzy ramionami żelazka, tak aby rynien-
i t a lokówki przytrzymująca włosy znalazła się u góry a pręt grzewczy na dole.

i a. Zakręcamy lokówkę, nawijając włosy od końcówek do nasady (przy pierwszym
j obrocie lokówki włosy leżą bezpośrednio na pręcie grzewczw, a|e przy następ-

l "ych 
nawijamy już włosy na włosy).

] S. Nawinięte włosy przytrzymujemy na lokówce, aby uległy przekształceniu, a na-

1 stępnie ramiona żelazkaleld<o rozluźniamy, tak aby można było bokiem wysu-

a) 1oki pł

b) loki sp

c) 1oki spi

Rys. 2.17.nąć lokówkę
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a) loki płaskie nawijane na lokówkę od końcówek po nasadę włosa

b) loki spiralne jane na 1okówkę od końcówek po nasadę włosa

c) loki spiralne nawiiane na lokówkę od nasady po końcówki

Rvs. 2.17, Lokowanie włosów
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Pasma włosów przeznaczone do nawijania nie powinny być grubsze niż średnica
żelazka.
Temperatura lokówki powinna być dostosowana do jakości i grubości włosów.
Pasmo włosów pTzeznaczone do lokowania powinno być dokładnie wyczesane i nawi-
nięte wokół okrągłego ramienia żelazka, od końca pasma włosów do nasady.

Wydzielone sekcje i separacl'e powinny byćzgodne z kierunkiem uczesania.
Aby uniknąć poparzenia, po nawinięciu włosów ptęI grzewczy powinien znajdować się
w bezpiecznej odległości od skóry głowy.
Nawinięte pasmo nie powinno być zbyt óŁugo nagtzewane (najkrócej powinno się na-

grzewaćwłosy suche i po zabiegach chemicznych).
W|jmując lokówkę, nie należy rozwijać uformowanego 1oka, lecz wysunąć żelazko
z boku.
Można przeczesryać tylko wystudzone włosy.

Kolejność czynności podczas nawijania spiralnego na lokówkę od końcówek
po nasadę włosów
1. Włosy mylemy, suszymy izabezpieczamy przed spaleniem specjalnym fluidem

ochronnlirn, dzielirny na sekcje, a następnie na separacje.
2. Odseparowane pasmo włosów przeczestĄerny grzebieniem, aby włosy nie były

splątane iZebybyły równo nawinięte naże7azko (z jednakowym naprężeniem).
3. Końcówki włosów wybranego do ondulacji pasma zamykamy między ramiona-

rni żelazka.
4. Zakręcamy lokówkę, układając włosy spiralnie wokół elementu grzewczego apa,

ratu (włosy po nawinięciuznajdująsię na zewnątrz lokówki z wy|ątkiem końcó-
wek, które znajdują się między ramionami żelazka).

5. Nawinięte włosy przylrzymtĄemy na lokówce, aby uległy
6. Rozluźniamy lekko ramiona że7azka, tak aby możnabyło

przekształceniu.
wysunąć lokówkę, nie

nie przvk
sy spiralr:
palcem s,

grZe\^/CZe.

gtzewCza
końcólł-e.

Dostępr:e
go (rys, 2

kowania :

a) za pc

b) zapor.

Rys. 2.18

r o zkt ę caj ąc ott zy mane go 1o c zka

Pukiel włosów przeznaczony do loczkowania powinien być stosunkowo mały, dosto-

sowany do grubości że7azka (im mniejszy, tym włosy będą dokładniej odkształcone).
Temperatura lokówki powinna być dostosowana do jakości i grubości włosów
Pasmo włosów przęznaczone do lokowania powinno być dokładnie wyczesane i jedna-

kowo napręzone wokół ramion że],azka.
Aby nie doszło do poparzenia skóry pręt glzewczy po narvinięciu włosów powinien
znaldować się w bezpiecznej odległości od głowy.

Nawinięte pasmo nie powinno byczbytdługo nagrzewane, aby nie uległo uszkodzeniu
termicznemu.
Wyjmując lokówkę, nie powinno się rozwijać uformowanego 1oka.

Chcąc uzyskać idealnie wypracowane 1oki, nie należy rozczesywać włosów po loczko-

waniu, Rozczesane włosy będą skręcone, ale zbyt puszyste.

Przy nawijaniu spiralnym włosów metodą od nasady do końcówek otwieramy nagrzanę
żelazko (przytrzymując ramię unoszące rynienkę gtzewcząpalcem serdecznym), a następ-

t-

a

I

!

l
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, ,s-,rląć żelazko

s§-czesane i jedna-

rr-łosów powinien

,r1€o uszkodzeniu

otnieramy nagTzane

rdecznpn), a następ-

nie przyl<ładamy je do odseparowanego pasma nft przy nasadzie włosów. Owijamy wło-
sy spiralnie wkoło pręta grzewczęgo lokówki, cŃy czas przytrzymląąc rynienkę gtzewczą
palcem serdecznym. Po nawinięciu całej długości włosów dociskamy rynienkę do pręia
gtzewczego, aby włosy mogły ulec przekształceniu. Po chwili unosimy ponownie rymienkę
gTzewczą, naciskając ramię lokówki palcem serdecznym, rozkręcamy pukiel włosów od
końcówek, wykonując ruchy przeciwne niz przy nawijaniu.

§,'.l,:l. 
,l

Dostępne na rynku fryzjerskim specjalne lokówki przeznaczóne do loczkowania spiralne-
go (rys. 2.18), które nie mają n7nienki grzewczej, tylko pręt grzewczy, nie nadają się do 1o-

kowania płaskiego i lokowania spiralnego od końcówek po nasadę włosów.

a) za pomocą ]okówk] stozkowej

li za pomocą loków,ki spiralnej

Ry,s. 2,18. Narł,ijanie spiralne

słosy nie były
napręzeniem).

niędzy ramiona-

=]]a\\CZego apa-

rryiątkiem końcó-

orso mały, dosto-
,i odkształcone).
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Przed lokowaniem zaPlmocąfolii aluminiowej i zelazka płaskiego włosy dzielimy nasekcje, a następnie na separacje. Z separacji v"rydzielamyp"r.i" *1"row mające u nasadynie więcej niż']- cm2 . odseparowarr" p".-o nawijamy *okoł prt." oa nasady po końców-ki, tak jakprzy ondulacji wodnej. ńwinięty pierścionek .r|*"-y z palcai pakujemyw folię aluminiową.
zaprasowujemy zawinięte w folię włosy żelazkiem płaskim nagTzanymdo odpowied-niej temperatury. przeformowane p"r-ó pozostawiamy ao wyitygnięcia. Rozwijamyi formujemy lok.

1. pukiel włosów pTzeznaczony do loczkowania powinien mieć u podsiawy powierzch-nię ok. 1cmz.
2, Temperatura lokówki powinna być dostosowana do jakości i grubości włosów.
3" Pasmo włosów Prze znaczonedo lokowania powinno być dokładnie wyczesane i równo_miernie owinięte wokół palca.
4. Pasmo włosów nawijamy od nasady po końcówki.
5. Nawinięte włosy szczelnie owijamy ńhą, t"k aby się nie rczsypŃy.
6, odkształcanie włosów ,*porryn^^y oj sekcji tylrrl.h, chr1>^ 2"'n rekształcamy Ęlkoniektóre partie włosów.
7, zgodnie z zasadami ergonomii najpierw włosy nawija my i zabezpieczamy foliami,a dopiero później nagTzewamy zelazio i zaprasowuj emy zabezpieczone pukle włosów,ponieważ cały proces nawijtinia jest czasocLł onny. 

J -'- --r-'

wyciskanie fal za pomocą żelazka polega na przeksztńcaniu struktury włosów z pro-stych lub kręconych na falowane przy uzyłiuzelizka"krągĘ; 0;u*ł lub falownicy.

kolejność czynności podczas falgwania włosów za pomocą żelazka 
"l*€ł"g"1, Nagrzewamy żelazko do właściwej temperatury zgodniez wykonaną wcześniejdiagnozą włosów.

ź. Wydzielamy pasmo włosów, które zamierzamy ondulować.
3. Rozczesujemy dokładnie wybrane pasmo, aby włosy nie były splątane.
Ą, UmieszczamY żelazko przy nasadzre włosów, rynienką w kierunku siebie, uno_sząc włosy w prawo.
5, Itęcimy żelazkiem, aby zawinąć włosy, jednocześnie kierując je grzebieniemw lewo.
S. Odkręcamy żelazko.
7, otwieramy, wykonujemy pół obrotu i zamykamy je, aby zaznaczyćgrzbiet fali.
U. 

;',§"J:rny 
żelazko, wykonujemy pół obrotu, ,^,-ylr^^y 1", .iąg,.ą. *łory

§, zakręcamy włosy wokół żelazka aż do poprzedniej fali, kierując włosy w plawo,T*. Odkręcamy żelazko i wracamy ao p.rrrt tr., wyjścia.
ll, otwieramy że7azko, wykonujemy pół obrotu i zamykamy je, aby zaznaczyćgrzbiet fali,
]ż. Otwieramy żelazko, wykonujemy pół obrotu, zamykamy je, ciągnąc włosy

Rys. 2.19. L
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STRZYŻENIA WŁOSOW,
ONDUIOWANIA

1' Pukiel włosów Prze znaczony do falowania nie powinien być szerszy niż długośćramie_
^ 

nia żelazka, którym wykonujemy przekształcenie włosOw. 
- ----!

2" Temperatura lokówki po*irrrr" óyż dostosowana do jakości i grubości włosów.3, pasmo włosów przeznaczone doiokowania powinno bye dońdnie wyczesane.j. JĘlbranr pukiel należy unosić grzebieniem.
5. żelańa trzymamy prawą dłon{, grr";i;i- lewą.
6, Wyciskając fale, wykonuj,emy pirćgub"m ręki rytmiczne ruchy w przódi w Ęł.

Falowanie włosów za po.mocąfalownicy wykonujemy tak samo jak karbowa nie z użv-ciem karbownicy. Falowanie roipoczyn"ńr ,1 ogói od sekcji,yl;yfit(.hfi""ł"'łIrii!i]itylko niektóre partie wł9sów, a n:e cały poiost;. Ń" .orcz"r".r" *łóry przykładamy ciepłąfalownicę i ptzl,Ąrzymujemy żelazko 
"r]r-"Jń:iil;;;;;'rJo"*orrołcenju danegofragmentu włosów żelazko otwieramy i p.r"ń"a"-y,," łol";,.,i.iiic *łoro* w miejscu,gdzie kończą się odciśnięt e fale. rrzy fań*;]l 1b:ó* należypamiętać, aby:

: |1r3r*łosów prz_eznaczone do ialowania nie były rt yt głń----'o temperatura żelazka.falującego była dostosowana do jakości i grubości włosów; im de-likatniejsze, bardziej olćiązol"" ź^lri"g^ń chemicznymi włosy, tpn słabiej powinnobyć nagrzane urządzenie (przeciętna t8*|"r"tor" urządzeniawaha się w granicach od90"C do 220.C);

r brak za_
r przeksz-

\V kazc
zelazkoq e'
do jakośc_

nia nieoc-,,,

2.15. Błt
lSl

Błędy pop-''.-

re łatlł.o s.,
jednak dc
W tabe]i 2.-.

lazkowej c,:,

Tabeia ż.3, i:

Powstanie ] -
poziomych cc
u nasady włos
w trakcie ich
prostowan a

Niedokładnie i
formowane,.l.<
(w procesie pr<

nia, loczkowan
wania lub karbr

Proste końcóv,,,
przy nawijaniu
na lokówkę

Zły ksztah loka
po nawinięciu ,,,,

na lokówkę, np.
zamiast spirałl:

włosy zabezpieczyć odpowiednim preparatem twoTzącymspecjalny film zapobie gaiącyodparowaniu z nich wody;
nie przesuwać falownicy po wło s ach, a j edprie pr zelładać j ą na da.szyodcinek łodygi poprzekształceniu. danego ńagm entu.

2.13. Preparaty do układania i prostowania
termicznego włosów l -

Ispecyfiki stosowane {o*układania i termicznego prostowania włosów to preparaty termo-'o-cTńnńÓ, lit*;;"t'ąa-e2aę_y,f"5y|l_i'e_9Ęłą taapańrą ,uszrrr., lub żelazka (na_-ili_, 
plr_y źeo"C1. km;r;i;ry p;';ća aaai"ićiylĘ-rttratą wil§óći.w trakćie zabiegu,-dlerównieŻ zab'eŻPieĆzają ie Po prr"łor^o*^niu prze:dabsoibow-aniem wilgoci z powielrza.Mają właŚciwoŚci odZywiając e iwygładzające, zwiększB;ą." 

"r"rty.r.rość 
i sprężystość wło_sów, Niektóre z nich dodatkowo pori"a"ią w]ascrwosci uń"j;;; działanieproduktówsĘlizującYch, Działają dyscyplinująco na'suche i trudne d" ,n";;;j" włosy oraz zapobie_gają ich puszeniu się. Prepariry tó występują w tóżnychf9r-"ch: ,pralu, lotonu rozpy,a-nego za pomocą atomizeta, kremu, zelu, mleczka, balsamu itp. i'ra"zn sr: 

"a 
,"rłł^i,preparatu, strulctr"rry włosów i wykonywanego zbiegu].iń;ńy 1" po r-y.l,, na wilgot-ne osuszone ręcznikiem włosY Przed modeńwaniń t,rt ,rrr""rri"irł auo ,.r" ,,r.h";łil;w celu wy$adzenia ich lub przeformowa nia za pomocą żelazka.

2.14. Wskazan ia i.przeciwwskaza n ia do zabiegu
ondulacji żelazkowej

ondulację żelazkową mo:na wykonlrvać na suchych, najlepiej zdrowychi mocnych wło-sach, Nie naleŻY tego zabiegu poleĆać orolro- mającymwłosy cienkie i deli]<atne orazmocno uszkodzone po nieprawirł|owo 
]ub zblĄ częstowykonywanych zabiegach chemicz-nYch, nP, sPalone Po trwałej ondulacji lub prietlenio.r".'p.r".iń'rńzaniamido wykona_nia zabiegu ondulacji żelazkowej rą iO*rri"Z,

l
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ikatrre oraz
fu chemicz-
do wykona-

r brak zabezpieczenia włosów preparatami do termicznej ochrony włosów;

. ptzeksztńcanie wilgotnych lu-b mokrych włosów,

V uzay- ztychp:rzypadków włosy zostaną uszkodzone. Wykonując zabiegondulacji

zelazkowej, naleŹy p"-ięt"e, aby zakażdymTazem dostosować temperaturę urządzenia

do jakości i grubości włosów Nieprzestrzeganie tej zasady może doprowadzić do powsta_

nia nieodwricalnych zmia,-w silukturze włosów a nawet do ich spalenia.

2]5. Błędy popełniane podczas ondulacji żelazkowej
i sposoby ich korekcji /

Błędy popełniane w trakcie ondulacji zelazkowej to najczęściej błęlT technologicz2łlut*

re łatwo skorygować, ponownie wykonując zabieg. Ńi"ktor"'r_nich mogą dop{owadzić

jednak do pońtania nieodwracalnych zmian w strukturze włosów i ich zniszczenia,

w tabeli 2.3 omówiono najczęściej popełniane błędy podczas wykonywania ondulacji ze_

lźzkowej oraz sposoby ich korygowania.

Tabela 2.3. Błędy popełniane podczas wykonywania ondulacji żelazkowej

i Powstanie liniowych

] poziomych odkształceń
i u nasady włosów

l w trakcie ich

i prostowania

Zle odseparowane i wyczesane
pas mo wlosów przeznaczone
do prostowa nia oraz ułozenie
prostownicy zbyt blisko nasady

włosów

Włosy nalezy u nasady spryskać
wodą, wysuszyć, a następnie
wyprostować jeszcze r az,

pamiętaląc, aby: pasmo włosów
nie było zbyt grube, wyczesane
pod kątem ostrym w stosunku
do krzywizny głowy, a żelazko
umiejscowione ok. 0,5 cm

od nasady włosów.

, Zabieg powtórzyć, dostosowu-

, jąc temperaturą urządzenia
do jakości i grubości włosów
(im grubsze włosy, tym tempe-

ratura powi n na byc wyższa,
ok.220'C, a w niektórych
przypadkach nawet 260'C] 

:

Powtórnie nawinąć niezaondu-
lowane końce.

Włosy zmoczyć, wysuszyć
i ponownie przeformować,
dobierając odpowied n ią

tech n i kę.

Niedokładnie prze-

formowane włosy
(w procesie prostowa-
nia, loczkowania, falo-,
wania lub karbowania)

proste końcówki włosów
przy nawijaniu włosów
na lokówkę

Zły kształt loka
po nawinięciu włosów '
na lokówkę, np. płaski
zamiast spiralnego

Zbyt niska temperatura
urządzenia, n iedokład n ie

wyczesane pasmo włosów

zle zaon dulowa ne ko ń cówk i

włosów w tral<cie loczkowania -
niestarannie ułozone lub niena-

winięte na lokówl<ę l<ońcówki

włosów

Żle dobrana technika pracy

popełniane podczas wykonywania ondulacji żelazkowej

1!t ETliwAŁ§ pRZEK§ZTĄŁd;E |{lE STfi U K,{,URY §{/Ł0§$$7
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Włosy po kilku zabie-
gach ondulac ji żelaz-
kolvej są przesuszone,
porowate itp.

Włosy bardzo mocno
uszkodzone po zabie-
gach ondulacji
zelazkowej

Wykonywa nie zabiegu ondu la-
c;t zelazkowej bez stosowania

] środka termoochronnego

Ondulowanie włosów mokrych
1 lub wilgotn ych, a także zbyt
, wysoka temperatura Zelaz.ka,

niedostosowana do iakości
i grubości włosów

1 :1._r"y. : zabi egi regen eru j ą-ce i kondycjonujące oraz śroól<l
termoochron ne przed ondulo-
waniem włosów.

Zastosowac zabiegi regeneru-
)ące l zrezygnowaĆ z ondulowa- ,

nia włosów za pomocą żelazka.

4. Podaj d
5. Co nale
5. Jakich p

7. Wrmier
8. Omóx= i
9. W jaki s

10. W}.mief
1'l. W|jaśni
12. Na cz;rt
13. Omóv, z
14. Zdefinlt
15. Jakie zat
l6. /akie nar
17. |akich za
'l8. Omów-te
'l9. Przedsta,
20. Na czyrn
21.Wykażró
22.Clmów- za
23. W jaki sp

2.16. Preparaty użW anedo stylizacji, układa n iai utlwalania włosów 
-

Do preparatów używanT.t d9 sĘlizacji,u]<ładania i utrwalania włosów należą:Pianki - i"d,"-,1 "il^łoa"riri p-J"p"."to* ao *łorJ*,-r! 
"tonom.zne i wygodne

3:i{li;l' 
jif 

{,i,ł;,:rf 'ł;:iI jfl *łH"ililL",ą,*""",r.i"i,ir,,##i,"i"

llffi"ff-"',HTąiiilłi:;;,!,,,fi nffi j;fi :ffi ŁHh#ffi,"#',i,"Tl?i ! Zele - są stosowane *.Ót,, 
"ryri."rri, "r"ktu 

mokrych włosóv
I i "'"#13.1u'.::::wania konfuroi 

"r"" 
j" ali fryzury. v i znacznego ich usztyw-

: l 
romaaY -wYgladzają, delikatnie n^tłurrrr^i], i"l",^r,,,^ ,^-,-

i l rcn yrelyzwne układanie, ,,rzeźbienie,,. 
zczająiPowodują lePkość włosóW co umożliwia

,' ,"rT";:i";11'i*ń"r_ył"'" ;"ł po,,ay, słuzągłównie do podkeślenia pojedynczych

!u.y - stosowane do tworzenia efekh1 wykoricze.ria ,rf. girywp i. 'PotarganYch wiatrem, niesfornych włosów, doi kremy - mają ptzede wszystkim zastosowanie do włosów sucli gładzają,nadająeiastycznośći p"łyrk, ;i;;*iają modelowarr" r."Jil,'^znlszlz.onv .ch. yy-
tryzowaniu, chronią przed wi]jocĘ. - -"'.''o "'":'-:"nte t czesanie, zapobiegaią elei<-

Lotiony- ułatwiają modelońni", d"likrt.,i" rtrwalaią fryzurę,dodaią objętości, nabłysz-czają, chronią pr""j,li"pł";r;r;;';ń-*Y 
fiyr,;;r,ilł;'ł)rŹłrirelektiostat}c ,nić.-' ,,:::;W;?,H'":PTr"i'";;;;;;;;.l'j" yry"i" n."r,yłui|,1,o*",," zarównona Do_

6l pvr,ąru§A 
§ pffŁ§fi§N§,Ą

'l. 
/akie są cechy nietrwałego ptzekształcenia struktury włosal2. \rZ iakich zabiegach nyri"'r.r.i.r, j".rr"a"i 

do nietrwałego

3. |akie zmiany zachodząw wewnętrznej budowie włosów wkształcania ich strukfuryt

przekształcania struktury

trakcie nietrwałego prze-
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4. Podaj definicję ondulacji wodnej.
5. co należy przygotować na stanowisku pracy przed wykonaniem ondulacii wodnej?

6. |akich preparatów używasię do sĘlizacji i układania włosówl

7. Wymień techniki ondulacji wodnej.

8. Omów sposoby wykonywania fal.

9. W jaki sposób wykonuje się pierścionkil
10. Wymień sposoby nawijania włosów na wałl<i,

ll. W|jaśnij poięcie ,,techniki mieszane ondulacji wodnej",

12. Na czyrn polega ondulacja fenowal
13. Omów zasad|obowiązujące podczas modelowania włosów,

14. Zdefiniuj ondulację zelazkową.
15. |akie zabiiegiwchodzą w zakres ondulacji zelazkowejl

t6. jakie n^rr{dri^, ptzybory i aparaĘ stosuje się w ondulacji żelazkowej?

17. iakich zasad na1ezy ptzesttzegaćpodczas ondulacji zelazkowej ?

18. Omów techniki prostowania i karbowania włosów,

19. Przedstaw różne metody karbowania włosów,

20. Na czympolega loczkowaniel
2l. Wykaż ró,żnice pomiędzy lokami płaskimi i spiralnymi,

22.}rnów zasady Ńowiązujące przy lokowaniu włosów różnlT ni sposobami,

23. W jaki sposób wykonujemy falowaniel


