Rys. 3.3. cd. Zasady prawidlowego nawijania wloséw na watki do trwatej ondulacji

3.11. Sposoby i techniki nawijania wloséw
na watki

Rozrézniamy dwa sposoby nawijania whoséw na watki do trwatej ondulacji: spiralny i plaski.

Nawijanie spiralne wykonuje sie, stosujac watki tradycyjne lub specjalne watki spiral-
ne. Przy uzyciu watkéw tradycyjnych wlosy nawijamy od koncéw po nasade (rys. 3.4); na-
tomiast w przypadku watkéw spiralnych, mozna nawing¢ pasmo od nasady do koricéw
(rys. 3.5). Nalezy przy tym zwrécic uwage, aby wlosy zostaty réwno wprowadzone w WYypro-
filowane rowki. Zastosowanie tego sposobu umozliwia otrzymanie optymalnego, regular-
nego spiralnego skretu na wlosach dtugich.

Nawijanie ptaskie wykonuje sie, stosujac watki tradycyjne lub gumowe papiloty. Pasma
krecimy zawsze w kierunku od koricéwek do nasady wlos6w (rys. 3.6 1 3.7).

Techniki stosowane w nawijaniu ptaskim

Technika klasyczna to podstawowy sposéb nawijania na watki do trwatej ondulacji. Umoz-

liwia wykonanie wielu réznych wariantéw tej samej fryzury. Polega na nawinieciu wloséw

w srodkowej czesci od przodu do tytu, a whoséw po bokach i w partiach tylnych pod spéd,
tak jak na zdjeciach (rys 3.8).
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Ukfad kierunkowy to technika polegajaca na ustaleniu linii fryzury i nawijaniu wloséw Technika watek na
odpowiednio do jej ksztattu. Umozliwia uformowanie fryzury zgodnie z zaplanowana w Spos6b plaski. ¢ d
wezeéniej forma. Do techniki tej mozna zaliczy¢ uklad polegajacy na nakreceniu gérnych i érodkowa czesc wi
A partii wloséw w bok oraz bokéw i tytu pod spéd, jak w ukladzie klasycznym (rys. 3.9). Inna ‘ do czesci $rodke
s metoda kierunkowego nawijania polega na nakrecaniu do tytu partii wloséw wzdtuz linii ‘ cm dtugosdi, lub
’ przedziatka wyznaczonego na $rodku glowy (rys. 3.10). réznych preparatow
Uktad cegietkowy polega na rozmieszczeniu watkéw ,bez luk”. Technika ta umozliwia Technika podwoy:
1 uiczesanie tej samej fryzury réznymi sposobami, od suszenia naturalnego, przez ondulacje § dtugosci na jeden w
3 wodna z wykorzystaniem watkéw, modelowanie, az do utozenia fryzury za pomoca dyfu- dwu jednoczesnie ’
zora. Stosujac te technike, unika sie powstawania przedziatkow miedzy rzedami watkéw pa$mie wiosow (rys
(rys. 3.11). |
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Technika watek na watek polega na nawijaniu whoséw na dwa walki. Pierwszy nawija sie
w spos6b ptaski, od potowy dtugosci wiosow w kierunku nasady, pozostawiajac koficowa
i érodkowg cze$¢ wlosow nienawinieta. Drugi watek nawija si¢ W kierunku od koncéwek
do czesci §rodkowej whoséw. To idealna technika nawijania wloséw dtugich, powyzej 20
cm dtugodci, lub wlosow o zréznicowanej strukturze, ktére wymagaja zastosowania dwéch
réznych preparatoéw (rys. 3.12).

Technika podwéjnego nawijania polega na nawij
dtugoéci na jeden watek, a nastepnie umieszczeniu
dwu jednoczesnie. Technika ta pozwala na otrzymanie rézne
pasmie wlos6w (rys. 3.13).
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Rys. 3.12. Nawijanie na watki — technika watek na watek

Rys. 3.13. Nawijanie na watki — technika podwéjnego nawijania
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’ Rys. 3.13. cd. Nawijanie na watki — technika podwéjnego nawijania

Nawijanie ,w stég” polega na nawijaniu wloséw blisko nasady w dolnych partiach gto-
wy i w pewnej odleglosci od nasady na pozostatych partiach porostu. Walki powinny by¢
tak rozmieszczone, aby lezaty jedne na drugich, jak na zalaczonej fotografii (rys. 3.14).
Technika ta idealnie nadaje sie do wloséw réwnej dtugosci, jesli chcemy uzyska¢ efekt
zwiekszenia objetosci fryzury i niewielkiego, delikatnego skretu.

Technika ondulowania odrostéw jest oparta na nawijaniu watkéw w kierunku od czesci
srodkowej fodygi do nasady whoséw, podobnie jak technika watek na watek, z tg tylko réz-
nicy, ze korice wloséw nie s poddane dziataniu ptynu ondulujacego. Ta technika bardzo
dobrze nadaje sie do ondulowania whoséw dtugich z odrostami po trwalej ondulacji.

Technika ondulowania koficéwek polega na nawijaniu na watki koricé
zostawieniu gladkich wloséw od nasady, podobnie jak przy nawijaniu
pozostawione odrosty s3 takiej samej dtugosci na catej glowie.
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3.12. Aplikacja $rodka ondulujacego

Rozréznia sie dwa sposoby nakfadania ptynu do trwatej ondulacji:

» na wybrane pasmo wloséw przed nawinigciem na watek;

e po nawinieciu watkéw za pomocg dwéch metod: kropelkowej (aplikator) i ciagte] (przy
uzyciu gabeczki).

Pierwszy ze sposobéw jest stosowany coraz rzadziej, poniewaz czas dziatania wspétcze-
snych ptynéw do trwatej ondulacji jest stosunkowo krétki, a pomiedzy nawinigciem pierw-
szego i ostatniego watka uptywa przynajmniej kilkanascie minut. Powoduje to powstanie
réznic w skrecie poszczegélnych obszaréw whos6w. Zbyt dtugi czas dzialania preparatu
na tych partiach wloséw, ktére zostaly nakrecone jako pierwsze, moze doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia todygi.

Nakladanie ptynu po nawinieciu wloséw na walki pozwala na uzyskanie lepszego efek-
tu trwalej (jednolitego skretu na catej glowie), poniewaz plyn dozowany jest niemal réw-
noczeénie na wszystkie wiosy.

Zasady aplikacji ptynu do trwatej po nawinigciu whoséw na watki:

o preparat dozowa¢ matymi porcjami, aby whosy zdazyly go wchionad;

o kazdy watek nasacza¢ ptynem kilka razy, aby miec pewnos(, ze preparat zostat wchio-
niety od nasady po same korice;

o unika¢ naktadania jednorazowo zbyt duzej ilosci ptynu na whosy, gdyz jego $ciekanie
powoduje podraznienie skory;

o naklada¢ preparat ondulujgcy zgodnie z ustalong kolejnoscig (tyl glowy, skronie, partie
szczytowe i przéd lub szczyt glowy i kark, a nastepnie przéd i partie skroniowe), aby
zapobiec $ciekaniu preparatu na twarz w czasie pochylania glowy do przodu (rys. 3.15);

o preparat dozowa¢ réwnomiernie, tak aby wszystkie partie whoséw byly jednakowo na-
sgczone;

e nie polewa¢ skéry glowy ptynem, poniewaz dziata on drazniaco i moze spowodowac
stan zapalny skéry;

e plyn, ktéry przedostanie sig na skore, natychmiast usuwa¢ wilgotnym wacikiem.

3.13. Ustalenie czasu dziatania ptynu
i kontrola skretu

Czas dzialania plynu ustalamy na podstawie instrukcji uzycia preparatu i wyniku dia-
gnozy. Wiosy grube i sztywne lub mato elastyczne powinny pozosta¢ nieco diuzej pod
dziataniem preparatu, ale nie dtuzej niz wynosi maksymalny czas dziafania wyznaczony
przez producenta. Whosy cienkie i delikatne powinny pozosta¢ pod dzialaniem preparatu
znacznie krécej, ale nie krécej niz wynosi minimalny czas dziatania wyznaczony przez
producenta. Zastosowanie promiennika na podczerwien (rys. 3.16) skraca czas dzialania
preparatu o potowg, poniewaz reakcja z uzyciem ciepta przebiega znacznie szybciej. Kazde
wlosy sa inne, wiec dla kazdego klienta trzeba wyznaczad indywidualny czas dzialania ply-
nu. Korzystne jest wyznaczenie poczatkowo krétszego czasu dzialania preparatu i ewen-
tualne przedtuzenie go po kontroli skretu. Nie nalezy ustala¢ od razu zbyt dtugiego czasu
dzialania, gdyz jego skutkiem bedzie uszkodzenie struktury wlosow.
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Rys. 3.15. Naktadanie ptynu po nawinieciu wloséw na waltki
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Rys. 3.16. Wykorzystanie promiennika na podczerwien

Kontrole skretu wykonuje sie po uptywie polowy wstepnie ustalonego czasu dziatania

ptynu. Polega ona na cze$ciowym rozwinieciu kontrolnego pasma wloséw, a nastepnie —
przysunieciu watka do nasady wlosow w celu odczytania skretu. Jezeli na rozwinietym, zaon-
dulowanym pasmie wloséw utworzy sie fala w ksztatcie odwréconej litery ,,S”, oznacza to, ze
whosy ulegly przeksztalceniu i nie nalezy przedtuzac czasu dziatania ptynu. Jezeli natomiast
na wiosach nie pojawito si¢ zadne odksztatcenie, nalezy przedtuzy¢ czas dziatania ptynu, nie
przekraczajac jego wartosci maksymalnej. Dokonujgc kontroli skretu, nie nalezy:

]

rozwijac calego pasma kontrolnego, poniewaz rozwiniety loczek nie ulozy sie tak samo
przy ponownym nawinieciu;

rozczesywac wioséw po rozwinieciu, poniewaz wlosy nasaczone ptynem sa rozpulch-
nione i przeczesywanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ich ostonki:

naciggac (naprezac) kontrolowanego pasma wloséw, poniewaz uniemozliwi to prawi-
dtowy odczyt skretu.

3.14. Czynnosci poprzedzajace utrwalanie wloséw

Do czynnosci wykonywanych bezposrednio przed utrwalaniem whoséw nalezy:

@

sptukanie wlos6w, ktére ma na celu przerwanie (redukcje) procesu ondulowania wio-
SOW;

* odsgczenie whoséw z nadmiaru wody, ktére umozliwi utrwalenie wloséw:
e odpecznienie whos6w za pomocg specjalnego preparatu, ktéry wspomaga proces trwale]

ondulagji.
Plukanie (rys. 3.17) wykonuje sie po uplywie kontrolowanego czasu reakcji. P

ptukania wlosy nawiniete na watki nalezy polewac obficie woda, tak aby usnac z nich caly
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Rys. 3.17. Phukanie wloséw po trwalej ondulacji Rys. 3.18. Odsaczanie nadmiaru wody

wezesniej nalozony ptyn. Czas sptukiwania ptynu waha sie w granicach od 5 do 10 minut
1 zalezy od rodzaju uzytego ptynu, zaleceri producenta i dtugosci wloséw. Pozostawienie
resztek ptynu (niedoktadne wyptukanie) jest przyczyna niepozadanej egzotermicznej re-
akeji chemicznej (przebiegajacej z wydzieleniem ciepta, co znacznie podnosi temperatu-
re), ktéra w efekcie uszkadza todyge wlosa.

Odsaczenie nadmiaru wody z whoséw po sptukaniu preparatu ondulujacego odbywa sie
na myjce (rys. 3.18). Czynnosc ta jest bardzo wazna, gdyz zbyt mokre wlosy nie wchlong
dokfadnie utrwalacza i uzyskanie ich trwatego przeksztalcenia stanie si¢ niemozliwe. Nie-
réwnomierne odsaczenie wody z wloséw sprawi, ze nieréwnomiernie beda przyjmowaty
srodek utrwalajacy. Niektore partie whoséw nie zostang utrwalone, a co za tym idzie réw-
niez niezaondulowane.

Odpecznienie polega na natozeniu na wlosy, bezposrednio przed zaaplikowaniem utrwa-
lacza, specjalnego preparatu, ktérego zadaniem jest przyblizenie do siebie czesci rozerwa-
nych mostkéw, co wptywa na skutecznos¢ utrwalania.

3.15. Utrwalenie skretu wloséw

Utrwalenie ma na celu ponowne polaczenie mostkéw dwusiarczkowych, ktére zostaly
przerwane przez aktywne dziatanie substancji czynnych ptynu do trwalej ondulacji (kwa-
su tioglikolowego lub pochodnych tego kwasu). Utrwalacz stabilizuje skret. Utrwalenie
mozna wykonac na stanowisku fryzjerskim lub na myjce. Jezeli utrwalanie wykonuje sie
na stanowisku pracy, trzeba klienta odpowiednio przygotowa¢ do zabiegu. Obrzeza (grani-
cg) porostu nalezy zabezpieczy¢ wazeling i podkladkami z waty lub ligniny. Na szyi trzeba
umiescic specjalng rynienke chronigca przed $ciekaniem utrwalacza. Zabezpieczenia te sg

zbedne, jezeli utrwalanie odbywa sie na myjce.

i
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Utrwalacz mozna natozy¢ za pomocy gabeczki (w tym przypadku nalezy odmierzyc¢
odpowiednig ilos¢ utrwalacza, wla¢ do miseczki, spieni¢ za pomoca gabki, a nastepnie
nanies¢ na wlosy) lub aplikatora — dozujac ptyn w sposéb ciagly, watek po watku. Drugi
spos6b jest bardzo czesto wykorzystywany do aplikacji utrwalaczy, ktére sie nie pienia.

-~ Preparat utrwalajacy nanosi sie zawsze wedlug schematu: partie tylne, boki i wlosy na

czedci ciemieniowej. Dzigki temtf nadmiar preparatu moze swobodnie $ciekac i nie jest
wchtaniany przez wilosy, ktérych jeszcze nie poddano utrwaleniu. Nalezy pamicta¢, ze
w czasie utrwalania z nadtlenku wodoru, bedacego gtéwnym sktadnikiem utrwalacza, wy-
dziela sie tlen, ktéry faczy sie z atomami wodoru rozdzielajacymi mostki dwusiarczkowe,
tworzac czasteczke wody. Utrwalacz traci wlasciwosci po natozeniu na whosy —to, co écieka
z whoséw, nie jest juz aktywnym preparatem. Dlatego raz uzytego preparatu nie nalezy po-
nownie nanosi¢ na wlosy (np. utrwalacza, ktéry sciek} do rynienki), poniewaz nie tylko nie
utrwali skretu, ale wrecz bedzie rozrzedzal whasciwy utrwalacz. Aplikowanie utrwalacza
(rys. 3.19) wykonuje sie zazwyczaj dwukrotnie: na watkach, a nastepnie po ich rozkreceniu
(rozkrecamy je zawsze, zaczynajac od partii tylnych, nastepnie boczne i gérne). Whoséw
bezposrednio po rozkreceniu nie nalezy przeczesywac ani naciggac.

Czas dziatania utrwalacza na wlosach zalezy od zalecen producenta i moze wynosi¢ od
kilku sekund (tzw. utrwalacze natychmiastowe) do 10 minut (utrwalacze klasyczne). Jezeli
utrwalanie wykonuje sie dwukrotnie, maksymalny czas dziatania utrwalacza rozklada sie
na pierwsze i drugie utrwalenie. Preparaty do utrwalania sg dostosowane do odpowiednich
pltynéw, dlatego nalezy uzywac ich razem. Niedopuszczalne jest taczenie ptynu i utrwala-
cza réznych firm lub przeznaczonych do réznych rodzajéw trwatej ondulacji. Utrwalacze
moga by¢ gotowymi produktami (nalezy je tylko odmierzyc¢) lub preparatami do rozcien-
czenia (nalezy je przygotowac zgodnie z zaleceniami producenta).

3.16. Zabiegi koficowe

Do zabiegéw koricowych wykonywanych po trwatej ondulacji zalicza sie:
e splukanie utrwalacza;

e neutralizowanie wloséw;

e podstrzyzenie koricéwek.

Bezposrednio po utrwaleniu wlosy trzeba obficie sptukac wodg (rys. 3.20), tak aby catko-
wicie usungd pozostalosci utrwalacza. Nie nalezy ich my¢ szamponem, poniewaz aktywne
substancje myjace mogg podrazni¢ uwrazliwiong po zabiegu skére glowy. Ponadto istnieje
niebezpieczenistwo, ze nowe, dopiero co uformowane w procesie trwatej ondulacji most-
ki dwusiarczkowe rozdziela sie i czesciowo powrdca do pierwotnego potozenia. Dlatego
wiekszo$¢ producentéw plynéw do trwalej zaleca, aby wloséw nie my¢ po ondulowaniu
co najmniej przez 48 godzin. Jezeli jednak jest to wyraznym zyczeniem klienta, wlosy (nie
skére glowy) mozna umy¢. Czynno$¢ ta powinna by¢ wykonywana szybko i ostroznie,
tagodnym szamponem.

Zabiegiem koniczacym proces trwatej ondulacji jest neutralizacja wloséw:

e zapobiega ona ,postepujacej oksydacji” (czyli dalszej niekontrolowanej reakcji utlenia-
nia), poniewaz stosowany srodek ma odczyn kwasny, ktéry neutralizuje resztki nadtlen-

ku wodoru i alkaliéw; <2 AP N1 %@%"\dluf M OO NN MA-UARASOIMS

e przywraca naturalne pH skéry glowy i wloséw, dzieki czemu whos odzyskuje swoja we-
wnetrzng sprezystosc i stabilnosé;

e utwardza keratyne, przez co zwieksza stabilnos¢ i efekt przeksztatcenia;

e nadaje wlosom miekko$¢ i ulatwia ich rozczesywanie, poniewaz zawiera substancje pie-
legnujace i elastyczne polimery, ktére wyréwnujg straty substancji wewnetrznej wosa.



Rys. 3.19. Aplikowanie utrwalacza
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Neutralizacja zachodzi pod wplywem spec] alnych preparatow, zwanych neutralizatora-
mi. Stosuje sie je zgodnie z zaleceniami producenta. Na og6t neutralizatory konsystencji
kremowej sptukuje sig z whosow po zabiegu, a neutralizatory W postaci ptynnych ptukanek
pozostawia sig na whosach.

Na zakoriczenie zabiegu trwatej ondulacji mozna ostrzyc koricowki whos6w, aby sig le-
piej uktadaty. Nie nalezy jednak wykonywac kompletnego strzyzenia, aby nie przeczesy-
wac whoséw bezposrednio po zabiegu chemicznym (wlosy powinny ,odpocza¢”). Takze

nadanie fasonu fryzury na wiosach tuz po trwalej jest utrudnione ze wzgledu na ich ksztalt
(rys. 3.211 3.22).
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Rys. 3.22. Efekt koticowy przy trwatej ondulaciji

3.17. Pielegnacja wtoséw po wykonaniu
trwatej ondulag;ji

Kazdy zabieg trwalej ondulacji narusza w mnie

jszym lub w wiekszym stopniu strukture
wloséw. Zabieg pielegnacyjny wykonany bezposrednio po trwatej ondulacji traci z czasem

SWojg intensywnos¢ w wyniku codziennego fizycznego oddziatywania na wlosy. Dlatego
po trwatej ondulacji nalezy podda¢ wlosy odpowiedniej pielegnacji, ktéra przywréci im
naturalng wytrzymalos¢, elastycznos¢, polysk, odpornos¢ i spoistogé. Do zasadniczych
zabieg6w pielegnacyjnych zalicza sie mycie wloséw i regularne stosowanie srodkéw od-
zywczych.

Mycie nalezy wykonywa¢ specjalnymi szam
trwalej ondulacji lub do wloséw naturalnie k
specjalne bogate kompleksy substancji biologicznie czynnych (np. wyciagi roslinne, pro-
teiny jedwabiu, witaminy: B, By, B, Bg, E, C) oraz elastyczne polimery, ktére poprawiaja
sprezystos¢ wloséw. Podobne skladniki i dziatanie majg odzywki do kondycjonowania wio-
S6W po zabiegu trwatej ondulacji.

Pielegnacja wloséw po chemicznym przeksztatceniu ich struktury nie moze sie ogra-
nicza¢ jedynie do mycia i kondycjonowania specjalnymi kosmetykami. Wiosy poddane

trwatej ondulacji tracg naturalne substancje wewnetrzne, dlatego czesto s3 po zabiegu

suche. Zle lub niedostatecznie pielegnowane staja sie coraz bardziej przesuszone, poro-
wate, a nawet famliwe. Konieczna j

ja wykonywana réwnolegle z kon-
dycjonowaniem, polegaj

ponami przeznaczonymi do wloséw po
reconych. Preparaty te zawierajg w skladzie

est wtedy regeneracj
gca na nawilzaniu wloséw za pomocy sauny lub stosowaniu ma-
sek i odzywek w formie kompreséw. Kompres to nalozenie odzywki na wlosy, zatozenie
czepka foliowego, a nastepnie podgrzanie calosci za pomocy suszarki lub promiennika

podczerwieni. Poc
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3.18. Zasady
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podczerwieni. Pod wptywem ciepta otwieraja sie tuski whoséw, dzigki czemu substancie

pielegnujace moga wnikna¢ gleboko do ich wnetrza i poprawic¢ wilgotnos¢, od ktérej zale-

zy elastycznosc wioséw.
Bardzo dobre rezultaty regenerujace mozna osiagnaé, stosujgc réznego rodzaju ptynne

preparaty, takie jak:

e toniki, ktére w zaleznoéci od przeznaczenia wciera si¢ w skére lub we wlosy; zawierajg
one substancje (polimery) nadajace wtosom miekkos¢ i utatwiajace ich rozczesywanie;

o dwufazowe stabilizatory sprezystosci, ktére intensywnie i natychmiastowo odbudo-
wuja ubytki we wtosach, dzigki czemu przyczyniajg si¢ do poprawy sprezystosci i od-
tworzenia lokéw (dawniej te preparaty produkowane byly jako odzywki typu ,wlos
w plynie”);

e serum odbudowujgce whosy lub serum na zniszczone koricéwki, ktére przeciwdziata
rozdwajaniu sie whoséw;

o plynne krysztatki, ktére tworza niewidoczna powtoke chronigca wlosy przed nadmier-
nym wysuszeniem.

3.18. Zasady obowiazujace podczas wykonywania
trwatej ondulac;ji

Wiagciwie wykonany zabieg trwatej ondulacji gwarantuje utrzymanie sig nowej struktury
wlos6éw przez pewien czas, nie powodujac ich zniszczenia.

Zasady wykonywania

1. Sprawdzi¢ strukture wloséw (grubos¢, dtugosé¢, stopien elastycznosci).

2. Zdiagnozowa, jakie zabiegi byty wczesniej przeprowadzane na whosach, oraz stwier-
dzi¢ brak przeciwwskazan do wykonania zabiegu.

3. Dobra¢ ptyn odpowiedni do rodzaju wioséw.

4. Wybra¢ odpowiednie watki w zaleznoci od grubosci skretu, jaki chcemy uzyskac.

5. Umy¢ whosy (ale nie skére glowy) szamponem gleboko oczyszczajacym, aby usunac
z nich érodki uszczelniajace, mogace mie¢ niekorzystny wptyw na przebieg trwale]
ondulacji.

6. Wyréwnac wilgotnos¢ i strukture wloséw za pomocg specjalnych preparatow.

7. Dokladnie nakreci¢ wlosy na watki, stosujac jeden ze schematéw.

3. Jednakowo na catej glowie napreza¢ (naciaga¢) pasma wloséw w czasie nawijania na
watki.

9. Nalozy¢ ptyn po nawinieciu wloséw na watki.

10. Zastosowa¢ odpowiednig technike nasgczania whoséw ptynem.

1

. Okresli¢ czas dziatania ptynu na podstawie wczeéniej przeprowadzonej diagnozy i za-

lecen producenta.

12. Stosujac dodatkowe Zrédto ciepla, skréci¢ o potowe czas dziatania piynu, | ezeli produ-
cent tego nie zabrania. '

13. Sprawdzi¢ stopieri skretu na pasmie kontrolnym.

14. Dokladnie sptuka¢ ptyn z wloséw nawinietych na watki.

15. Osuszy¢ wlosy papierowymi recznikami.

16. Utrwali¢ wlosy na watkach i powtérnie po rozkreceniu, przestrzegajac odpowiedniego

czasu dziatania utrwalacza.
7. Dokladnie sptuka¢ wlosy po utrwaleniu.
18. Wykona¢ neutralizacje.

st
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3.19. Btedy popetniane podczas wykonywania trwatej
ondulacji i Przyczyny ich powstawania
Do najczesciej popetnianych bledéw podczas wykonywania trwalej ondulacji zalicza sie:

-

Zbyt luzny skret — za krétki czas dziatania preparatu ondulujacego lub Zle dobrany preparat

nieréwnomiernie naciggniete wlosy na watkach, nieréwno natozony preparat ondulujacy.

Wiosy ztamane lub zatamane y nasady — zle zamocowanie gumki (utozenie jej zbyt
blisko nasady).

Zatamanie koncéwek — zle nawiniete wlosy, brak papierkéw zabezpieczajacych.

Proste korice wloséw — btad w nawijaniu whoséw lub natozenie zbyt matej ilosci srodka
ondulujacego.

Niektére partie wloséw proste — nieréwnomierna aplikacja ptynu lub pominiecie nie-
ktérych watkéw w czasie dozowania ptynu ondulujacego lub utrwalajgcego.

Brak odbicia wloséw od nasady — zly kat nawijania wloséw na walki.

Bolesnos¢ skéry glowy po wykonaniy zabiegu — zbyt mocne nawiniecie wloséw na watki,
przedostanie sie preparatu na skére.

Uszkodzona skéra glowy — zle natozony ptyn onduly; acy, ktory przedostat sie na skore,
wywotujac podraznienie, zaczerwienienie lub pekanie naskérka: niezastosowanie §rod-
kéw ochronnych oraz zbyt intensywne umycie wloséw i skéry glowy przed zabiegiem
trwatej ondulacii.

3.20. Korygowanie btedéw |

Wykonujac zabieg trwatej ondulacji, fryzjer stylista powinien przez caly czas trwania
| | procesu bardzo uwazag, aby nie dopusci¢ do powstania bledéw. W wiekszogci przypad-
|| kéw bledéw tych nie mozna skorygowac, poniewaz powtdrne wykonanie zabiegu grozi
B trwatym uszkodzeniem wloséw, W sytuacji kiedy mozliwe jest ponowne zaondulowanie
|| wloséw (ich stan na to pozwala), bardzo czesto efekt koncowy wykonanej poprawki jest
niezadowalajacy. Wlosy sa bardziej uwrazliwione, porowate i ,.Slanowate”, co powoduje, ze
[ trudniej je utozy¢ i wystylizowaé. W ponizszej tabeli przedstawiono sposoby korygowania
niektérych bledéw technologicznych.

ondulacii

Tabela 3.2. Bledy popetniane podczas zabiegu trwatej

Bledy popefiane |
podczas zabiegy -
trwatej ondulacji |

. ~ Sposoby korekdji bledéw

| Nalezy przeanalizowac¢ przyczyny btedu i wykonac powtdrnie zabieg, pod warun- |
kiem, ze na wlosach nie ma Sladéw trwatej ondulagji, a powtdrny zabieg nie bedzie |
i wykonany tego samego dnia.

| & za krétki czas dziatania preparatu ondulujacego — nalezy wydtuzy¢ czas nawet

| do maximum (nie wolno jednak przekracza¢ tej granicy) lub zwiekszy¢ temperature,

| wjakiej przeprowadzany jest zabieg, stosujac promiennik na podczerwien;

@ Zle dobrany preparat (zbyt staby ptyn) — nalezy wybra¢ ptyn wtasciwy do danego rodzaju

| wiloséw;

{e zbyt gruby watek uzyty do wykonania trwatej — wskazane jest nawiniecie wloséw na cierisze
| hawijacze; |
l'e zbyt luzno nawiniete pasmo whoséw — wykonujac powtérnie zabieg, nalezy !
| __Nawinac (uciagnad) whosy na watek nieco mocniej |

| | Zbyt luzny skret

' Whosy za mocr
'skrecone

f\X/Jrosy bardzo
?mocno skreco-
'ne, przesuszons
| (spalone)

Whosy ztamane
lub zatamane
‘U nasady

Wiosy nieréwne-
' miernie skrecon:

lub niektére par:
' Wioséw prosts

| Brak odbiciz wio
' s6éw od nasady

| Proste korce
| whoséw

Uszkodzona skér
3%g’rowy (zaczerwi=
'niona, piekaca

| popekana,

'z krostami wypet-
' nionymi ciecza
isurowiczq itp.

|

{
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' Nalezy skréci¢ konicéwki, aby nieco zmniejszy¢ skret; mozna réwniez umy¢ whosy
' bezposrednio po zabiegu szamponem, co powinno delikatnie rozluzni¢ skret.

Wtosy za mocno
skrecone

Whosy bardzo Nalezy przycia¢ nieco koricowki i zastosowa¢ kuracje regenerujace.
mocno skreco-
ne, przesuszone

(spalone)

i pofamanymi wtosami nic nie mozna zrobi¢. Poméc mogg tutaj (doraznie)
jedynie kuracje odzywcze i strzyzenie.

E\X/%osy ztamane
lub zatamane
u nasady

‘:;\X/’fosy nieréwno- Pasma prostych lub stabiej przeformowanych wtoséw odseparowaé
miernie skrecone | powtérnie wykonac na nich zabieg trwatej ondulacji, unikajgc ponownych
lub niektére partie | niedociagniec.

wloséw proste

Brak odbicia wio-
séw od nasady

Jezeli stan wioséw na to pozwala, nalezy ponownie wykonad trwata
ondulacje, stosujac odpowiedni kat nawijania wloséw na watki.

Jezeli problem dotyczy tylko koricéwek, nalezy je skréci¢; jezeli whosy sa proste
réwniez w czesci Srodkowej, mozna (o ile ich stan na to pozwala, np. na wtosach

nie ma sladéw trwatej ondulacji) ponownie wykonac zabieg trwatej ondulacji,
jednak nie tego samego dnia.

Proste korice
wioséw

Uszkodzona skéra | Nalezy skierowac klienta do dermatologa. Nie wolno stosowaé samodzielnie
glowy (zaczerwie- zadnych srodkéw pielegnacyjnych ani leczniczych.

niona, piekaca,
popekana,

z krostami wypet-
nionymi ciecza
surowiczg itp.)

3.21. Zmiany zachodzace we wtosach w czasie
trwatego przeformowania fodygi wiosa

Wios ludzki jest zbudowany ze zrogowacialej substancji biatkowej, zwanej keratyna.
Wystepuje ona w formie taficuchéw czasteczek, tzw. faricuchéw keratynowych, potaczo-
nych ze sobg mostkami siarkowymi, wodorowymi i jonowymi, ktére tworza okreslona,
zorganizowang strukture kory wlosa. Ta pierwoina, naturalna struktura nosi nazwe ke-
ratyny alfa. Za trwalos¢ tego ukladu odpowiadaja mostki siarkowe (dwusiarczkowe).
W praktyce oznacza to, ze ksztalt wlosa — stopien jego pofalowania i elastyczno$¢ — jest
$cidle okreslony i trwaty. Chcac to zmienié, trzeba naruszy¢ i przeformowadé wewnetrzng
strukture chemiczng wlosa, tzn. przebudowac uklad mostkéw siarkowych. Takie zjawisko

zachodzi podczas trwalej ondulacji. Zmiane ksztattu wloséw z prostych w faliste mozna
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uzyska¢ w efekcie trwatego przeksztalcenia pierwotnej struktury keratynowej (keratyny

alfa) w strukture wtérna (keratyne beta). Przeformowanie to odbywa sie w dwéch fazach:

e faza pierwsza polega na zniszczeniu, rozerwaniy plerwotnego uktady mostkéw dwy-
siarczkowych za pomocy srodkéw redukujacych (ptynéw do trwatej ondulagji);

e faza druga to budows mostkéw dwusiarczkowych w nowym ufozeniu (faczg ze sobg
inne Czgsteczki) oraz jego utrwalenie,
W procesie przeksztatcania bierze udziat maksymalnie 20% mostkéw siarczkowych.

Rozpad wszystkich mostkgw siarkowych zniszczytby catkowicie strukture wlosa.
Kolejnos¢ zmian zachodzacych we wlosach podczas wykonywania trwalej:

® podczas mycia whoséw — pod wptywem wody zostaja otwarte mostki wodorowe, naste-
Puje specznienie keratyny;

® podczas nawijania na watkj — wios ulega naciagnieciu, keratyna alfa Zmienia swéj uktad
przestrzenny, przechodzyc w keratyne beta (rozciggaja sie faricuchy keratynowe);

® po natozeniu plynu ondulujacego — mostki dwusiarczkowe powoli rozlaczajy sig; im
dtuzej dziata ptyn, tym wiecej mostkéw ulega rozerwaniu (ale nigdy nie wiecej niz
20%), podzial mostkéw hastepuje pod wptywem atomgw wodoru, ktére uwalniaja sie
ze $rodka redukujacego, oddzielajac atomy s tak aby przy kazdym z nich zostat
jeden atom wodoru:

® podczas ptukania wlogéw nawinietych na walki — usuniety zostaje $rodek ondulujacy,
ale mostki dwusiarczkowe nadal sq rozdzielone atomamj wodoru;

® pod wpltywem dzialania utrwalacza (ktérego gtéwnym skladnikiem jest nadtlenek wo-
doru) - wodér oddziela sie od siarki i faczy z tlenem, tworzac czgsteczke wody; mostki
dwusiarczkowe odbudowujg sig, ale juz w nowym miejscu, Wyznaczonym grubogcig
watkéw.

3.22. Trwate chemiczne pProstowanie wtoséw

Chemiczne prostowanie wloséw to trwale przeksztalcenie struktury wloséw kedzierza-
wych, skreconych, spiralnych lub falowanych w proste. Prostowanie odbywa sie na takiej
samej zasadzie jak ondulowanie. Pod wplywem dzialania Preparatu prostujgcego mostkj
dwusiarczkowe, tworzgce pierwotne ulozenie odpowiedzialne za skret whosa, ulegajy prze-
rwaniu. Nastepnie pod wplywem $rodka utrwalajacego faczg sie w nowym ukladzie, two-
rz3¢ prosty ksztatt wloga.

Preparaty do chemicznego prostowania wioséw maj 2 najczesciej konsystencj(—;' kremu,

Kolejnos¢ czynnosci podczas prostowania wioséw

1. Dobranie odpowiedniego produktu Przeznaczonego do danego rodzaju wloséw,

2. Zabezpieczenie wloséw preparatem ochronnym przeznaczonym do stosowania
przed zabiegiem prostowania.

3. Podzial wloséw na cztery sekcje przez przeprowadzenie linii: jednej od nasady
1084 przez szczyt glowy Po zagtebienie na potylicy, a drugiej od jednego ucha
Przez szczyt glowy do drugiego ucha.

4. Nakfadanie pedzelkiem srodka prostujacego, poczawszy od tylnych sekcji, z wy-
dzielaniem waskich poziomych separacji od karku w kierunky szczytu glowy.

5. Nakladanie Préparatu prostujacego na sekcje boczne 7 jednoczesnym przeklada-
niem wloséw do tytu.

Na rynku sz :

W
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xeratyny

6. Nakfadanie preparatu w odleglosci ok. 1 em od skéry glowy (natozenie kremy

prostujacego na skére moze spowodowac jej podraznienie, np. Zaczerwienienje,
lub uszkodzenie, np. pekniecia naskérka, pecherze).

7. Sczesywanie gladko wloséw podczas naltadania preparaty,

10. Sptukanie kremu prostujacego z wloséw.

11. Osuszenie wloséw papierowymi recznikami.

12. Nalozenie na wiosy preparatu utrwalaj
za pomocy gabeczki.

13. Plukanie i neutralizacja wloséw,

acego (réwniez o konsystenciji kremowej)

Na rynku sg réwniez preparaty w ptynie do chemicznego prostowania wlos6w. Sprysku-
je sie nimi prostowane whosy — preparaty osadzajg sie na wlosach i nie sptywaja z nich.

Jeszcze inne preparaty do chemicznego prostowania whoséw dziataja w potaczeniu z reak-

CJa termiczng, dzieki czemu rezultat prostowania jest lepszy.

{
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Kolejnos¢ czynnosci podczas wykonywania :hemécznc-iegmészriegg
prostowania whoséw

1. Nakladanie $rodka ulatwiajacego rozczesanie wloséw.

2. Diagnozowanie wloséw przed dobraniem produkty, ktérego zadaniem

jest ich
rozmiekczenie,

3. Nakladanie produktu.

4. Sprawdzanie metods ,testu wezetkowego” stopnia rozluznienia wloséw (test po-
lega na zwiazaniu supetkéw na dwéch wlosach: jezeli wezelki zaciskajg sie moc-
no, wlosy s3 dostatecznie rozluznione).

5. Wyptukanie preparatu z wloséw j osuszenie ich recznikiem.

6. Naldadanie preparaty nattuszczajgcego w celu ochrony wloséw w trakcie termicz-
nego prostowania.

7. Prostowanie wloséw za pomocy Zelazka plaskiego (prostowanie powoduje prze-
suniecie faricuchéw keratynowych wraz z mostkami dwusiarczkowymi).

8. Nanoszenie na wlosy $rodka stabilizujgcego (utrwalacza) po wyprostowanis

9. Phukanie, neutralizacja i suszenie whoséw,

3.23. Prostowanie odrostéw

Po kilku tygodniach od wykonania zabiegu prostowania
stach pojawig sie skrecone whosy. Szczegélnie widoczne i
dzierzawych i bardzo mocno skreconych. Konieczne i S powidrne wykonanie
zabiegu. W takiej sytuacji wykonuje sie [prostow #. Zabieg nalezy wykona¢
Za pomocy tego Samego preparatu, ktérym uprzes prost

prostowane wilosy. Dzieki
temu uniknie sie réznicy w jakosci trwatego przeform wios6éw. Bardzo pomocna

bedzie karta diagnozy, w ktérej powinny zosta¢ odnotowane informacje dotyczace jako-
sci produktu, sposobu lub kolejnosci naktadania preparatu oraz czasu jego dziatania na
whosy. Wykonujac prostowanie odrostéw, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:
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e zastosowac specjalny preparat ochronny na wlosy juz wyprostowane;

e zabezpieczyc skére glowy, szczegélnie na konturach porostu;

e dobra¢ odpowiedni preparat do prostowania (najlepiej ten sam, ktéry zastosowano
poprzednio);

e nalozyc preparat trwale prostujacy tylko i wylgcznie na odrosty wedtug poprzednio sto-
sowanego schematu, z zachowaniem odstepu ok. 1 cm od nasady wloséw w celu unik-
nigcia podraznienia skory glowy;

e jezeli konieczne jest przeczesywanie wloséw z natozonym preparatem, nalezy czynnos¢
te wykonywac tylko na odrostach;

e nie nalezy wciera¢ preparatu w skére glowy;

e po uplywie okreslonego czasu dziatania preparatu (czas ten powinien by¢ zblizony lub
taki sam jak w poprzednim zabiegu) nalezy sprawdzi¢ postep prostowania, a nastepnie
whosy utrwali¢ za pomoca specjalnego stabilizatora;

* whoséw raz prostowanych nie wolno poddawac ponownie zabiegowi prostowania.

3.24. Dobér preparatéw do trwatego chemicznego
prostowania wtoséw : .

_Obecnie na rynku fryzjerskim znajduje sie wiele preparatéw przeznaczonych do trwatego
chemicznego prostowania whoséw. Wszystkie oparte s na silnych substancjach chemicz-
nych, l(tpre nalezy stosowac z wielkg ostroznoscig. Preparaty ‘oparte na kwasie tiogliko-
lowym,dg konsystencji ptynnej lub zelowej, przeznaczone sg do prostowania wloséw
luzniej skreconych, takich jak europejskies/Preparaty kremowe, oparte na tych samych
sktadnikach, stworzone s3 do prostowania wloséw silnie skreconych (spiralnych i kedzie-
rzawych), takich jak negroidalne Niektére preparaty (kremowe lub zelowe) oparte sa na
wodorotlenku wapnia i przeznaczone dla 0séb majacych silnie skrecone wlosy (zwarty
skret) o r6znej budowie. Inné/produkowane sa na bazie wodorotlenku sodu lub sody kau-
stycznej — te przeznaczone s3 do prostowania wloséw kedzierzawych — negroidalnych.
Nieco inne preparaty przeznaczone sa do prostowania whoséw delikatnych, o réznorodnej
strukturze lokéw. Produkowane sa one najczesciej na bazie wodorosiarczynéw amonu
i sodu. Ich czas dziatania jest nieco dtuzszy od pozostatych preparatéw, poniewaz s fa-
godniejsze dla wloséw.

Chemiczne preparaty do prostowania whoséw, podobnie jak ptyny do trwatej ondulacji,
dobiera si¢ do okreslonych typéw wloséw. Silniejsze przeznaczone sa do wloséw mocno
skreconych i kedzierzawych, stabsze — do skreconych delikatnie i falujacych, takich jak
wiosy Europejczykéw.

Przed przystapieniem do pracy fryzjer stylista powinien:
® przeprowadzi¢ z klientem wywiad, na podstawie ktérego ustali, jakie zabiegi byty wcze-

$niej wykonywane na wiosach, i wykluczy przeciwwskazania do wykonania zabiegu

prostowania;

e zdiagnozowac wiosy, ustalajac site skretu;

e dokfadnie zapozna¢ sie z zyczeniem klienta — okregli¢, jakie prostowanie wloséw klient
ma na mysli, czy chodzi o uzyskanie idealnie prostych wloséw, czy tylko o zdyscyplino-
wanie i wygtadzenie puszacych sie lokéw.

Na tej podstawie nalezy dobrac odpowiedni preparat do trwatego prostowania wloséw.

Stosujac chemiczne preparaty do prostowania wloséw nalezy Scisle przestrzegac zaleceri
producenta i postepowac zgodnie z instrukcjg uzycia produktu. W innym przypadku moz-
na doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia struktury wloséw.

3.25. Piele;
prost

'Bezposrednio T

wad te same
danie prz;
zneutralizowac

Pielegnacja w+

téw (szamponc
gladzaja one ==
Srodki te redul
dtowo wykonar
specjalistyczre
nia lub uv
zabiegi re
dziennej pi
$rodkéw do och

" Przeciwwskazar

jacych wiosy
przeprowadzer
W wypadku wic
zy okresli¢ prze
Zabiegowi ¢
kie (réwniez
(czesto nieocne
jagnianiem z
30—40 vol). wcz

. _farbowane fzro

czaja takz:
$wieze blizm
nia wlosow, Chs
pierwszego i os:

siecy po drugo

gdyz zawarsr=
wanych do pi=
wiajgc przenii=

uczuleniowe
e chemiczne o2



oSowano

=dnio sto-
elu unik-

(28
On

CZynno

lizony lub
nastepnie

» trwatego

hemicz-
e tiogliko-
2 whosow
h samych
1 1 kedzie-
arte 53 na
sV (zwarty
sody kau-
pidalnych.

ondulaciji,
W mMocno
tzkich jak

bty weze-
i2 zabiegu

sow klient
Zvscyplino-

= WIoSOw.
¢ zalecent
=dku moz-

' gladzaja one strukturg wios6w, zapobieg

“specjalistycznych zabiegow pielegnacyjnych. Jed

| 30-40 vol), wczesnie]
_farbowane farbami r

3.25. Pielegnacja wloséw po zabiegu ich chemicznego
prostowania

/ Bezposrednio po wykonaniu zabiegu chemicznego prostowania wloséw mozna zastoso-

wac te same preparaty kwasowe, ktére stosuje si¢ po trwatej ondulacji. Majg one za za-
danie przywréci¢ wlosom naturalny poziom pH (4,5-3.5), zamkna¢ tuski wtosowe oraz
sneutralizowac resztki alkaliéw pozostatych we wnetrzu whosa, W ten sposéb catkowicie
zostanie zakoriczony zabieg chemicznego prost 2 whoséw, mimo ze zmiany utozenia
mostkéw dwusiarczkowych we wlosach beda abilizowac sie od 24 do 48 godzin.
Pielegnacja wloséw po chemicznym prostow , gléwnie na stosowaniu produk-
t6w (szamponéw i odzywek), ktdre podtrzyn i nagaja rezultat prostowania. Wy-
‘ niu sie oraz dziataja nawilzajaco.

krecania sie wloséw. Wiosy po prawi-
\ aja stosowania dodatkowych,
padku ich zbytniego wysusze-
onujacych wykonac réwniez
1ikéw na podczerwien. W co-
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sérodkéw do ochrony termicznej przed suszeniem [ub modelowaniem.

Przeciwwskazania do prostowania chemicznego wioséw

Zabieg chemicznego pro w nalezy do grupy zabiegéw znacznie obcigza-
jacych wilosy, ingeruje bo + wewnetrzna, chemiczng strukture wlosow. Skutki jego
przeprowadzenia s3 p Ine ze 1 wykonania trwatej ondulacji (rozdz. 3.5).
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3.26. Btedy popetniane podczas zabiegu trwatego
prostowania wloséw

Do najczestszych probleméw, z ktérymi fryzjer spotyka sie w trakcie wykonywania zabiegu
chemicznego prostowania whoséw, naleza:

tamliwo$¢ wloséw przed zabiegiem prostowania — przyczyng moze by¢ zta kondycja
wloséw po poprzednio wykonywanych zabiegach; w tym przypadku powinno sie zastoso-
wac zabiegi regenerujace i odstgpi¢ od wykonywania chemicznego prostowania:

tamliwos¢ wloséw po zabiegu prostowania, ktéra moze by¢ skutkiem zastosowania zbyt
silnego preparatu prostujacego, zbyt energicznego wczesywania preparatu prostujacego
lub niewtadciwego przeczesywania wloséw w trakcie zabiegu oraz nieudolnej neutrali-
zacji — w tej sytuacji najlepiej wykona¢ zabiegi regenerujgce oraz unika¢ suszenia, mode-
lowania i formowania fryzur wymagajacych tapirowania wloséw:

Obszary tysienia, spowodowane zastosowaniem zbyt mocnych preparatéw, zbyt dtugim
czasem dziatania tych preparatéw lub nalozeniem preparatéw na skére glowy — zalecane
jest stosowanie §rodkéw stymulujacych wzrost wloséw oraz unikanie modelowania i tapi-
rowania wloséw;

Bolesnos¢ skéry gtowy po wykonaniu zabiegu, ktérej powodem moze by¢ zbyt drastycz-
ne obchodzenie sie z wlosami, przedostanie sie preparatu na skére — nalezy zastosowac
preparaty tagodzace, a w sytuacji krytycznej skierowac klienta do dermatologa;

Falowanie sie wloséw — Przyczyng jest zastosowanie zbyt stabego preparatu lub zbyt
krétki czas dzialania érodka prostujacego; jezeli stan wloséw na to pozwala, mozna po-
wtornie wykonac zabieg chemicznego prostowania wloséw z zastosowaniem odpowied-
niej metody pracy, whagciwego $rodka i czasu dzialania preparatu.

3.27. Trwata stylizacja

Trwata stylizacja polega na przeksztatceniu struktury wloséw na okres nie dtuzszy niz
6-8 tygodni. Po.tym czasie wlosy powinny powréci¢ do swojego pierwotnego ksztattu.
Trwata stylizacja wykonywana jest w celu zwiekszenia objetoéci whoséw — uzyskania efek-
tu push-up (ang., czyt. pusz ap), odbicia wloséw od nasady, uplastycznienia i delikatnego
przeksztatcenia ich struktury, co umozliwi fatwe i szybkie uformowanie fryzury w domu.
Klasycznym preparatem do trwatej stylizacji jest headlines (ang., czyt. hedlajns). Cechg
charakterystyczna  tej trwatej stylizacji
jest to, ze zmiany ksztattu uzyskuje sie
przy zastosowaniu gumowych papilotéw
lub bardzo grubych watkéw do trwalej.
Nawijacze kreci sie w sposéb kierunko-
Wy zgodnie z utozeniem fryzury. Mozna
przeksztalci¢ caly porost lub tylko jego
fragmenty, np. wlosy na koronie.
Kolejnos¢ czynnosci przy wykonywa-
niu trwatej stylizacji jest taka sama jak
przy trwalej klasycznej. Natozony plyn
(fluid ondulujacy) nalezy pozostawi¢ na
wiosach maksymalnie do 15 minut. Po
tym czasie sptukac go i utrwali¢ wlosy za
pomocy specjalnego stabilizatora skretu,
rozciericzonego z wodg w stosunku 1:4.
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Stabilizator skretu dziata natychmiastowo, dlatego bezposrednio po utrwaleniu nawijacze
nalezy rozkreci¢ i przystapi¢ do ptukania i neutralizowania woséw.

Fluid ondulujacy jest dostepny w dwéch wersjach: do wloséw naturalnych (oznaczony
symbolem N) oraz obcigzonych zabiegami chemicznymi (oznaczony symbolem C).

| Push-up to trwata stylizacja umozliwiajaca uzyskanie efektu zwiekszenia objetosci who-
séw na okres 4-6 tygodni przez zastosowanie specjalnego ptynu ondulujacego w formie
pianki i aparatu do automatycznego nawijania whoséw. Tradycyjne watki w tej metodzie
zastapiono perforowang (dziurkowana) folia wykonang z elastycznego naturalnego ma-
teriatu, a reczne nawijanie — specjalnym aparatem, opatentowanym przez firme Alcina,
ktéry nawija whosy na folie wokét odpowiedniej okraglej nasadki. Produkowane nasadki
majg r6zng grubos¢, dzieki czemu mozna wybrac stopien odbicia whoséw od skéry. Daje
to ogromne mozliwosci kreatywnego ukfadania whoséw.

-Zasada wykonywania tej trwalej jest prosta. Wybrane i wyczesane pasmo wloséw umiesz-
cza sie migdzy dwiema warstwami folii, tak aby mniejsza jej cze$¢ znajdowata sie z przodu,
awieksza z tytu. Folie przymocowuije sie do urzadzenia, ktére po uruchomieniu automatycz-
nie zawija j3 z wlosami od koric6w po nasade. Wlosy po nawinieciu mocowane sa za pomoca
plastikowych szpilek, podobnie jak watki do ondulacii wodnej. Perforowana folia umozliwia
szybkie przenikanie §rodka ondulujacego, ptynu i utrwalacza w glab wloséw.

Metoda push-up mozna stylizowac wszystkie wlosy lub tylko wybrane ich partie.

3.28. Innowacje w zakresie trwatej stylizacji
Innowacyjnym produktem do trwatej stylizacii wloséw jest jednosktadnikowy preparat,
wystepujacy w formie pianki ondulujacej. Jego sktadnikiem aktywnym jest cysteamina

(pochodna aminokwasu cysteiny wchodzacej w sktad budowy wloséw), pod wplywem kté-
rej istniejace mostki dwusiarczkowe s3 wzmacniane i nadbudowywane nowymi wiaza-
niami. Powoduje to trwate odksztatcenie wloséw. Odwrotnie niz przy klasycznej trwalej
ondulacji czy dotychczasowej trwalej stylizacji, gdzie mostki dwusiarczkowe byly najpierw
rozrywane pod wplywem kwasu tioglikolowego lub jego pochodnych, a nastepnie odbu-
dowywane pod wplywem utrwalacza (w ktérego sklad wchodzit nadtlenek wodoru). Przy
przeksztalcaniu wloséw za pomocg cysteaminy nie ma potrzeby wykonywania utrwalania

skretu (wigzania nie zostaty rozerwane, nie trzeba wiec ich odtwarzag).

Kolejnos¢ czynnosci podczas wykonywania trwatej stylizacji jest nastepujaca:

¢ wlosy umy¢ szamponem gleboko oczyszczajacym, ktéry rozchyli nieco uski who-
sowe;

« nalozy¢ specjalny preparat, ktéry wyréwna strukture wloséw, dzieki czemu pian-
ka ondulujaca bedzie réwnomiernie wchianiana;

e wybra¢ pasma wloséw i nawinac¢ je na watki

(w przypadku tradycyjnej trwatej nalezy

mniejsze niz zwykle);

przed przystapieniem do natozenia prep

czy¢ za pomocg wacika nasaczonego woda;

e po zakreceniu pasm i zabezpieczeniu skéry rozpyli¢ nad glowa klientki wode, ktéra
umozliwi réwnomierne przenikanie preparatu od nasady do koricéwek wloséw:

» nakfadanie pianki ondulacyjnej rozpocza¢ od tytu glowy, pamietajac o dokfadnym
nasgczeniu kazdego pasma;

tu skore wokét linii porostu zabezpie-
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