
Rys" 3,3, rłl" Zasady prawidłowego nawil'ania włosów na rr-ałki do tnr-ałej onduiacji

3.1l. Sposo.|l i techniki, nawijania wlosów
na wałki

RozróŻniatny dwa sposoby nawijania włosów na wałki do tnr ałej ondulacji: spiralny i płaski.Nawijanie sPiralne wYkoluje się, stosując wałki tradyc.,1ne'lulrspecjalne wałki spiral_ne, Przy użyciu wałków rradycyjnych włosy nawija 
^y 

oókoricóu po nasadę (rys. 3.4); na-tomiast w przypadku wałków spiralnych, można nawinąć p".,-,ro od nasady do końców(rys, 3.5). Należy przy Ęm zw.rocićuwagę, aby włosy ,o"t^iy;..;;;;r"*adzone w wypro-filowane rowki. Zastosowani. tego spo"rob u'umożiiwtaotrzl.manie Jptymalnego, regular-nego spiralnego skręfu na włosach diugich.
Nawijanie płaskie wykonuje się, stozując wałki tradyclne 1ub gumowe papiloĘ. pasma

kręcimy zawsze w kierunku oa koricOw"k do nasady włosów (n s. 3.6 i 3.7).
T*ch*iłi §tó§o}t/an§ w nawijaniu płaskim
Technika klasYczna to Podstawowy sposób nawijania na wałki do tr-wałej ondulacji, IJmoż_1ili ia wykonanie wie]u różny,chwariantów tej samej {ryzury. poiega na nawinięciu włosówrł, środkowej części od ptzodu do tyłu, a włosó* po bokach l * piri,".n tylnych pod spód,tak jak na zdjęciach 1ryi :.S1.
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Rys. 3.6. Nawijani
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§;,;, 3.4. Nawijanie spirairre na wałki
tradycyjne

i{ls. 3.6. Nawijanie płaskre lla nałkl

§,vs. 3.8. Nawijanie na wałki - technika k]asyczna

Rys. 3,5. Nawijanie na wałki spiralne

R. s. 3 , ]. \arvijanie płaskie na papiloĘ
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,=::l:i:l ]. i:-'i:lloivy to technika polegająca na ustaleniu 7inlifryzuryi nawijaniu irłoró"

odlc,*,ec;.:l,,: do iej kształtu. Llmozliwia uformowanie fryzury zgodnl,e z zaplanowan:

.. cz.., ,.' :c,:llla. Do techniki tej można zaltczyć układ polegalący na nakręceniu górn; cr

l::'l ,,-, 
l,_: soir ił,bok oraz boków i Ęłu pod spód, jak w układzie klasycznym (rys. 3.9), Inna

,,,. , , .. iierrrnkowego nawijania polega na nakręcaniu do tyłu partii włosów wzdłuż lini',

::l-:zrałka \\l,znaczonego na Środku głowy (rys. 3.10).

;,] iiad eegiełk*wy polęa na rozmjeszczeniu wałków ,,bez 1uk". Technika ta umozliu'ia

,.czesatliete] samej fryzuryrożnymisposobami,odsuszenianaturalnego,plzezondulację
.,r odllą z rłrykorzystaniem wałków modelowanie, aż do ułozenia {ryzury za pomocą dyfu-

,o.". Śtoruląc tę technikę, unika się powstawa:nla przedziałków między rzędami wałkórł

1rr s. 3,11).

STRZYZENIA WŁOSÓW,
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Rys. 3.12. Nawiianie

Ę.ls. 3.* Nawijanie na wałki - układ kierunkowy

Rr s, 3,11, Nawijanie na wałki - układ cegiełkowy

F-.;:-. -i.i*, Nawijanie na wałki - układ
kierunkowy wzdłuZ 1inii przedziałka
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3=**ł::** e.,*ś*x -s r.;=.!*i< polega na nawijaniu włosów na drva rł'ałki. Plen|SZ\ 11a\\'1]a Slę

w sPosób Płaski, oa poło'"]' ałuioścj wło,ó* w kierunku nasad1,, pozostalvialac koticorr,ą

i środkową część włosórł, ,.i"rr"irir.rięaą. Drugi wałek nawija się lv kierurlk]_1 od korlcorr ek

do części środkowej *łoro* to idealna tecńnika nawijania włosórr dhLei,h, poril zc, J0

cm d}ugości, l.rb *ło.o.n o zróznicowanej strukiurze, l<tóre wlmagaią za_tc,c ",, ;_ ],i ,l"

rożnychpreparatów (rys, 3,12),

§*e*:.:ikap**w*!ł:*g*::*.'r,ij*;-iapolegananawijaniuwłosówodkońcórre^o.:lc:11.1-;:
długości na jeden."ł"i., 

" 
,r"rięprrió umieszczeniu drugiego pod spodem i riar,ija:l, _, ,: _ll_

dwu jednocześnie. Technika t",poz*al a fla olrzymanle różnej grubości ]6ft9rr :la ,,i] _, 
]]__

paśmie włosów (rys. 3,13),

iŁv=l. i.iź. Nawijanie na wałki - technika wałek na wałek

Rvs, 3.13. Nawijanie na wałki - technika podwójnego nawijania
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Rvs, 3. ]_i, Nawijanie na wałki - technika ,,w stóg''

R;,;. 3.13. cd. Nawijanie na wałki - technika podwójnego nawiiania

*J*:vijsni* .,w §tóg" Polega na nawijaniu włosów blisko nasady w dolnych partiach gło_
ry i * pewnej odległości od,nasady na pozostałych partiach porostu. Wałki powin ny"bya
tak rozmieszczone, abyleżały jedne na drugich, jak na ,',łąrron"i mtografii (rys.3,Ii|.
Technika ta idea]nie nadaje się do włosów io*nej długości, jeśli chcemy uzyskać efektzwiększenia objętości furury i niewieikiego, delikatnegó ,krętu.

T*eŁrrika *ł':dxlawania o*r*stów jest opirta na nawijiniu wałków w kierunku od części
Środkowej łodYgi do nasady włosów podóbnie jak technika wałek na wałek, z tątylko;óż_
nicą, Że końce włosów nie są poddane działani,upłynu onduiującego. Ta technika bard.zo
dobrze nadaje się do onduiowania włosów długicil z odrostami'po irwałei ondulacji.

TeeŁniŁe ęndulowania końeówek polega na nawijaniu na ruałi<i końcówek włosów i po_zostawieniu gładkich włos9w od nasady, podobnie jak prz,v narvijaniu ,,w stóg'', Ęle żepozostawione odrosĘ są takiej samej długości na całej głoo"ie.

3.'l3. Ustalel
i kontrr

Czas działańa pŁ

gnozy. Włos,l, grul

działaniem prepa;
przez producenta
żnacznie krocei";
producenta. Za-.tr
preparatu o połom
włosy są fune, v;ie

nu. Korzystne jes
tualne przedłui:rr
dziŃania, gĄż lq
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3.12.Aplikacja środka ondulującego
3.ozróżnta się d,,va sposoby nakładania płynu do trwałej ondulacji:

ś na w},brane pasmo włosów przed nawinięciem na wałek;

= po nawinięciu wałków ,^po^orądwóch metod: kropelkowej (aplikator) i ciągłej r::-;-

użyciu gąbeczki).
vterwsły'zesposobów jest stosowany corazrzadzie!, poniewaz czas działania lł,spółcze ,

s,.,;,J płyr.ow dó tr-wałe; ondulacli jest stosunkowo krótki, a pomiędzy nawinięciem pien_

,r;g; i ostatniego wałka upływ a'przynajrnntej kilkanaście minut, powoduje to po1ł,starlie

rożnicw skręcie porrrr"góinyclr obszarów włosów. Zbyt długi czas dziŃania preparafu

rla Ęch partiach *łorow"ętoie zostały nakręcone jako pierwsze, moze doprowadzić do

trwałego uszkodzenia łodygi,
Nakładanie płynu po ,,,"irir,rię.i., włosów na wałki pozwala na uzyskanie lepszego efek_

tu trwałej 11ednoiitego skrętu na całej głowie), poniewaz płyn dozowany jest niemal rów_

nocześnie na wszystkie włosy.

Zasady aplikacji płynu do trwałej po nawinięciu włońw na wałki:

= p."paiat-d oro*^Żmałymi porcjami, aby lvłosy zdążyły go wchłonąć;

= każdy wałek nasączać płynem tilka razy, ab,v mieć pewność, ze prepalat został wchło_

nięty od nasady po same końce;
+ unikać nakładania jedrrorazowo zby dużel ilości płynu na włosy, gdyż jego ściekanie

powoduje podraznienie skóry;

=. nakładać preparat ondulujący zgodnie z ustaloną kolejnością (§ł głowy, skronie, partie

szczyIowe i przódlub r.ź)yi gł"owy i kark, a następnie przód i partie skroniorł,e), ab1,

zapobiec ściókaniu preparatu na twafz w czasie pochylania głowy do przodu (rys, 3 ,1 5 ) ;

.. preparat dozować .ó*.o*i"rr.ie, tak aby wszystkie partie włosów były jednako\\-o na_

Sączone;
u ,.i" pol"*ać skóry głowy płynem, ponieważ działa on drażniąco i moze spowodolvać

stan zapalny skóry;
+ płyn, kioq, prr"dóstanie się na skórę, naĘchmiast usuwać rvilgotnym wacikien. ,

3.'l3. Ustalenie czasu działania płynu
i kontrola skrętu

czas działanra płynu ustalamy na podstalł,ie instrukcji użycta pleparafll i lrrr-riktł dia_

gno.y. Włosy gi.rt" i szrywrre lub mało elasĘ,czne porł,innr- pozostać rlreco dłLlzej pod

działaniem preparatu, ale nie dłlżej niż rł,rnosi maksl,malnv czas dzlałallta ,,r-, zllaczotr}-

|rr:*, proaurenia, Włosy cienkie i delikatne por..innr pozostac poc cz.a:a:::,:l1 p|eparatu

,n^rrii" krócej, ale nie krócej niz wl,nosl tllinimalnr czas dz_aia:lla ir-,z:r3czon\ pTzez

producenta. Zastosowanie promiennika tla podczenr-jet_ rr-, s, ],1[l srr:ca czas działania

ir"p"r"a, o połowę, poni"w"z reakcja zttż,rcier,ciepła prze ,ie ,_a,z:l:cztlie szrbciej, Kazde

irłory ,ą inne, więi dla kazdego klienta trzeba. rrr zileczać rrloi-",,:c_la,ll" czas działania pły,

,r.r. i<o.)ystr.e jest wyzna.r"ii" poczatkorlo .<iótszego czastL ciz,a:arlta preparatu i ewen_

tualne przedłużeniego po kontrÓli skrettL, \,e llalez\-1_istalać od :az,_t zbvt długiego czasu

działaiia, gdyż jego s-kuikiem będzie iiszkoclzetlie stnrkrury_ rr,łosórr.
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jł.;,l- 1.i5. Wykorzystanie promiennika na podczerwień

, I(ontrolę skręfu wYkonuje się po upłlwie połowy wstępnie ustalonego czasLl dz1ałanla
pł}rru. polega ona na częściowym rozwinięciu kontrolnego pasma włoJow a następnie -
PrzYsunięciu wałka do nasady włosów w celu odcz:fi.aniaskrętu, Jeżelt narozwinię§m', zaon-
dulowanYm PaŚmie włosów utworzy się fala w kształcie od,wrócone j 1itery ,,S" , oznacza to, że
włosY uległY Przekształceniu i nie należy przedłużać czasu dztałania płynu. Jezeli natomiast
na włosach nie Pojawiło się zadne odkształcenie , należy przedłuzyc c)as dziŃaniapłynu, nie
przekraczaląc jego wartości maksy.rnalnej. Dokonując kóntroli slirętu, nie nalezy:
a rozwljaĆ całego Pasma kontrolnego, poniewaz rozwinięty loczek nie ułozy się tak samo

przy ponownym nawinięciu;
* Iozczesywać włosów po rozwinięciu, poniewaz włosy nasączone płynem są rozpulch-

nione i plzeczesywanie może doprowadzić do uszkodzenia ich osłonki;
* naciągaĆ (naPręzaĆ) kontrolowanego pasma włosów, ponieważ uniemożliwi to prarr-i-

dłowy odczyt skrętu.

3 .14. Czy n n ości pop rze dzaiące utrwa l a n ie włosów
Do czynności wykonywanych bezpośrednio przed utrwalaniem włosów nalezy:
* spłukanie włosów które ma na celu przerwanie (redukcję) procesu ondulorratl:

sów;
* odsączenie włosów z nadmiaru rr-od,v, które umożliwi utrwalenie włosórv;
e odpęcznienie włosów za pomocą specjalnego preparatu, który wspomaga prc.-. ]-

ondulacji,
Płukanie (rys. 3.17) wykonuje się po upływie kontrolowanego czasu reakcii. Po,dcz

Płukania włosy nawinięte na rł-ałki nalezy polewać obficie wodą, tak abr, _ts:::; ; : :l_ :.
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Rys. 3.17. Płukanie włosów po trwałej ondulacji Rys. 3.18. odsączanie nadmiaru wody

wczeŚniej nałożony płyn. Czas spłukiwania płynu waha się w granicach od 5 do 10 minut
izaleŻY odrodzajuużlĄego płynu, zaleceń producenta i aiugJsci włosów pozostawienie
resztek płynu (niedokładne wypłukanie) jestprzyczyną niepóządanej egzotermi cznej re-
akcji chemicznej (Przebiegającej z wydzieleniem ciepłi, co'znacznie'pńnosi temperatu-
rę), która w efekcie uszkadzałodygę włosa.

'3*=+*:=*i= -=*r-!ar+,=ą'+§_v e rą,i.::=ij:.-, *+ =pś-1=*i:; 5:r*p=r=i:.: r:***i-ją<=5= odbywa się
na,mfce (rys. 3.18). Czynność ta jest bardzo wazna, gdyz zby mokre *iori ni" wchłoną
dokładnie utr-walacza i uzyskanie ich trwałego przekrrlai.enia stanie się niemozliwe. Nie-
równomierne odsączenie wody z włosów sprawi, że nierównomiernie iędą przyjmowały
Środek utrwalający. Niektóre partie włosów nie zostaną utr"walone. a co zaĘm idzie rów_
niez niezaondulowane.

_ *ł!Pę*:=::i=l-i* Polega na nałożeniu na włosy, bezpośrednio przed zaaplikowaniem utrwa_
1acza, sPecjalnego Preparatu, którego zadaniemjest przyblizenie do siebie części rozerwa-
nych mostków, co wpłyrva na skuteczność utrwalania.

3.'l5. Utrwalenie skrętu włosów
Utrwaienie ma na celu ponowne połączenie mostków dwusiarczkowych, które zostały
Przerwane Ptzez akq'wne działanie substancji czynnych płynu do tr.n,,aie1 ondulacji (kwa-
su tioglikolowego lub pochodnych tego kwasu). Utrwalicz stabilizuje skręt. Utlwaienie
moŻna wYkonaĆ na stanowisku fryzjerskim 1ub na myjce. Jeżeli utrwalanie wykonuje się
na stanowisku Pracy, trzeba klienta odpowiednio przygotować do zabiegu , obrzeża(gran1_
Cę) Porostu należY zabezpieczyć wazeliną i podkładkami z waĘ lub ligniny. Na szyi'{rzeba
rLnlteŚciĆ sPecjalną rynienkę chroniącą przed ściekaniem utrwala cza.Źabezpieczenia te są
zbędlle. jeZeli utrwalanie odbywa się na myjce,

Utrwalacz t-tl. _

odpowiednią ii,,.,
nanieść na rł,łos,

sposób jest barć.
Preparat utnł,ai.
części ciemierl:,_ 

"

wchłaniany prz._
w czasie utnr-ai:-l

dziela się tlen. .,.

twotząc cząstec;.
z włosów nie ies.
nownie nanoslc :

utrwali skrętrL. :-

(rys. 3.19) wlkc,:,
(rozkręcam,v le .
bezpośrednio p:

czas dztałat "
kilku sekund ltz,
utlwalanie urk:
na pierwsze i c:_.

płynów dlates:
cza różnych lt::,:

mogą być $otc ,,.-

czenia(nalezr'.

3.16. Zabie1
Do zabiególł,k_:
* spłukanie,,l::
* neutralizo\\:]
* podstrzyzel:_.

Bezpośred:l, _
wicie usunąć : _

substancje nri'.
niebezpieczel-,.
ki dwusiarczk -

większość prc:
co najmniej p:,_

skórę głou1-l ::
łagodnym sza,,,

Zabiegierll .,

* zapobieea ,:
nia), porlie-,,,,

ku wodor-_.

€ plzywrac: ],-,

wnętrzna .:
e utwatdza . .
* nadaje r,,i .

lęgnując- , .
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Utrwalacz rnożna nałożyc za pomocą gąbeczki (* ty- ptzypadku należy odnierzyć
odpowiednią ilość utlwaiacza, wlać do miseczki, spienić za pomocą gąbki, a następnie
nanieść na włosy) lub aplikatora - dozując płyn w sposób ciągły, wałek po wałku. Drugi
sposób jest bardzo często wykorzystywanv do aplikacji utrwalaczy, które się nie pienią.
Preparat utr-w-alający nanosi się zawsze lvedŁlg schematu: partie Ęlne, boki i włosy na
części ciemieniowej. Dzięki temil nadmiar preparatu moze swobodnie ściekać i nie jest
wchłaniany przez włosy, których jeszcze nie poddano utr-waleniu. Nalezy pamiętać, że
w czasie utr-walania z nadtlenku wodoru, będącego głównym składnikiem utrwalacza,wy-
dziela się tlen, który łączy stę z atomami n odonl rozdzielającymi mostki dwusiarczkowe,
tworząc cząsteczkę wody. Utrwalacz traci rvłaśctił-ości po nałozeniu na włosy - to, co ścieka
z włosóW nie jest już akĘwnym preparatem. Dlatego razużytego preparatu nie należy po-
nownie nanosić na włosy (np. utrwa]acza, któn, ściekł do rynienki), poniewaz nie Ęko nie
utrwali skrętu, ale wręcz będzie tozrzedzał rr,łaścirrr- utrwalacz. Aplikowanie uttwalacza
(rys. 3.19) wykonuje się zazwyczaj dwukrott-Lie: tla rr ałkach, a następnie po ich rozkręceniu
(rozkręcamy je zawsze, zaczynając od partii tvjlrlcil. następnie boczne i górne). Włosów
bezpośrednio po rozkręceniu nie nalezr przeczesrrr-ać ani naciągać.

Czas działania utrwalacza na włosach zależ,, od zaieceń producenta irnoże wynosić od
kilku sekund (tzw. utrwalacze naĘchmiastorł..1 co 10 minut (uirwalacze klasyczne). Jezeli
utrwalanie wykonuje się dwukrotnie. maksl:llalt:r,czas działania utl-walacza rozkłada się
na pierwsze i drugie utrwalenie. Preparafi,do 1_1:r,r,alania są dostosowane do odpowiednich
płynów, dlatego należy używac ich razenl, \_edoprrszczalne jest łączenie płynu i utrrł-ala-
czaróżnych firm 1ub plzeznaczo71vch do roz:lic_ll rodzajólr,tr-wałej ondulacji. Utrwalacze
mogą być gotowymi produktami (llalezl je h_^c, odrllierzr-ć) 1ub preparatami do tozcteń-
częnia (należy je przygotować zgodtlie z zalecetl_atlli producenta).

3.16. Zabiegi końcowe
Do zabiegów-końcorłr,ch ulkonl-rvanych po tnvałej orrdulacji zalicza się:
* spłukanie utr-w-alacza;
* neutralizowanie rvłosów;
* podstrzyżeniekońcówek,

Bezpośrednio po utrwaleniu włosy trzeba obficie spłukać wodą (rys. 3.20), tak ab1 całko-
wicie usunąć pozostałości utrwalacza, Nie należy ich myć szamponem, poniewaz akir-,r,łl -

substancje myjące mogąpodtażnić uwrazliwioną po zabiegu skórę głowy. Ponadto istlliele
niebezpieczeństwo, ze nowe, dopiero co uformowane w procesie tl.wałej ondulacl1 ll:os:-
ki dwusiarczkowe rozdzielą się i częściowo powrócą do pierwotnego połozer-ria. Di:.tqo
większość producentów płynów do tr-w,ałej zaleca, aby włosów rrie myć po otld,_Llr..,,.,-::li.i

conajmniej przez48godzin. )eżeli jednak jesttowyraźnymżyczentemkliellta.,,\,;1,5,, 111:ę

skórę głowy) można umyć. Czynność ta powinnabyć wykonywana szl,bko _ os::,:,ztlte.
łagodnym szamponem.

Zabie giem kończącyrn proce s tnvałe j ondulac j i j e st neutrali z ac j a rvło s ó rr :

e zapobiega ona,,postępującej oksvdac11" (czyli dalszej niekontroloirarle: lea-cjl lrtletria-
nia), ponieważ stosowany środek na odczyn kwaśny, który neutralizlrie reszrki rladtlen-
kuwodoruialkaliów; al,,.' .:*-t- li1.-3:. 4Ą,** .'łj t! ,- , ,-i,-,,.l_!_ęy i*..--,ifip5}l6"a

* pTzywtaca naturalne pH skón głou1 i włosóW dzięki czemu u-łos odzvskrLje srvoją we-
wnętrzną spręzystość i stabilność:

* utwardza keraĘnę, przez co zlł iększa stabilność i efekt przeksziałcełlia;
* nadaje włosom miękkość i lLłatrr ia ich rozczesywanie, ponie\\ az zarr-iera substancje pie-

1ęgnujące i elasĘczne polinlen. które wyrór,vnują straĘ slibstancji r,vewnętrznej włosa.

F, 
:::::

: _ 10 minut
_ ,.tawienie

. :::,cznej re-

: ;tłlperatu-

:: Jb,vwa się
:::. rr,chłoną

:. :_:rve. Nie-
:::,-jmowały

,-::. _dzie rów-

.: arn uttwa-
:..;l rOZerWa-

które zostały
dulacji (kwa-
L Utrwalenie

Ękonuje się
Wzęża (grani
fa szy, trzeba
ieczenia te są
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Rys. 3.19. Aplikowanie utrwalacza
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Neutralizacjazachodztpodwpływemspecjaln;.chpreparatówzwanychneutralizatora-
mi. Stosuje slę 1" ,godn; ź r^I"ć"ni^m, pi.odul.r,,t". Na ogół neutralizatory o konsystenclt

kremowejspłtrkuje,lę,."ło,o'pozabiegtr'anelrtralizatorywpostacipłynnychpłukanek

'"'§;T}.T;:#J]i;i"ili jilf k",xl*::'il:fi i.:;§J:.'iĘ;ilł]}J;il'iiJ"ią§,
r;: li3,11) J#x!:.,J, §i:l il";"",l n*J,l,, :,,,,,,,,,. ń,y po* i n n y 

" 
o 
j po"ąć" ), Ta kże

nadanie fasonu fryrrry naiłosach ttrż po trrtałel je st tttrudnióne ze względu na ich kształt

(rys.3.żl i 3.22\.

Rys. 3.20. Spłukanie ufr,w-alacza

Rys. 3.21. Zabiegikońcowe pr4
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lil,--. j.j] Elekt końcor,ry przy tr.wałej ondulacji

3.17. Pielęglacja włosów po wykonaniu
trwałej ondulacji

I(azdY zabiee trrł-ałej ondulacjr llanlsza ll t:.tt:iejsz_rtrl ]ub w większym stopniu strukturęwłosów Zabieg Pielęgnacr-jlrr lr-kotlailr bezpośred nio po trwałej ondulacji traci z czasemswoją irrtensrrrność r. rrr tlikli rodz-e l-tle lo fir, crr..go odd.ziałył'ania na włosy. Dlategopo trwałei ondulacji llalezr- pocćać ,.,łcs,]odpori*a,ii"i p*ii;;;:;t, która przywróci imnaturalną w,vtrzl'małosc. ejat:rcz], -., prł,sil. oapo.r.osŻ i Śi"ińuc Do zasadniczychZabiegów pielęgnaci.jrlr-clr zallcza s_r lllr,-tc rr,łosów i regularne stosowanie środków od-żywczych.
Mycie należy wykonlrrać specia1:lrt:rt szampon anlt przeznaczonymi do włosów potr-wałej ondulacji lub do lłłosóił r-ri-ril-alr.ie kr.ęconych. preparaĘ-te zawierają w składziespecjalne bogate kompleks1 substarlcji biologicznie.rurrr-,y.h 1np. ,ryciągi roślinne, pro-teiny jedwabiu, witaminy-: B,.ł: l. B, E. C) or.arel^śtyrr,r" pol,,r,.ry które poprawiająspręzystość włosów. Podobne sk]adlliki i działanie malą odrl,r.,ti do kondyclonowania wło-sów po zabiegu trwałej ondulacji.
Pieięgnacja włosów po.chem.iczrlrrrl przekształceniu ich struktuq, nie może się ogra-niczać jedynie do mycia i kondl-cjoilo.iania specjalnymi kosm.'}łr-r. Włosy poddanetr-wałej ondulacji tracą natura]ne substancje wewnętrzne, dlatego często są po zabiegusuche, ŻIe lub niedostatecznie pielęgnou,ane stają ,ię .o.r, bar-dziejprzesuszone, poro-wate, a nawet łamliwe. Konieczna 1eit iłtedy regeneracja wykon;łi.ana równolegle zkon-dyc|onowaniem. poiegająca na nawilzanlu wł,

s e k i o d,zyw eł ." ro,ń" 
'.o 

-p.", o* Ę;o;;:',""*":?#il :'ffilTi: Tł ;[:;Hll 
"T,:czepka foliowego, a następnió podgrzanie c"ł"s.i ,, p"".*i?r))*' 1ub promiennika

podczerlł,ier'i, . -
pielęgnujące ::: ::
zy elasĘcznosc ,, 

,

Batdzo do]::. .
prepara§, takl. .,.

* toniki, któr. .

one substal-, .
* dwufazorre . .

wują ubl t._ -

tworzellia , ,

w płynie'
* serum oo_-,. -

rozdwaja:- , , -

* płynne kl.,.: .
n|m \Ąl'Sr_,S_-

3.18. Zasady
trwałej

Właściwie ,",-,,

włosów pfz€_ .:

Sprarvdz,: .

Zdiagnc;,, ' .
dzić bra., :: -

' Dobrac :-:, :

' Wybrac ,_ *

'' Um,vćul .

z nich s:- -,
ondulac'

'] Wyrórr: "_
Dokłail- . .

Jednakl ,,,

wałkj.
1, Nałoz,,: :,

1],,. Zastc s - 
'. .. _ .

'.; Okre. : _ .,
lece:: :: ,

. Stos-_l,.: _ ,.
Cent :a_] ]

, Spr:--,,,_ _,
. Dot"*l -

, Ostlsz,_ ,

' UŁr,r: :

CZas,,, -- . .

DC.,:... , - ,

\\-','.:,l._ :
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! .,..itulę

- _]3Sem
l.atego

-, l,,ci im
, -: __czvch
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.3adzie

:-_]_ć, pro-
,::,arviają

"_ ia wło-

a-: Ogra-
: , ddane
::biegu

::, POrO-
_- z kon-
1:_]L1 ma-
:.1,],Zenie

:_ _:1lnika

podczerwieni. Pod wpływem ciepła otr,i,.ierają się łuski włosóW dzięki czemu substail.'.
pielęgnujące mogą wniknąć głęboko do ich wnęttza i poprawić wilgotność, od której zale,

ży elasĘczność włosów.
Bardzo dobre rezultaĘ regenerujące mozna osiągnąć, stosując tożnego Todzaiu pł,vnne

prepaTaty, takie jak:
e toniki, które w zależności odptzeznaczenia \\,ciela się w skórę lub we włosy; zawierają

one substancje (polimery) nadające lłłosot-tl nliekkość i ułatwiające ichrozczesywanie;
* dwufazowe stabilizatory splęzystości, które irltensl,wnie i natychmiastowo odbudo-

wują ubytki we włosach, dzięki czemu przr cztniają się do poprawy splęzystości i od

tworzenia 1oków (dawniej te preparatr prodrrkorvane były jako odzywki typu ,,włos

w płynie");
* ,"ir- odbudowujące włosy 1ub sertrtl na znrszczone końcówki, które przeciwdziała

rozdwajaniu się włosów;
e płynne kryształki, które tw-orzą nierłidoczl.a por,iłokę chroniącą włosy przed nadmier-

nym wysuszeniem.

3.'l8. Zasady obowiązujące pod czas wykonywania
trwałej ondulacji

\Vłaściwie wykonany zabieg tr-wałej orldlrlacji grvarantuje utrzymanie się nowej struktun'

włosów przez p.ewien czas, nie pol,r-odując tch zntszczenta.

S prawdzić strukturę włosów ( grrrbo ś ć, długość, stopień elastyczności).

Zdiagnozować, jakie zabiegi blłl,r,r-cześniej przeprowadzane na włosach, oraz stlł'rer-

dzić brak przeciwrvskazań do rłl,konania zabiegu.
Dobrać płyn odporviedni do rodzaju włosów.

Wybrać odpowiednie ,,vałki w zależności od grubości skrętu, jaki chcemy uz,vskaĆ.

Umyć włosy (ale nie skórę głowy) Szamponem głęboko oczyszczającym, ab} LlSunaC

z nich środki uszczelniające, mogące mieć niekorzystny wpływ na przebie9 tnvałei

ondulacli,
Wyrównać wilgotność i strukturę włosów Za pomocą specjalnl-ch preparatórł.

Dokładnie nakręcić włosy na wałki, stosując jeden ze schetlatórr,

' Jednakowo na całej głowie naprężać (naciągać) paslrra,,ł-łoscr,, ,.,. cz:._. : ",,,,'.].. tla

wałki,

',,, Nałozyć płyn po nawinięciu włosów na wałki.
'l| : Zastosować odpowiednią technikę nasączania rł-ł.,.,: 

"" 
::-, ::-l:-_,

,, określić czas dziŃania płynu na podstarł,re \\-cz.-]_.: -]]:.- ,,,.jr_::.' ;:a9noz;-i za-

leceń producenta.
,.,, Stosując dodaikowe źrodło ciepła, skrócrc : :_l .-.- ;.:s ;- .-."l:..::',':lii. jezeli Produ-

cent tego nie zabrania.
Sprawdzic stopień skrętu na pasnll§ - :-: : , , ::, ,

l', Dokładnie spłukać płynz włosólł ll:,,,,::,,.:,,cl :l: lrałki,

. ,,. Osuszyć włosy papierowymi ręcz::_^a::ll,

Utrwalić włosy na wałkach t poii.,',:łl:e po ic|zkleceniu. przestrzegając odPowiedniego

czasu działania utrwalac z a.
' Dokładnie spłukać włosv po l-i:nvalenirr.

Wykonac neutralizaci ę,

TRWAŁE PRZEK§ZTAŁCENiE STR{jKrURY
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3.19. Błędy p?,p,"|T:! no{clas wykonywania trwałejondulacji i przyczyny ich powstawania
Do;a iczlciii nin'łri,anYch błędów pod.r* wyi<onyrł allia lnr ałe j ondulacjl zalicza sie:,o;,1"o1,j"lT"yilłł=l',*uffi 

ł:H:*l'm;;i#^,j",1"",ffi i:,T,ii,
,] T ś, :j, * if fJ,,. ;,1 ; 

" 
-i ;: jJ':',iJff : #,:?i :T.i;rr;,l*lł[J l,{."'",;§Sj§:i:i§,x1?:*:*::i::1"łi,*', 

"i".*.:,,"lńo)J,,, p."p",at ondu]uiący.
rrli"r.o n'rrrj;i' ' '"J 43ll! ':ź :! -l'§d{'1 - zle zamoco\\ał,]ie gu,oli i"ł".""l" i"i'r'rrii

3*ś**-:*::i* fu****+:** - źle nawinięte włosy, brak papierkórł zabezpiec zających.

""fiffiĘ::=:'łi*s*w 
- błąd w 

""#li""i" *ło,o* j.,ń ,,ri"r.-. .lry, małej iiości środ]<a
"i,i",i-,: pad,,* łłe:€.. Fł?ęt* - nierównomjerl r ":.,lacia płvru'?:"n,:1l":1:i1,1"aJ.o*lni, 

q;";;io,1lLr a.,- L,,b u,*,|'f,l]i"'r5:*'"'*cje 
nie-

** i*= ł: <;ś,-: 
= 

uo -u §? J iĘ ;Ł l§,::: 1 1,i; ;, m ;xiŁ," ;;", r_ na wałki,P'1:1_:::i"i" się próparatu na skórę. 
-'- j=!j - Z-]\ L ]llc Cne nawtnięcie włosów na wałki,

*s-;<ri.j=.}.;= 
=i*-= gś**:;: - źle nałożony pł. ll e,:-dulL;,acl-..ktory przedostał się na skórę,uaywołując podraznienie, zaczelv,ienienie lub pęi.a]l,- llaskórka; nlezastosowanie środ-

iH-:iH".XlJ.t 
o'^',iy, in,"n,-;';;:,i. 

",_,..".],i_:kóry.ń*y przed, zabiegiem

1:20. Korygowa n ie błędów
WYkonując zabieg trwałej ondulacit. fis.zjo, :

trwałym ,r.łoar*i"; il;ó-, ,J'.";:;.,|i1|,:]':.1 l 
''\'o:lle rrYkonanie zabiegu'grozi

włosów (ich stan na to pozwal";, rr".'a-.r.l'"' .' Z:''':'e>t Ponowne zaondulowanie

l]i1"9:ry"t";ą.ywło.ytrłl,^,ił',"i"*łffi:;i:-]"-::..],,,;:|.";:ł:L?:TiljŁ]TJ
;::iffi:;;[;fi,fflj'fi[].;r}Vnlonizszei tabeli plz:it,,,,il,,I',po,"r,,1 [o,ygo*",i.

iWłosy za mocnl
l skręcone

iWłosy bardzo
j mocno skręce.
1 ne, przesuszont

i (spalone)

iWłosy żamane
i lub załamane

i-1.:",o,
,Włosy nierówno
j miernie skręcorr

ilub niektóre part

LY:::l:=_
i Brak odbicia u#o
] sów od nasadv
j__._,-___*'__=_-

l Proste końce
jwłosOw
i

iL-.--_-_=-'-
uszkodzona skór
głowy (zaczerrł.l-e
niona, piekąca,
popękana,
z krostami wypeł-
nionymi cieczą

:1""-=,'PJ

3.21.Zmial
trwał

Włos ludzki le:
Występuje ona.
nych ze soĘ rr
zotganizov;aaa
Tat;.łqy a]fa. Ze
'W praĘce ou,.;
ściśle określorr
strukiurę chemił
zachodzi podcza

Tabela 3.ż. Błędy popełni ane pod,czas..zabiegu trwałej ondulac ji

Zbyt luźny skręt

ffi ;ru.f : : *":: :11 
j ; ; ; ;*,*i ;; ; : ; : ;' ;:}",lii ji; i"!'#il l,, 

"
wykonany tego samego dnia,
" 
;: [:'ffi tr |:,i :r ::',i :,:r:::i.1: i" 

l 

"l 
ą:ę: - n a j e z,. .., dł u ży ćcza s n awetdo maximum (nie wolno iui, :'" "'lvqlg'qLYHU - -a eZ, ",,d'Użyc czas nawet

'" ;. 
k i.; |,).i,'oilfi fi".}iJ"i;::i?j.'?,i,:n ^: -,,,,,Ó i,.y.i". p".,,'.ę,w jakiej przeprow^dz^nv i; 

- ] l'"" "'zdL Lę) 9ran,c, - ) z,rięĘszyc terr
zle dobra ny ;."";;;;;;{,l,. :i"r^li^i9:,r.i "ląc 

p ro m, e r, . - : p o 
jczerwień 

;
- 

ir.. lj# ", 
p re p a ra t i.óli ;;* " " :;: j 3:i;",r,,";,_ _ *: :ff ; il.J.-n.ro .o..;,

-7.o^:ł,,'":::J,wałekuzYtYdowYkonaniatrwałej 
-wskazare est-au,.ięciewłosownaciensze

" zbytluźno nawinięte o.r.o^*r::.9*, wykonując powtorr e zaoleg. należynawinąc (uciągnąc) włosy na wałek njecorno.ij"ii'"'"
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._ _ i Slę:
-_:]epalat

: . -,\łosy.

r...lii.
. :,. \\-ałid,

: t,:ilrjący.
_. 'el zbyt

.-
s __ środka

:_ =;_e nie-

, l . rr,ałki,

:_. skórę,
.:-._: środ-
:._-legiem

Włosy za mocno
] skręcone
i

lWłosy bardzo
, mocno skręco-
,ne, przesuszone

i(spa|one)
,Włory złamane
lub załamane

, u nasady
1-
lWłosy nierówno-
miernie skręcone
lub niektóre partie

, 

*'o,u* 
|:::]"

l Brak odbicia wło-
sów od nasady

; Proste końce
:włosów

NaIezy skrócić końcówki, aby nreco zmniejszyc skręt; mozna również umyć włosy
bezpośrednio po zabiegu szamponern. co powinno de|ikatnie rozluźnlć skręl.

Należy przyciąć nieco końcówki i zastosować kuracje regenerujące.

Z połamanymi włosami nic nie rnozna
jedynie kuracje odżywcze i strz;ze"ie_

z,oDic, Pomóc mogą tutaj (doraźnie)

Pasma prostych lub słabiej przefor.nowanych włosów odseparować
i powtórnie wykonać na nich zabieg trwałej ondulacji, unikając ponownych
niedociągnięć.

Jeźe|i stan w4osów na to pozwala, naIezy ponownie wykonać trwałą
onduIację, stosując odpowiedni kąt nawijania Mosów na wałki.

Jezeli problem dotyczy tylko końcówek, należy je skrócić; jezeliwłosy są proste
równiez w części środkowej, można (o ile ich stan na to pozwala, np. na włosach
nie ma śladów trwałej ondulacji) ponownie wykonać zabieg trwałej ondulacji,
jednak nie tego samego dnia,: ,:\\'ania

::zr-pad-

=:_; grOZi
_ _. _,rl,'anie

:= ,-, ki jest
i :itie, ze
-,: : rł-ania

,:,,.arun-

: - : będzie

-

,.:,:dzaju

: -: cieńsze

] Uszkodzona skóra

I 
głouuy (zaczervvie-

I 
niona, piekąca,

] 
popekana,

iz krosta.mi wypeł-

lnlonyml cleczą

]surowiczą itp.)

Na|ezy skierować k|ienta do dermatologa. Nie woIno stosować samodzie|nie
żad ny ch ś rod ków p i el ę gn acyj nych ani l eczni czy ch.

l

--]

3.2l.Zmiany zachodzące we włosach w czasie
trwałego przeformowan ia łodygi włosa

Włos ludzki jest zbudowany ze zrogorł,aciałei .-._._..":,c _ :,":..,-,.,e'. zrr-anej keratl,ną.
Występuje ona w formie łańcuchów cząsteczek, :z.,,. :.::c,_lc:l.,,,, ^e]a:,,l]orrr'ch. połączo-
nych ze sobą mostkami siarkowymi. rrodorcr,.-,,::l_ _ '.,i]oltr:::l, .-:óie :,,\,o1-zą określoną,
zotgantzowaną strukturę kory włosa. Ta tlel,,,,.::-_a. :lantraitla s:nl,<rl:a nosi nazw-ę ke-
ratyny alfa. Za trwałość tego ukłaCl_r cc:c,,,,:aoala tlostki starkorie 1drrrLsiarczkowe).
W praĘce oznacza to, że kształt.,łłosa - stopteli jego pofaloriarlia i elas§czność - jest
ściśle określony i trwały. Chcąc to zt::ie:ltc. t:zeba nanlsz.l,c i przeformorvać wewnętrzną
strukturę chemiczną włosa, tztl. pfzebudo\\ ać l-rkład mostkórł, siarkorłrch, Takie zjawisko
zachodzi podczas trwałej ondlrlacjl, Zrłlianę kształtu ią-łosórv z prosĘch w faliste możrra

li
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., uzyskać w efekcie trwałego przekształcenia pierwotnej strukfunalfa) w strukturę wtórną (ń.;ń;;;:o.,_i.,-i*",,i.," 
"Jr,i{"}:Tlmlffi.,:?"1,

* 
\za Pierrłsza Poiega "^."irrrr"n;,;;."*r"iu pielrtolnego układu mostków dwu_s l a rczl<or.łyc h za p.omocą środków reduk uiących |, ł.,,, 

",, 
; ;.ai; a }ej on d u [ac 

J i) ;= 

.,E1*,Uil*iilTl*],"1TJ-""ł;*";r. i ,,";,"; ,,łoz",.l,, (łączą ze sobą
W Procesie Przekształcinia Ul".z" uazja.ł maks; lna1, ., 2,1Jo mostl(ów sjarczkowych.Rozpad wszystJ<ich mostków.j*i;;.;-.n'r...,łb, 

cat, c ,,.,.-.,ruł'urę włosa.Kole j no ś ć zmtan z acho dzący cn *" *ł", 
".r. 

p 
"l. ;.,,,-, ł ; ;; ; ;'. tr-wałe j :

- 
il[':ffi;,.Jl:i:::&;;"j *nłl*"-iodu,o,t.j. .;,..l,;. -".tki wodorowe, nastę_* PodcZaS narł'ijania na walkj - wlos lllcoe .".;"^, : ^-' Przesl.rzenny. przechodząc rł k;;;;ffffi ,.|. l" ,, '_---'.' 

.: .i',|: 
zrł jenia swói uklad- 

ą?::"ł";:;#;il:r#;[:r*:;,f,:J-j li' 1' ' ,',- i:::',-;:,T..r),i,, i.
'łŁ:;!:':lff,,;:,"T T*lł6F:§o,1,.,', ;i *:;,it.1 J*:;Ę :j;
le0en alom rłodoru, " 

' a.J) Dl',zi |ą2|y11 z nich został
* podczas pł"k"rra ńosów nalł,inic]l,rl. ,..

ale mostki dwu.ia..rko*";;;;i.;;"jj.:.T.:' , 
rtsrrrlięĘ'zosta.je środek ondulujący,- 

;Ę*;;ffil,x]]".il:r5iit5#;łi i1,"-1l; jestnadtlenekwo_
dw.usiarczkou-e odbrrdori,iiu ,ir. li.'i';)':,' 

:1e]lelll, tr'or7ą6 cząsteczkę wody; mostlii
wałkórł. drc lLlz ,\ ]-.l.,\al]l miejscu, wznaczonym grubością

.a \.. :

-_ :

- 5__-,,

-:
] i, -

|: .

]:_] S :

:-i r] _. .

.- - D--

?;!3,_I:_ałe 
chem iczne prostowan ie włosów

_;., ,: 
,lr\r.\rYl

wYch, skręconych, spiralnv.ł, i.rt a,"..,,..].; 1'__: :].T" struktury włosów kędzierza-wYch, skręconych, spiralnych lull f;ln...",.. .i_ _"*'_ 
-""erte strtrktury włosów kędzierza-

s,amei. zasadz," i"r. *a"rJ*",rill ;1'#H;:11:f_|^':'u anie odblr,v" ,ię ,r" t"i.iq
:1T :] "ii:i.1:::' :k 

ond ulo wani e p 

" 
J ńif,=; Ż:"ilr'

*::'::9:e,'tworząceffi il"tJrT#:T.:,l.,-::'."i::i_lt,oit"ią."go-o,tr.i
T"li:*:lępnie podwrńffi;#ii'.1i',l.:.ii,;.:'.:1. 

_ 
j.'.1i .5-1*ł"..,:]Ó";ą p.,"-

tząc prosIy kształt włosa.
PreparaĘ do chemiczn,ego prostowania włosóri, :l:;': l:,cześciej konsystencję kremu

T.':l.U. czynności p

Narynkus
je się nimi pl
/eszcze inne 

1
clą termiczrra

3.
4

3.23. Prostor
"lPo kilku Ęgodniac
stach pojawią sie s,
dzierzawych i balti
zabie§u. .lV takiei s
za pomocą tego -temu uniknie sie:t
będzie karta dia-n
ści produkfu, *;*
włosy. [/ykoo*n.. -n

8

9

_ przed,zabiegiem o.;;]JlTalatem 
ochronnl'm p.. -.,,,..rńym do stosowania

j. podział włosów na
n_osa przeu ,rrr* łń)ffr:"X§-fi::1"P;'."|':",i"zc"e ,]jttii: iednej, od nasady

r |,rr,",rszczygło*ylo a*gi"g;";;h;."" 
rra PoĘlicr, : l1Lrglęi od i"dn"go u.ńi

+" l\akładanie pędzelki

,ffi ;t*];#r"'jjff tiiiH',fi xłi:ili."*:,x],i,ill,T,;5g;*
,,l"_ *łorJi*;il: prostującego na sekcje boczne . i"a"".)"rry- przekłada-

i

}

1

l

l

]

1

I
I

I
,

l
1
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ć E rił\lll\LJa l ld)j(UIKa, oechel.Ze).

, ;:i::Iff :;, :'::],^:" :]:sorł 
pod cza s n. U,il n i, p repa ra tu.

TR\TIAŁE pRZEK§ ZT"ĄŁC§NlE §TRUKTURy

Llt"t§"'"'"':i:* Ł",1':r^-::..:,oo. 
,.:- od. skóry głowyprostu jącego na skórę moze spo\vodorłac iei J"r 'o.ory 

g.łouT

lub uszkodzerlie, no. n.
sczesvrł,rnio nł,AL ) :,]|;;;.;;r.;;:;il.J|:ffi'ni"nt", 

no.

=

wŁOsow

(nałożenie kremu
, zaczerwienienie,

prosfu-
3*. Spłukanie ]<remu prostującego z ułosóri,.l' osuszenie włosów
;= " 

);flTx; ru*}Til;:".r"1',ffi 
:i}$ 

1 
r o rr n i e z o ko n s ys t en c j i krem owe i )

ś. tr: ::::x::: : ::::: :y :, *.,, n,,,',.i,i |Ii ": ;::: }Ł 
", 

*
f::,,,ś^r::,::|._o^:::r:";;;,;;,;,:';:;;,::;:':i:;;':::ł:T,^środkaij.,"qo watą z wybranego pasma lłłosóri.

]. Płukanie, neutraiizacja i ,,rrr"rri" *ło'rlriri

3}. Płukanie i neutralizacja włosór,r-.

)i ;*';i:,ff:'J,"ji'1''"::l)::, 1" 1:_;1,_l,czneso 
prostowania w}osów. sp,sku_

ff:T,H"T::i:ffi:-.""r;Ł*i:i:::,:";':i*";*.'f*'""J"':ili1''x:fiil;ix"",Hleszcze inne preparaty do chómilcznego prostorr-atlia lr! / '--'a < r{lLl!'

.,l+^r __., . 

.osow d,ztałają w połączeniu z teak-cją termiczną, aiięt<i 
'czemurezultat 

i.o.tor."r,,. iesr iepszr..

Kolejność czyn ności podcza
prostowania wlosów

s wykonywania chemiczno-term icznego

I. Nakładanie środka ułatwiającego rozczesanie włosów.

' ,?;f,Tu';T""'" 
włosów Przedtobraruem produkrLr, którego zadaniemjest ich

3. Nakładanie produkfu.
* 

i.!:T j :ii;ffiffi , 
"'-T*, 

:: T:,T::"9 :^ 
j]:|"]1,?: 1 u ź ni e n i a wło s ów ( t e s t p o _

,,\ óv JtUPtlld rOlluZntenla W:

:.:.,^il: j:,"rr"i:::, :lp"lkow 
n a_ dw óch *lo.r. ń, 1"z"li *ęr"łt i r".iiskają się moc.no, włosy są dostatecznie rozluZnionej.no, włosy są dostatecinie rozluźnion"' ""-"' /L'Lrl węZc:

5, Wypłukanie preparatu z włosów i osuszenie ich ręcznikiem.Ę' Nakładanie PreParafu natłuszczają."go r."ir ochrony włosów w trakcie terl:ll:z.nego prostowania.
,*" Prostowanie włosów za pomocą żelazka płas.Jego (prostowanie po\\oC- :r --..s un ięcie Iań cuch ów keratynowyc h u r azz'mos tkami i* rir r.rł o,,.,''..

]. )f}ilil":::i":,*1:rodka stabili zującego (utrwalacza) po \\],pfos:].,,,:].,,,,,

3.23. Prostowanie odrostów



€ zastosować specjalny preparat ochronny na włosy juz wyprostou.ane;
e zabezpieczyć skórę g}owy, szczególnie na konturach po.Órt.r;
s dobraĆ odPowiedni preparat do prostor,vania (najlepiej ten sam, który zastosowano

poprzednio);
* nałozyć preparat trwale prostlljąci-§lko i wyłącznie na odros§ według poprzednio sto-

Sowanego schematu, z zachol,r,aniem odstępu ok. 1 cm od nasady *łos3** celu unik-
nięcia podraznienia skórr- głorł1-;

e jezeli konieczne jest przeczes,vwanie ńosów znałożonytnpreparatem, należy czynnośc
tę wykonywać tvllio na odrostach;

e nie nalezy rł,cierać preparatu w skórę głoiłry;
e Po uPł,vrł'ie okreŚloneg o czasu działania preparatu (czas ten powinien być zbllżony lub

taki sam jak ił,poprzednim zabiegu) nalezy sprawdzić postęp prostowania, a następnie
włosy utrr,r,alić za pomocą specjalnego stabilizatora;

= ;r'i*=*= -=; *i*§i*€=-ye Ł: *;* .ł*złz* p***alĘ=*e ?*-+\ł;*źe ze*ż*v*zł;ż *{,tźr"*.Ęete,,ż.

3.24. Dobór preparatów do trwałego chemicznego
prostowania włosów

Obecnie na n'nku frYzjerskim znajduje się wiele preparatów ptżeznaczonrch do trwałego
chemicznego prostowania włosórv. Wszystkie opi.t"-rą na silnych substancjach chemió-
n;ch, klore naJez; s1656WaC z \\ielką ostroznoscią, Preparaty oparte na klrasie tiogliko-

]o"Y-,-'9 konsYstencji płynne1 lub zelowej, pTzeznaczone są do prostowania włosów
Iuźntej skręconych, takich jak europejskie. preparaĘ kremowe, opirte na tych samych
składnikach. stworzone są do prostorł,ania włosów silnie skręconych 1spiralnych i kędzie
rzawy*ch), takich jak negroidalne.'Niektóre preparaty (kremowe lLrb zeiowe) oparte są na
wodorotlenku waPnia t przeznaczone dla osób mających silnie sl<ręcone włosy (zwarty
skręt) o rcżnej budowie. Inne produko\\ ane sa na bazie rł,odorotlenku sodu 1ub sody kau_
stYcznej - te przeznaczone są do prostoriatlia rł-łosólv kędzierzawych - negroidair.ych.
Nieco inne PreParaty przeznaczone są do prostolł,ania rrłosór,r,delikatnych, o iózr-roroj11e1
strukturze loków. Produkowane Są one rlajczęściej ira bazie rrodorosiarczvnórv amonu
i sodu. Ich czas dztałaniajest nieco dłtrzszr od pozostałrch preparatóri, ponier,r,aż są ła-
godniejsze dla włosów.

_ {***:!e=ł:g Fr*§*ł*t§::Ś* pr*=t**+ł-ia ,;j*sć,,r,. podobllie 1alr pirrlr do trrr-ałej ondulacji,
dobiera się do określonych typów lł4osólł. Siirrrejsze pIzez7l3cz|.)lic sa do ułosów mocno
skręconYch i kędzierzawych, słabsze - do skręconvcń delikatrlre i iaitLjącl,ch, takich jak
włosy Europejczyków.

P rzed przystąpieniem do pracy fryzler str 1ista poll inien:
ś PrzePlowadziĆ z klientem wywiad, na podstar.vie którego lrsta1l. jakie zabiegtbyły wcze-

Śniej wYkonYwane na włosach, i rłl-kltLcz,v przeciwwŚkazallia do *yko.ri.i" zabiegu
prostowania;

* zdiagnozować włosy, ustalając siłę skrętu;
* dokładnie zaPoznaĆ się z życzeniem klierrta - określić, jakie prostowanie włosów klient

ma na mYŚli, czY chodzi o uzyskanie idealnie prosĘch rł4osóri. czy Ęlko o zdyscyplino-
wanie i wygładzenie puszących się 1okórł,
Na tej Podstawie należy dobrać odpoił,iedni preparat do tm-ałe go prostowania włosów.
§l+s*jąr e Ś,t*ł::ieeł=* p"€F;.at,J 

== 
*l+!io!,,a*i* ,rąrl+s*ro: ł:*lcev ściśle przestrzegać zalecen

producenta i postępować zgodnie z instrukcją użyciaproduktu. \x inrym przypadkumoz-
na doprowadzić do tr-wałego uszkodzenia struktury w]osów.
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3.25. Pielęgnacia włosów po zabiegu ich chemicznego
prostowania

n9zpos,"a..iopowykonaniuzabieguchemicznegoprostowaniawłosówmożnazastoso-
łać te Same prepalaĘ kwasowe, ńor" stosuje się po trwałej ondulacji. Mają one za za_

J".i" prrylvr'O.iŹ .łoro* naturalny poziom pH (a,5-5,5),,,ąT|:1ć łuski włosowe oraz

zneutralizowac resztld;il."llJ* poiortałych *e §-retrzu włosą] W ten sposólr całl<owicie

zostanie zakończorry zabiegchemicznego prosto* Ńa rł1ó-śófr mim o ze}zmiany ułożenia

mostków dwusiarczkońał 
"i"u,ł"!_ą+:bę+ 

jeszcze stabilizować się od,2ado !8 
góĘ1::_

blaiaa;ń;łśsaw p"er.,;-i.Ąń parió*aniu poleg" ,ł_*1:_*-sTós,ćiwiińiu pr,ódulć_

i;i:[,.p"rrow i o'dzyouek), które pódt 4"n.ri+ i ri-spomagająrezultat prostowania, Wy-

gładzająone strukturę'*łoro* zapóbiegaią elek_trrzor§aniu się oraz dziŃają nawilzająco,

środki te redukują efekt niepoządanego puszenia i skręcania się włosów, \Vłosy po prawi-

dłowo wykon anym zabiegutrwałego prostorvania nie rirrnagają stosowania dodatkowych,

,p".iair,y. znyćh zabi€g;w pielęgia.;lnl=ch. Iednair r§ przrpadku ich zbpniego WySuSze_

nia lub uwrazliwienia f,owinrro ,"ię opro., zabiesó§- kondvcjonującYch wYkonaĆrównieŻ

zabiegl regenerĄące z'zastoso,ł-aniem sau:lr _l! promrerrrrików na podcz"t:i:--Y_,i:

łzienirei fietęgnaćii włosów ,1:T)rosiośafil,c}l chenlicznie nalezy parniętać o stosowanlu

środków do ochrony termicznej przed su-,zeni,em 1ub modelowaniem,

. ]_. :], 1,1, adzerlil-L p róby

, . _..tl.i ]]l1,3tl1\3-
---. _I. ,i.-

l

l

} ą 7, E'{,177 żŁ {: E :',j i E § T R ti i{T*] qY Y7 tr,i] $ {_j\nr

!

ń:r#;-:T;;:H"i"","*To"o11ęró:rĘ j5i:#i",Ji;Y;|f g;

łiJ"ił,§lil;"T,?H§""##*;;;il*i;",-k":T:sj:"j;:*T_lil",x,li,i;i].
{,i'ffi::ff Ti:ilłffi Jffi ;ŃŃ;;;ffi ;*:T:,"ff::prostowaniu,nale,

;;ilirt;;;j,*,=-i;"_nia*l*iuczalącewykonyvanietegozabiega. 1A

Zabiegowi chemicznego prostowania rr-łosów nie powinrry l::::j1::::::. . . l--r ,_!^u --]_1_**.16_o:hczaste. 
Dorowate, zlllszczonewc?es

j;ś"-ili"__r*@.os+* oŁl_dantórr_ o r,9s_okim stężery.g na*Jlenś]ł \ry_!]g!J!"!,_*1_=ł'*l:Ł>\4]Ł* l \

. :o_.ło.uolJ._ylczcsurej:Ó,Jda*-an" t .oj"1 orra,lacii, włosy bezpośr,edniq pq !ąt!qrye+9] j 
i

:ąrbnw*oe-{bóelo,.roś-lńoprn luu oa,*."."iTi''i:::!I::*,i:;X*:llXt*, l i
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3.26. Błędy popełniane podczas zabiegu trwałego
prostowania włosów

Do najczęstszr ch problem ow, zk'orymi ftyzjet spotyka się w trakcie wykonywani a zabieguchemicznego prostowania włosów, należą': 
'

i*= jii'.'*śe ,"#*sŚr.-. pł=*<€ e=Łi*gi*łt- *y*=i*r...* *.ż= _ przyczyną może być złakondycjawłosór' Po poprzednio wykonywanych zabiegach; * tyń p:rry;^;i;powinno się zastoso_u,ać zabiegi regenerujące i odstąpić od wykoiyw ania chemicznego prostowania;
Ł=;:':ii**Śf wŚ*s*:'-' P* r**ieg* pr*s!*w*l=i*, któramożeŃ;firki"r" zastosowania zbytsilnego pleparatu prostującego, z.byt energicznego wczesywania prepalatu prostującegolub.rriewłaŚciwego Przeczesywania włosów w trJkcie zabiegu o.i, ,.i"udolnej neutrali_zacjl, - w tej sYtuacji najlepiej wykonać zabiegl regenerujące "o.", 

.rr.it 
"e 

suszenia, mode_lowania i formowani a fryzur wytnagających tapirowania włosów;
*fusa*ry śysicr-:ie, spowodowan" i"rtoro*"r,ri",, ,rryt -o."ych preparat ów, zbytdługimczasem działania Ęch preparatów lub nałozeniem preparatów na skórę głowy - zalecanejest stosowanie Środków sĘmulujących wzrost włosóworaz unikanie modelowania i tapi_rowania włosów:
§*l*sn*ść skćry gl*lvy po wykonaniu zabiegu, której powodem może być zbl,t drastycz-ne obchodzenie sie z włosami, przedostanie się preparafu na skórę - należy zastosowaćO.:ŁT: :?9""*t :.* 

s}tuac j i kryĘ cznej s kierówać kli enta do dermatolo ga;:aiov,o*łF E!e trifr§Ą!r. - przyczrną iest zastosor,łanie zbyt słabego preparatu lub zbytkrótki czas dzill,ania środka p-rń;ą.ig., l")"ri stan włosów ,ra tJpoz*.la, mozna po-wtórnie wYkonaĆ zabieg chemicznego prostowania włosów z zastosowaniem odpowied_niej metody pracy, właściwego środń i czasu działaniap.";";"'". 
'-"

3.27. Trwała styl izacja
Trwała sĘlizacja Polega na ptzekształceniu struktury włosów na okres nie dłuższy niż6-8 Ęgodni. Po Ęm czasie włosy powinny por.r,rócić do swojego pier-wotnego kształtu.Trwała sĘlizacja wYkonywana jesi w celu zw4kszer.i, oLrlętos/ii,ło!ów _ uzyskania efek_tu push-up (ang,, czyt. pusz ap), odbicia włosJw od ,..r.jr-. .rpi".ry..rl"nia i delikatnegoprzekształcenia ich struktury co umozliwi łatwe i szl,bkie Lrfbrmo*,ar.i" lryzuryw domu.Klasycznym preparatem do trwałej sĘlizacji jest headline= 1",.,g., czr.t. hedlajns). Cechą

i Stabilizator si
! naleĘ rozkl,ę
j P'luid ondu
l symbolem l1
, [Łu_sh.-up to
l sów na okre.
]

; planio 1 apa]ż
i zastąpiono pt
j teriału, a rec
i który naniia l
i -"ią różną gl
j to ogromne r
j Zasadawi*
]i cza się międzr
i awiększazt*
i nie zawija ją z
j plastikołlch s
j szybkie przex:
I MetoĄpu_:

i 3.28. Inno
; Innowacyjnl_nc
j występująqv lr
l (pochodna a"n;

i rej istniejące r
i niami. Poq.oćt
j ondulacji cz.r- d
i rozrywane pod
i dowylvane pod
j przekształcanil
l skrętu (wiązani

l

-lr.TTłrm

]-j. Zestaw do stylizacji push-up

charakten sh-czrra tej tnvałej stylizacji
jest to, ze znlianr-kształtu uzyskuje się
przy zas|osorr.anitt gumowych papilotów
lub bardzo sr-irb,.ń wałków do irwałej.
Nawijacze kreci się w- sposób kierunko-
wy zgodnie z ułozeniem fryzury. Można
ptzekszIałcic całr- porost lub q,lko jego
fragmen§, np. rr-łosy na koronie.

I(olejność czr-nności przy wykonywa-
niu tr-wałej shlizacji 1est taka sama jak
przy 

_trwąłej klasr.cznej. Nałozony płyn
(fluid ondululącr-) naieży pozostawiŻ na
włosach maksl-malnie do 15 minut, Po
tym czasie spłukać go i utrwalić,włosy za
pomocą specjainego stabilizatora skrętu,
rozcieńczoneeo z rvodą w stosunku 1:4.
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Stabilizator slcętu dztała naĘchmiastowo, dlatego bezpośrednio po utrwaleniu narł.ijacze
należy rozkręcić i przystąpić do płukania i neutralizowania włosów.

Fluid ondulujący jest dostępny w drł,óch \\,elsjach: do włosów naturalnych (oznaczonr
symbolem N) oraz obciązonych zabiegami chemicznymt (oznaczony symbolem C),

FusŁ:-ą:* to trwała stylizacja umozlirł iajaca tlzvskanie efekfu zwiększenia objętości wło-
sówna okres 4-6 Ęgodni przez zastosorr-atlie specjalnego płynu ondulującego w formie
Pianki i aParatu do automaĘcznego nau-ijarlia rr,łosów. Tradycyjne wałki w tej metodzie
zastąPiono Perforowaną (dziurkowanąl lo1ia rłr,kollaną z elasĘcznego naturalnego ma_
teriału, a ręczne nawijanie - specjalnrtl] apal,a:e]n. opatentowanym przez firmę Alcina,
który nawija włosy na folie wokół odporr-ieii:lr.; okrągłej nasadki, Produkowane nasadki
mająrÓżną gruboŚć, dzięki czemt1 nloz1]: -n-, _]1-3ć stopień odbicia włosów od skóry. Daje
to ogromne mozliwości kreaĘlr,.neeo 1_1,..: a c: :l l : .ł :o s órr,-.

.Zasada wykonl,wania tej trwałej jesl ::,:,s.:_. \,\], ,.:-atle i r,r,yczesane pasmo włosów umiesz-
cza się rniędzy dwiema warstlł,anli folil :i. _-, " ..,.jsra jej częśc znajdowała się zprzodu,
a większa z Ęłu. Folię prz}T noco\\-LLje s:e :, -_.:z: jzel:ia. które po unrchomieniu automaĘcz-
nie zawija jąz włosami od końcórv po :l:-s.i. -i ; - .-, p, rlarr-rnięciu mocowane są za pomocą
PlastikowYch szpilek, podobnie jak n::._ : _:_:_, :c'i .,i odnej. Perforowana folia umozliwia
szybkie przenikanie środka otldtiiulac. . , :.-:,,,:l .. ,,.::r., alacza w głąb włosów.

Metodą push-up mozna 5n ]i7,1,-,i ._. ,,,, 
>:-, -:.,_. -,.,:,: sr hrb trlko wybrane ich partie.

3.28.lnnowacje w zakresie tnłałej styl lzacji
Innowacyjnym prodrLktel]l .,: ::-,.,::e' s.,' _z-.''_ -:.1-.,ii ,ę<1 jednoskładnikowy preparat.
wYstęPującY rł fornlie pi:::<: i.l:c-,l ,_i:ce', l-g,, s_.:acll..<ierlr akąvwnym jest cyiteamina
(POChodna aminohr d\t1 c\.:-11l\ ,.r ci-.rcjz:cei il s6jac !r]_ij.o\\ \ rłlosów), pod wpływem któ_
rej istniejące nostki dirrLsiarczko\\'e sa \\,ztllactliatlt r rladbudorrl.wane nowymi wiąza-
niami. Polłoduje to tnrałe odkształcenie u,łosólł,. Odrl,rotrlie ntż przy klasycznej tnĄ,ałej
ondulacji czr- doh chczasowej trwałej sĘlizacji, gdzie rlostki drł usiarczkowe były najpienr
rozn'\\'ane Pod r,vPływem kwasu tioglikolowego 1ub jego pochodnych, a następnie od,bu-
dowlrvane pod wpływem utrwalacza (w którego skład ri,chodził nadtlenek wołor-tr). przr-
przekształcaniu włosów za pomocą cysteaminy nie ma potrzeb,v lłl,konywania utt-rł.aiałlia
skrętu (wiązania nie zostały rozerwane. nie trzeba więc ich odtwarzać).

kolejność czynności podczas wykonywania trwałej stylizacji jest następująca:
. włosy umyć szamponem głęboko oczyszczającym, który rozchyllnieco fuski wło-

Sowe;
l nałożyć specjalny preparat, który nlrówrra strukhrrę włosów-, dzięki czemu pian-

ka onduluj ąca będzie równomiernie wchłaniana;
o łvybrać pasma włosów i nawinąć ie na wałki zgodnie z określonym

(w przypadku tradycf nej trwałei naleĘwybierać wałki o jeden lub dwa
mniejsze niż zwykle);

e pTzed przystąpieniem do nałożenia preparatu skórę *okół linii porostu zabezpie-
czyć za pomocą wacika nasączonego n-oĄ;

. po zakręceniu pasm izabezpieczeniu skóI] rozpy-lić nad głową Hientki wod,ę, która
umożliwi równomierne przenikanie preparatu od nasady do końcówek włosów;

. nakładanie pianki ondulacyjnej ro4tocząć od ryfu głowy, pamiętając o dokładnym
nasączeniu każdego pasma;
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myć włosów przez kolejne 48 godzin. 
i

S rv,tnru j..-Ą § jj#Łfrilffru"§A

1. Zdeliniui pojęcie Lrwalej ondulacii,
Ż" Określ czvnnil<i wnllrłające r.,, pir.t_,i"g [I\\J], , , . : _ ,.3. Przeds taw his iorię,Ó.r,t"it i'.*ri"i 

"")i'r. i4. Wymien i scharakie

3 3i"*, "l:py 
*y*o,,ffi ;",1i"niT1;,otd.i]ac 

l

B. U7aSadnll znaczenie l<onsultacii z kiiente,I p.z .: _ ojo,1. trrłalej ondu[ac;i,ł !:!:r,,,:,:.,11cl,miedzr 
,.*,rf""j,r.iiu'i.Ll, t -_ , .l)ocną,

:" :::T" słuzy diagnoza włosów przed zabieg:ę:.: -

: : irO] s.posob diagnozuje.lę,,lo|'i --" '

zAcADN
r Metod;
r Typy i ,.t

r Upięcia
r Ozdoby

t3. Wymień p.z"ci**rk"z.# ;; 1'|i.,. ;l;;,: " *"' onou-tac;'i i

jj. 
§i],; fi1l;1"$',1'"il: m,*;jti,:j§ ...-, 

::- d o hrł,ałe' ondulac ji i
lb. wymlen oraz omcjw techni(j imetodl :L .

]], )u,i"h 
sposób rpl'łu,"., iir, )" ,ił,.,,. , : 'L, P}a:kim włosów na walki.

j: 9O 
czego zależ1 czas dzialania pllnui

T9. W jakim celu dokonule się korri.oh Jkręt,r:
:-n Y i']" sPosob przygotowuje się włosy do l-rtlria]a:l,",?T, Co się_dzieie we wnętzu*ło."pod.r"r"utrr. alarlr::22. I ak należy wykonać utrwalanie l
23. Wymien zabiegi końcowe trrłalej ondu]acii,
24. Na cąm poJega neutralizacja;i;;;;,-iaki,nl cej.. .,: j ,,... o,1uje)25. Uzasadnjj cetówość zabiegów oi"lrg"r.ri.lch po l,rr.: : _ ;]acii.26. Omów Przemianv zachodŹące;,'.""k;;" biaiko',,,",-,,,, -. - ,alr.r. trlła}ej ondulacj;.27, Wymień zasady or;oi,la11+5" o.;; ;lówaniu tlrra.., . _ .,acIl,*::;ł:i;:r||1o'""l"rs'i"; pop"i,.i;;;';,ryw.vkonr-rł-a: .., ,.,.[i ondulacji i podaj

łi.,ln:T;-l'm*t_ć_::.:,':'i:*t"k"p:":y_do.zabieguTld"ionduiac jii
12. w jaki sposób 

"d"1.'j'::"ie 
,się Pr,zY.zabiegp hT\.ał5iold.,r;;ii"

]3. Wvmień n ,^"u^^__,!_^!:r13":"y^ć ył9sl do trn-ałej ondulacjii

]|,WriaSnij pojęcie chemicznego prostowania włosów.

'-['"TrrT,§i"iiffi'#""ś; P;r;"in,,rr- prostouail:,,t ri-łosów w zalezności od,
3], Zdefiniui polęcie trwałej s§lizacji.
3ż. Omów przykłady *yt orry*"r.i" ńałej stylizacji.

Fryzura sl
sów, najo
(frisure), g

Formos
lemwi4tr
{ryzwą-c

4.1. Me
Każdy zabi

Sposob;
o formorr;
o czesanie

Ukłarlen
o ondulaci

- wycisk
pLisorr-

- narrit'a

- wl-kon
o ondulaci:

sów ręcz
(tunelos-

o suszarki:
sówpo b
Czesanie

o metoĄ o

- prostos
- karborn

miniorr
- loczkoq

kształca
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