
TECHNIKI FRYZJERSKIE – NAUCZYCIEL - EDYTA SZTOR 

 
 
Właściwe odpowiedzi zaznacz poprzez podkreślenie lub pogrubienie lub cieniowanie.  

Można również przesłać same odpowiedzi np. 1b, 2c itd. 

 
ZESTAW ZADAŃ TESTOWYCH 

  
 
1. Włosy po zabiegu ondulacji chemicznej są kruche i łamliwe jest to wynikiem: 
a) zbyt długiego czasu działania preparatu 
b) nieprawidłowego nawinięcia włosów 
c) zbyt krótkiego działania preparatu 
d) nawinięcia włosów na papierki. 
 
2. Przed wykonaniem zabiegu prostowania chemicznego włosów zawsze należy wykonać: 
a) próbę uczuleniową 
b) podział włosów na sekcje 
c) wyznaczenie przedziałków 
d) nawinięcie włosów na nawijacze. 
 
3. Jedną z czynności przygotowawczych przed wykonaniem zabiegu ondulacji chemicznej 
jest: 
a) mycie włosów 
b) nawinięcie włosów na nawijacze 
c) aplikowanie preparatu 
d) utrwalanie włosów. 
 
4. Aplikowanie preparatu do ondulacji chemicznej w celu uniknięcia ściekania preparatu 
wykonuje się metodą: 
a) kropelkową 
b) jodełkową 
c) kreskową 
d) lejkową 
 
5. Prostowania włosów chemicznie nie wolno wykonywać na włosach: 
a) koloryzowanych 
b) dekoloryzowanych 
c) siwych naturalnych 
d) prostowanych prostownicą 
 
6. W celu wykluczenia przeciwwskazań do wykonania ondulacji chemicznej należy wykonać 
a) diagnozę skóry i głowy 
b) diagnozę twarzy i skóry 
c) diagnozę włosów i twarzy 
d) diagnozę włosów i skóry głowy. 
 
7. Wykonując próbę uczuleniową należy jako pierwszą czynność wykonać 
a) oczyszczenie miejsca diagnozowanego 
b) nałożenie produktu ondulującego 
c) sprawdzenie stanu skóry 
d) przyrządzenie preparatu. 
 



8. W celu uzyskania silnego skrętu włosów na włosach krótkich należy zastosować 
a) cienkie nawijacze 
b) grube nawijacze 
c) silny płyn 
d) delikatny płyn. 
 
9. Prostowanie chemiczne wykonywane jest w trzech fazach wygładzania, utrwalania i: 
a) fluktuacji 
b) redukcji 
c) kreacji 
d) emisji. 
 
10. Próbę uczuleniową wykonuje się na 
a) 3 godziny przed wykonaniem zabiegu 
b) 6 godzin przed wykonaniem zabiegu 
c) 12 godzin przed wykonaniem zabiegu 
d) 24 godziny przed wykonaniem zabiegu. 
 
11. Po wykonaniu zabiegu ondulacji chemicznej konieczne jest zastosowanie preparatu: 
a) domykającego łuskę włosową 
b) otwierającego łuskę włosową 
c) rozchylającego łuskę włosową 
d) uszczelniającego łuskę włosową. 
 
12. Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu ondulacji chemicznej prostującej  
z zawartością kwasu tioglikolowego nie jest: 
a) wszawica 
b) grzybica strzygąca 
c) silne rozjaśnienie włosów 
d) nadczynność łojotokowa. 
 
13.Na którym etapie zabiegu ondulacji chemicznej zachodzi przekształcenie pierwotnej 
postaci keratyny w postać wtórną? 
a) wstępnym 
b) końcowym  
c) właściwym 
d) przygotowawczym. 
 
14. Jaki rodzaj wiązań bierze udział w procesie ondulacji chemicznej: 
a) jonowe 
b) wodorowe 
c) dwusiarczkowe 
d) jonowo – wodorowe. 
 
 
 
 


