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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu zabiegow trwatego
ondulowania i prostowania wtosow. Pomoze Ci przygotowa¢ stanowisko pracy. Wyznaczy
kolejnos¢ etapdw pracy i bardzo dokiadne przeprowadzenie pojedynczych krokéw do
uzyskania optymalnego wyniku. Zamieszczony materiat nauczania zawiera najwazniejsze
informacje dotyczace wymienionych zagadnien i wskazuje tematyke, z jaka powinienes si¢
zapozna¢ poprzez wyszukanie odpowiednich informacji we wskazangj literaturze. Poradnik
zawiera:

1. Wymaganiawstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

2. Cele ksztalceniate] jednostki modutowe.

3. Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.

4. Przyktady c¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Wykonywanie trwatego ondulowania i prostowania witosow, ktérej
tresci teraz poznasz jest jednym z modutdw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem
i wykonywaniem zabiegdw z zakresu fryzjerstwa.
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514[01].Z5
Chemiczne
zabiegi fryzjerskie
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Dobieranie preparatow do trwatego Dobieranie preparatow
ondulowania i prostowania do rozjasniania i odbarwiania wtosow
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Planowanie zabiegow trwatego Planowanie zabiegdw rozjasniania
ondulowania i prostowania wiosow i odbarwiania wiosow
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Wykonywanie trwatego ondulowania Rozjasnianie
i prostowania wiosow i odbarwianie wtosow
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Farbowanie wioséw

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- stosowaé zasady higieny i bezpieczenstawa pracy w trakcie swiadczenia ustug,
- charakteryzowa¢ budowe wiosa,
- scharakteryzowac jakie s3 cechy wiosow: zdrowych, suchych, zniszczonych
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia,
- dezynfekowat narzgdziai przybory,
- prawidtowo przygotowa¢ stanowisko,
- wykona¢ mycie witosdw na mokro,
- wykona¢ strzyzenie,
- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow,
- rozpoznawa¢ rodzaje wiosdw i ich wiasciwosci,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy,
- wykona¢ modelowanie.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— przygotowat gtanowisko pracy do wykonywania trwatej ondulacji wiosbw zgodnie
Z wymaganiami ergonomii,

— przygotowac klienta i wilosy do wykonywania trwalego ondulowania i prostowania
wiosow,

— zastosowad przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiskaw czasie wykonywania ustugi,

— oceni¢ stan wiosdw na podstawie rozmowy konsultacyjnej z klientem i analizy wygladu
wiosow,

— wykonat prébg uczuleniowa,

— dobra¢ rodza trwatego ondulowania i prostowania witosdw uwzglednigjac zyczenia
klienta,

— dobra¢ przybory, narzedziai preparaty do rodzagu ustugi,

— nawina¢ wiosy na walki klasycznie i cegietkowo, stosujac odpowiadajaca rodzajowi
trwatej ondulacji site naprezania pasm,

— wykonat trwata ondulacjg na zimno,

— wykonat trwata ondulacje na ciepto,

— wykonat trwata ondulacje kwasna,

— wykonat chemiczne prostowanie wiosow,

—  przeprowadzi¢ kontrolg procesu trwatej ondulagi,

— wykonat strzyzenie uzupetniajace po trwatej ondulacji,

— oszacowat ilos¢ preparatdbw potrzebnych do wykonania trwatej ondulacji, na podstawie
dtugosci, grubosci, gestosci i struktury wiosow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Przygotowanie stanowiska pracy

4.1.1. M aterial nauczania

Prawidlowo przygotowane stanowisko pracy zapewni bezpieczna i racjonalna prace.
Na stanowisku nalezy zgromadzi¢ sprzet fryzjerski niezbedny do wykonania ustugi. Trwata
ondulacja jest zabiegiem wykonywanym na dwoch stanowiskach pracy: myjce fryzjerskigj
i konsoli. Na stanowisku do mycia nalezy zgromadzic:

recznik frotte,

reczniki papierowe,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek ochronny.

Na stanowisku fryzjerskim nalezy zgromadzic:
1) narzedzia
grzebien do rozczesywania wiosdw,
grzebien szpikulec (utatwiajacego separacie),
grzebien fryzjerski do strzyzenia,
nozyczki fryzjerskie,
klamry.
2) przybory
zestaw watkow,
papierki zabezpieczajace,
paski odciagajace watki,
rozpylacz,
gabka do nasaczania ptynu,
miseczka,
karkowka,
kotnierz rynienka,
3) od2|ez ochronna:
rekawiczki lateksowe lub foliowe.
4) bielizne zabiegowa:
peleryna jednorazowego uzytku do zabiegdéw chemicznych,
reczniki papierowe,
peleryne do strzyzenia,
kotnierz do strzyzenia,
kotnierz rynienka
5) preparaty fryzjerskie:
preparat zabezpieczajacy strukture wiosow,
ptyn do trwatej ondulacji,
preparat odpecznigjacy wiosy (sciagajacy),
utrwalacz,
neutralizator odczynu,
srodki stylizujace.

Przed przystapieniem do wykonania ustugi wszystkie narzedzia powinny by¢ poddane
dezynfekcji w autoklawie.
Doktadne przeprowadzenie pojedynczych krokow jest podstawa do uzyskania optymalnego
wyniku trwalej ondulacji
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie narzedziai przybory fryzjerskie powinny znajdowac si¢ na stanowisku pracy?
Jaka bielizna jest niezbedna do wykonania zabiegu ondulacji chemicznej?

Jakie srodki fryzjerskie beda potrzebne do wykonania zabiegu?

Jakie srodki stanowia zestaw preparatow do trwatej ondulacji?

Jaki grzebien utatwia separacje wiosdw?

Co powinno sie znajdowa¢ na stanowisku do mycia wiosdw?

S wWNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zaznacz, jaki sprzgt fryzjerski powinien znajdowa¢ si¢ na stanowisku pracy
do wykonania trwatej ondulacji.

)
it

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem wyposazenia stanowiska pracy do wykonania zabiegu trwate]
ondulacji (materiat nauczania pkt. 4.1.1),

2) wybra¢ narzgdzia niezbedne do wykonania ustugi,

3) zaznaczy¢ znakiem X sprzgt potrzebny do wykonania trwate] ondulacji,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami kolezanki,

5) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

6) dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— arkusz papieru,
— zdjecianarzedzi,
— literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Zaplanuj stanowisko pracy do wykonania operacji przygotowawczych wykonywanych
przed ondulacja chemiczna

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ opisem operacji przygotowawczych przed ondulacja chemiczna (materiat
nauczania4.1.1),

2) ustai¢ zabiegi przygotowawcze,

3) sporzadzi¢ wykaz sprzetu potrzebnego do wykonania operacji przygotowawczych,

4) dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

arkusz papieru,
literatura.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) wskaza¢ sprzet potrzebny do wykonania trwalej ondulacji? 0 0
2) przygotowa¢ sanowisko do mycia wiosow przed
ondulacja chemiczna? O O
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4.2. Konsultacja z klientem

4.2.1. M aterial nauczania

W dzisiejszych czasach trwata ondulacja nie jest tylko moda, jest czyms wigcej] — trendem

i nurtem w potrzebie kreowania wizerunku nowoczesnej kobiety. Dzisigjsze ptyny do trwatej
ondulacji, daja nieograniczone mozliwosci w tworzeniu indywidualnych, oryginalnych
ksztaltéw i perfekcyjnego utozenia fryzury dla podkreslenia urody i rysow twarzy.

Podstawa kazdego zabiegu fryzjerskiego jest konsultacja, ktéra pomoze poznac:
oczekiwania klienta i wyobrazenie o zamierzonej fryzurze,

uprzedzenia,

typ urody,

pozwoli okresli¢ styl przeksztatcen wybranych przez klienta

Wiasciwie postawiona diagnoza stanowi podstawe dobrze wykonanego zabiegu. Powinna

by¢ stawiana na podstawie badania skéry i wiosdw oraz wywiadu przeprowadzonego
z klientka/ klientem.

Przeprowadzajac wywiad nalezy zapytac klientke/ klienta o:

dotychczasowa pielegnacje w salonach i w domu (sposdb mycia, uzywane preparaty,
stosowane zabiegi),

stan zdrowia (przebyte i aktualne choroby),

tryb zyciai warunki pracy,

formy wypoczynku.

Do przeprowadzenia wywiadu poleca si¢ stosowanie pytan zamknigtych, otwartych

i wyboru. Kazdemu klientowi korzystajacemu z ustug salonu nalezy zatozy¢ karte klienta,
w ktéreg powinny by¢ zanotowane ngjistotniejsze informacje dotyczace stanu wiosdéw przed
i po wizycie, rodzaju wykonanego zabiegu, doboru preparatow i zasad ich stosowania oraz
zalecenia pielegnacyjne do domu. Karta klienta stuzy np.:do poréwnania wynikéw
pielegnacji i wprowadzania zmian w jej sposobie oraz stosowania preparatow.

Rozpoznanie wiosow, wywiad

Zalecenia do domu Zalecenia dotyczace
Preparaty zabiegi zabiegbw w salonie
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UWAGI

DIAGNOZA

STAN WEOSOW

pozostatos¢ trwatej ondulacji

porowate koncOwki
pasemka

ponad 40%

wiosy farbowane
wiosy rozjasniane
wiosy utlenione

poddawane dziataniu w warunkach domowych
poddawane zabiegom chemicznym w ostatnim czasie

GRUBOSC WLOSOW
delikatne
naturalne
grube

DELUGOSC WEOSOW
do 10 cm
10-20 cm
ponad 20 cm

INTENSYWNOSC SKRETU
mochna
naturalna
lekka

ZADANA FRYZURA
naturalnie suszona
modelowana
ugniatana

TAK
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TECHNIKA NAWIJANIA

klasyczna i
cegietkowa i
kierunkowa i

kreatywna

RODZAJ | SREDNICA WALKOW..........oooeiiiiiiiiiiieeeeee e,
PREPARATY DO ONDULACII....vii it e
CZASDZIALANIA ...
Z ZaStOSOWANIEM CIEPIAL .. ... et et e e e e
bez zastosowania Ciepta. .. ......ovieie e

UTRWALANIE
ROUZE] PreparaiU. .. .....ovuiee et e e e e e
CzasSdziatania. .. .......oo v

DZIALANIA UZUPELNIAJACE ... e e e e e e e e e

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czego dotyczy konsultacja przy trwatej ondulacji?

Jak przeprowadzi¢ diagnoze wiosdw?

Jakie informacje¢ sa istotne dla fryzjera przez przystapieniem do zabiegu trwate] ondulacji?
Jakich rodzajow pytan nalezy uzywa¢ prowadzac rozmowg z klientem?

PONPE
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania
Przeprowadzajac wywiad nalezy zapytac o:

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé¢ si¢ z opisem wykonaniawywiadu (materiat nauczania4.2.1),
2) wymieni¢ elementy wywiadu i je zanotowag,
3) skonsultowa¢ swoje odpowiedzi z kolezankami/ kolegami.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta cwiczenia,
literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Przeprowadz diagnoze stanu wtosow kolezanki z grupy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem przeprowadzania stanu wtosow( materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
2) zorganizowaé stanowisko pracy,
3) przeprowadzi¢ wywiad z klientem,
4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
5) dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- arkusz papieru,
- kartaklienta,
- kartadiagnozy,
- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem 0 0
2) okresli¢ stan wiosow 0 0
3) okresli¢ grubos¢ wiosow 0 0
4) wypei¢ kartg diagnozy 0 0
5) wykona¢ nawijanie wiosdw na watki 0 0
6) wykona¢ odciaganie gumek 0 0
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4.3. Wykonanie zabiegu ondulacji chemicznej

4.3.1. Material nauczania
Etapy wykonywania ondulacji chemicznej:

Etap |

- delikatnie myjemy wiosy (zgodnie z procedura mycia),

- zabezpieczamy miejsca uwrazliwione,

- nawijamy witosy z uwzgle¢dnieniem zamierzonego efektu koncowego,
- zaktadamy paski odciagajace gumki,

- zabezpieczamy klienta bielizna ochronna.

Etap I

- aplikowanie ptynu,

- czasdziatania ptynu,

- kontrola skretu,

- plukanie,

- usuniecie nadmiaru wody,

- odpecznianie,

- neutralizacja,

- splukanie,

- zabieg koncowy — przywrocenie naturalnej wartosci pH.

Etap Il
- pielegnacja,

- nadanie ksztattu fryzurze,
- stylizacja

M ycie wiosdw

Rozpoczynajac trwata ondulacje myjemy wiosy odpowiednim szamponem, nie masujac
skoéry gtowy. Nie powinien by¢ zastosowany zaden szampon leczniczy.

Rys. 1. Przyktady skéry nieczyszczoneg [4, s. 6]
Jezeli skora zostanie intensywnie 0czyszczona moze wystapic:
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Swiad skory,
zaczerwienienie skory,
przedostanie si¢ ptynu do mieszka wiosowego (mozliwe uszkodzenie).

Rys. 2. Uszkodzenie wtosa [4, s. 6]

Zabezpieczeniei wyrdwnanie struktury wioséw

Zabieg ten ma na celu ochrone uszkodzonych czesci wiosa przed dziataniem ptynu.
Porowaty wtos na diugosci i koncach, reaguje szybciej niz zdrowy i zamierzony efekt moze
odbiega¢ od koncowego.

Wskazany etap zabiegu wykonuje si¢, gdy:

1) wilosy sa porowate na diugosci i koncach,

2) nakoncéwkach wiosbw znajduja sie¢ pozostatosci trwatej ondulacji,
3) wlosy sa czgsciowo rozjasnione.

Diugos¢ oraz konce powinny zostaé spryskane preparatem zabezpieczajacym, tak by
preparat jak najmnigj przedostat si¢ na wiosy u nasady.

Preparat zabezpieczajac naklada sie¢ na porowate obszary, aby opOzniat proces
przenikania preparatu. Intensywnos$¢ zostgje zmniejszona i osiagamy przez to regularne
przeksztatcenie formy.
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Str zyzenie wlosow

744 knniee winss S5

143 dredek wiosa

-\_'-.-: - 143 masods wioig

Rys. 3. Warstwy wiosa[2, s. 150]

Skrupulatne przygotowanie wioséw do zabiegu stanowi optymalna baze do wykonania
trwalej ondulacji.

Rys. 4. Przygotowanie do trwatel onduladji [4, s. 8]

Jezeli strzyzenie wiosdw ma by¢ wykonane przed zabiegiem, nalezy pamigtat ze:

Nawijanie wlosow
Nalezy pamietac, ze przed nawinieciem wiosow nawakki nie nalezy ich nasacza¢ zadnym

krétkie wiosy trudniej nawina¢ nawalki,

stopniowanie we fryzurach cieniowanych sprawiaja trudnos¢ przy nawijaniu,

efilacja powinna nastapi¢ po trwalej ondulacji,

strzyzeniem mozemy skorygowat btedy w nawinieciu nawalki: np.zatamane koncéwki.

preparatem do trwatej ondulacji. Technike nawijania wiosdw oraz srednice watkdéw dobiera
si¢ uwzglednigjac zyczenia klienta odnosnie koncowego ksztattu fryzury. Technika powinna
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zapewni¢ trwatos¢ utozenia fryzury. Wéwczas klient w trakcie zabiegdbw domowych bedzie
w stanie poradzi¢ sobie sam z uktadaniem wiosow.

Ponizsze zdjecie przedstawigja zmiany struktury wiosa, jakie moga powstaé przez
nieprawidiowe zastosowanie gumki i walka.

Rys. 5. Uszkodzeniawtoséw [4, s.11]

Aby prawidlowo nawina¢ wilosy na watek musimy posiada¢ nastepujace wiadomosci
i umigjetnosci;
- zna¢ rozne technik nawijania wiosow,
- znaé rozne rodzaje watkdw,
- przeprowadzi¢ prace wedtug planu.
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Rys. 6. Wydzidlanie pasm [2, s. 158]

Rys. 7. Zabezpieczanie pasm wiosow papierkiem [2, s. 158]
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Rys. 8. Nawijanie nawatek [2, s. 158]

Rys. 9. Mocowanie watka [2, s. 158]
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Rys. 10. Nawinigte wakki [4, s. 12]

Etap ||
Aplikowanie ptynu

Przygotowanie preparatu powinno przebiegac wedtug instrukcji zataczaj do wybranego
preparatu.

Aplikowanie ptynu do trwalej ondulacji mozemy przeprowadzi¢; odpowiednio do
diugosci witosdw np. wiosy na czubku gtowy powinny zosta¢ natozone bezposrednio na watek
odpowiednia iloscia preparatu. Plyn naktada si¢ dwiema metodami;

- metoda kropelkowa-uzycie aplikatora,
- metoda ciagta-uzycie gabki.

Odpowiednia ilos¢ preparatu to lepszy i pewnigjszy efekt. Kilkakrotne nasaczenie tego
samego walka nie wiaze si¢ ze zbyt duza iloscia $sciekajacego preparatu.Wiosy maja czas na
catkowite wchtonigcie poszczegdlnych partii ptynu.

Czasdzialania

Plyny do trwalej ondulacji maja zataczone instrukcje zawiergjace informacje o czasie
dziatania. Tylko doktadny i kontrolowany czas dziatania zapobiega zniszczeniom oraz
gwarantuje trwaly i elastyczny efekt ondulacji.

Czas dzialania przy zastosowaniu zr 6dla ciepla

zastosowa¢ czas dziatania podany w instrukgji,

kontrolowa¢ skret poprzez watek prébny.
Watek probny stuzy do sprawdzenia, czy struktura wiosa zostata przeksztatcona w takim
stopniu, aby w czasie utrwalania zachowata forme.
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Rys. 11. Aplikowanie ptynu [4, s. 15]

Jezeli przeksztatcenie jest prawidtowe to przystepujemy do ptukania.

Réznice skretu w trakcie sprawdzania sa skutkiem nierdwnomiernie natozonego
preparatu. Jezeli powstatl za stabty skret moze zosta¢ przedtuzony o 2-5 minut w zaleznosci
od uzytego ptynu i struktury wiosow.

Jezeli natomiast efekt stabego skretu powstal na wiosach delikatnych, farbowanych lub
porowatych to nalezy natychmiast sptuka¢ ptyn. Czas dziatania zostal najprawdopodobnie zZle
dobrany i przedituzenie bedzie powodowa¢ wicksze uszkodzenia.

Rys. 12. Skutki dziatania ptynu [4, s. 13]

Plukanie i osuszanie nadmierneg wilgoci

Doktadne wyptukanie to podstawa uzyskania prawidtowego wyniku koncowego. Czas
ptukania wynosi od 3-5 minut. Przy wtosach dtugich czas musi zosta¢ przedituzony. Doktadne
wyptukanie preparatu gwarantuje prawidtowe utrwalenie skretu.
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Osuszanie

Po wyptukaniu wiosdw osuszamy je recznikiem lub papierowa serwetka. Szczegdlnie
nalezy osuszy¢ wiosy w obszarze karku. Jezeli wiosy beda zbyt mocno nasaczone woda to
reakcja utrwalania zostanie ostabiona.

NIE POWINNO BY C STOSOWANE osuszanie wlosdw za pomoca suszarki recznej.
Zabieg posredni

Po zakonczeniu ptukania i osuszania, ale przed utrwaleniem, powinien zostaé

przeprowadzony zabieg odpeczniania. Polewamy walki 1-2 razy preparatem. Srodka nie
sptukuje si¢ z wiosdw i pozostawia na wiosach przez ok. 3 minuty.

Utrwalanie

Ten etap zabiegu trwa od 5 do 8-10 minut. Wiosy nasacza si¢ utrwalaczem aplikujac go
(1-2 krotnie) i pozostawia na ok. 5 minut. Po uptywie tego czasu zdejmujemy walki
i powtdrnie aplikujemy (2-3 krotnie) utrwalacz na dtugosci i koncach. Preparat pozostawia
si¢ nawlosach przez kolejne 5 minut. Nastepnie utrwalacz doktadnie wyptukujemy.

Etap |11

ZABIEG KONCOWY

Ostatnim etapem zabiegu jest przywrocenie wiosom naturalnego, lekko kwasnego
odczynu. Naktadamy specjalne preparaty, ktére maja za zadanie;

powrdci¢ do naturalnej wartosci pH 5,5,

utwardzi¢ keratyne — dzigki temu zostanie zwigkszona stabilnos¢ i efekt przeksztatcenia.

Ponizsze zdjecia przedstawiaja roznice w strukturze wiosdw przy zastosowaniu utwardzacza
keratyny (zdjecie B) i bez zastosowania wskazanego preparatu (zdjccie A).

iy
=y o vl x
2 e
. L
- v O e T
;- o P
1

Zdjecie A Zdjecie B
Rys. 13. Rdznice w zastosowanym utwardzaczu [4, s. 20]

K olorowa trwala

Zabieg polega na potaczeniu koloryzacji z nadaniem wiosom trwatego skretu. Nie
powinno si¢ wykonywa¢ tego typu zabiegu, poniewaz jest to zbyt duze obciazenie nie tylko
dla witosbw ale i dla skéry gtowy. Pamigtamy przeciez o tym, ze przed farbowaniem nie
myjemy wiosdw by zachowaé naturalna ochrone. Przed zabiegiem trwatej ondulacji myjemy
wiosy raz i bardzo delikatnie, aby nie oczysci¢ skory gtowy. Jesli jednak ten zabieg ma zosta¢
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wykonany naktadamy specjalny produkt do tego rodzaju ustugi. Zabieg (kolorowa trwata)
wykonujemy w czasie drugiego utrwalenia. Naktadamy na dtugosci i konce delikatnie kwasny
produkt koloryzujacy powodujacy jednoczesna koloryzacje i ostateczne utrwalenie skretu. Po
uptywie okreslonego czasu (5-15 minut) ptuczemy wiosy. Naktadamy specjalna odzywke,
ktéra nawilza, poprawia sprezystosé i trwatos¢ skretu.

Dalsza pielegnacj a-pielegnacja w domu

Trwatos¢ ondulacji, sprezystos¢ oraz elastycznos¢ uzyska si¢ tylko wtedy, jezeli wiosy
beda odpowiednio pielegnowane w domu. Wazna jest w tym rola fryzjera, ktéry powinien
nauczy¢ klienta postgpowaniai zaproponowat odpowiednie srodki.

Przedluzanie efektu trwale ondulacji

Po zabiegu trwalej ondulacji wlosy wymagaja specjalnel pielegnacji oraz zachowania

pewnych zasad dziatania. Do ngjwazniejszych naleza:

1. Ze swiezo skreconymi wiosami musimy postepowac niezwykle ostroznie. Dobrze jest
odczeka¢ dwa trzy dni, az skret si¢ utrwali | dopiero poddawat je innym zabiegom typu
mycie, czy koloryzowanie. Réwniez unikajmy w tym czasie szczotki do wiosow, watkéw,
lokOwki czy suszenia suszarka. Loki moga straci¢ btyskawicznie swoja sprezystosc.

2. Dobrze jest rowniez po zabiegu i mnigj wiecej, co cztery tygodnie ostrzyc koncOwki
wiosdw.

3. Skrecone trwata wiosy powinno si¢ delikatnie czesaé grzebieniem o szerokim rozstawie
Zebow.

4. Naturalny efekt loczkOw osiagnie si¢ rozdzielajac jeszcze mokre pasma i suszac je
suszarka z dyfuzorem.

5. Mimo, ze stosowane ptyny sa duzo tagodnigjsze, nie unikniemy lekkiego przesuszenia
wiosdw. Dlatego po kazdym myciu nalezy je wygtadza¢ i nawilza¢ stosujac odpowiednie
odzywki.

Oprécz koniecznosci odzywiania i wzmachiania wiosdw trwata ondulacja wymaga
réwniez odpowiednich $rodkéw do stylingu. Sa to najczesciel produkty bardzo lekkie -
najlepsze w formie ptynngj i tatwe w uzyciu. Oprocz wiasciwosci modelujaco-utrwalajacych
maja rowniez czesto wiasciwosci nawilzajace i bardzo czesto regenerujace. Na polskim rynku
mozna znalez¢ juz spory ich asortyment.

Bledy i problemy przy ondulacji

Najczescie] spotykane uszkodzenia powstajace przy wykonywaniu ondulacji chemicznej
przedstawiono w ponizszej tabeli

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

23



Zalamania przy nasadzie

Wiosy potamane

Podraznienie skéry gtowy

Niedajace si¢ usuna¢ przedziatki miedzy
pasmami wiosow
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen
Jakim szamponem myjemy wiosy przed trwata ondulacja?

Dlaczego nie wolno masowa¢ skory gtowy?

Jak wykonasz zabieg zabezpieczajacy?

Czy nalezy nasacza¢ wiosy preparatem do trwalej ondulacji przed nawijaniem?

O czym decyduje grubos¢ watka?

Oméw aplikowanie ptynu do trwatej ondulacji?

Jaki jest czas dziatania ptynu do trwalej?

Dlaczego musimy przestrzega¢ czasu dziatania preparatu do trwatej ondulacji?

Co nalezy zrobi¢ przed utrwaleniem?
10. Jak aplikuje sie utrwalacz?
11. Jak powinno przebiega¢ przygotowanie preparatu do trwatej ondulacji?
12. W jakim celu przeprowadzamy kontrolg skregtu?
13. Ile powinno trwa¢ pierwsze utrwalenie?
14. Naczym polega zabieg koncowy?

15. Czy ptukanie powinno by¢ kontrolowane?

16. Jak mozemy przedtuzy¢ trwatos¢ trwatej ondulacji?

17. Jakietesty wykonuje sie¢ przed trwata ondulacja?

18. Jakie sa przeciwwskazania do trwatej ondulacji?

19. Jakie sa najczestsze uszkodzenia wiosow przy wykonywaniu ondulacji chemicznej?

CoNoou~wWNE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zidentyfikuj rodzaje uszkodzen powstgjace podczas nieprawidtowo wykonanej trwatej
ondulagji.

g o,
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z opisem najczescie] spotykanych uszkodzen wiosdw (materiaty nauczania
pkt 4.3.1.),

2) uzupehi¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- arkusz papieru,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Nawin wiosy technikami przedstawionymi na ponizszych zdjgciach.

Technika klasyczna Technika kreatywna Technika cegietkowa

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem sposobdw nawijania wiosdw,
2) umy¢ wiosy,
3) przygotowat stanowisko pracy,
4) wykonat nawijanie wiosow,
5) wykona¢ odciaganie gumki od watka,
6) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,
7) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
gtowka ¢wiczeniowa,

grzebien do rozczesywania wiosow,
grzebien szpikulec (utatwiajacy separacje),
zestaw watkow,

papierki zabezpieczajace,
spryskiwacz,

srodki fryzjerskie; szampon,

recznik frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe,

peleryna jednorazowa,

paski zabezpieczajace.

Cwiczenie 3
Wybierz technikg trwatej ondulacji umozliwiajaca uzyskanie fryzury przedstawionej
na ponizszym zdjeciu i przygotuj plan obejmujacy wykonanie zabiegu.
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Instrukcja wykonania éwiczenia

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

przygotowaé stanowisko pracy,
przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
wykona¢ diagnoze wiosow,

umy¢ wiosy,

zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
wykona¢ nawijanie wiosow,

wykona¢ odciaganie gumki od watka,
zabezpieczy¢ Klienta,

wykona¢ aplikowanie ptynu,

10) okresli¢ czas dziatania ptynu,

11) wykona¢ kontrolg skretu,

12) wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,
13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,
14) przeprowadzi¢ neutralizacjg,

15) wykona¢ sptukanie,

16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
17) wykonac strzyzenie,

18) wykonac stylizacje,

19) uporzadkowac stanowisko pracy,
20) zaprezentowac efekt swojej pracy.

1)
2)
3)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z opisem technik wykonania trwatej ondulacji (materialy nauczania
pkt 4.3.1) i instrukcja wykonania ¢wiczenia,

przygotowaé plan pracy obemujacy przygotowanie, wykonanie trwatej ondulacji
wykonana technika,

wybra¢ technik¢ wykonania trwatej ondulacji, ktéra umozliwi uzyskanie fryzury
przedstawionej na zdjeciu,

poréwna¢ swdj plan pracy z planami opracowanymi przez grupe.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta diagnozy wiosa,

grzebien do rozczesywania wiosow,
grzebien szpikulec (utatwiajacy separacje),
zestaw watkow,
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papierki zabezpieczajace,
spryskiwacz,

srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek ochronny,
recznik frotte,

reczniki papierowe,
rekawiczki lateksowe,
bielizne ochronna,

paski zabezpieczajace,
spryskiwacz,

ptyn, utrwalacz neutralizujacy,
klamry,

grzebien do strzyzenia,
nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,
kotnierz rynienka,

gabka do nanoszeni ptynu,
miseczka,

karkéwka.

Cwiczenie 4

Wykong] trwata ondulacje technika umozliwiagjaca uzyskanie efektu przedstawionego na

ponizszym zdjgciu.

Instrukcja wykonania éwiczenia

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

przygotowaé stanowisko pracy,
przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
wykona¢ diagnoze wiosow,

umy¢ wiosy,

zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
wykona¢ nawijanie wiosow,

wykona¢ odciaganie gumki od watka,
zabezpieczy¢ Klienta,

wykona¢ aplikowanie ptynu,

10) okresli¢ czas dziatania ptynu,

11) wykona¢ kontrolg skretu,

12) wykonat ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,
13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,
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14) przeprowadzi¢ neutralizacjg,

15) wykona¢ sptukanie,

16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
17) wykonac strzyzenie,

18) wykonac stylizacje,

19) uporzadkowac stanowisko pracy,
20) zaprezentowac efekt swojej pracy.

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSi¢ ze sposobem wykonywania trwate) ondulaci

pkt. 4.3.1),

zapoznat si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,

przeanalizowa¢ zataczone do instrukcji zdjecie,

przygotowaé stanowisko pracy i klientke do zabiegu,

wykonat operacje przygotowawcze (mycie, stosownie do

zabezpieczenie wiosow),

nawina¢ wiosy nawatki,

wykona¢ zabieg trwatego ondulowania,
wykona¢ operacje koncowe,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta diagnozy wiosa,
grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec (utatwiajacy separacje),

zestaw watkow,
papierki zabezpieczajace,
spryskiwacz,

srodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny,

recznik frotte,

reczniki papierowe,
rekawiczki lateksowe,
bielizne ochronna,

paski zabezpieczajace,
spryskiwacz,
ptyn-utrwalacz neutralizujacy,
klamry,

grzebien do strzyzenia,
nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,
kotnierz rynienka,

gabka do nanoszenia ptynu,
miseczka,

karkéwka.

(materiat nauczania

potrzeb strzyzenie,
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Cwiczenie5
Wykonag] trwata ondulacje technika umozliwigjaca uzyskanie efektu przedstawionego na
ponizszym zdjgciu.

Instrukcja wykonania éwiczenia

1) przygotowac sanowisko pracy,

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
3) wykona¢ diagnoze wiosdw,

4) umy¢ wiosy,

5) zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
6) wykona¢ nawijanie wiosow,

7) wykona¢ odciaganie gumki od watka,
8) zabezpieczy¢ klienta,

9) wykona¢ aplikowanie ptynu,

10) okresli¢ czas dziatania ptynu,

11) wykona¢ kontrolg skretu,

12) wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,
13) przeprowadzi¢ zabieg posredni,

14) przeprowadzi¢ neutralizacjg,

15) wykona¢ sptukanie,

16) przeprowadzi¢ zabieg koncowy,

17) wykonac strzyzenie,

18) wykonac stylizacje,

19) uporzadkowac stanowisko pracy,
20) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykonania ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznat¢ si¢ ze sposobem wykonywania trwatej ondulacji (materiat nauczania pkt. 4.3.1),

2) zapoznat si¢ z instrukcja wykonania cwiczenia,

3) przeanalizowa zataczone do instrukcji zdjecie,

4) przygotowac stanowisko pracy i klientke do zabiegu,

5) wykona¢ operacje przygotowawcze (mycie, stosownie do potrzeb strzyzenie,
zabezpieczenie wiosdw),

6) nawina¢ wiosy nawalki,

7) wykona¢ zabieg trwatego ondulowania,

8) wykona¢ operacje koncowe,

9) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
karta diagnozy witosa,

grzebien do rozczesywania wiosow,
grzebien szpikulec (utatwiajacy separacje),
zestaw watkéw,

papierki zabezpieczajace,
spryskiwacz,

srodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny, ptyn, utrwalacz, neutralizator,
recznik frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe,

bielizne ochronna,

paski zabezpieczajace,

klamry,

grzebien do strzyzenia,

nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,

kotnierz — rynienka,

gabka do nanoszeni ptynu,
miseczka,

karkéwka.

Cwiczenie 6
Wykong] trwala ondulacje technika umozliwigjaca uzyskanie efektu przedstawionego
na ponizszym zdjeciu.

Instrukcja wykonania éwiczenia

1) przygotowat stanowisko pracy,

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,
3) wykonaé diagnoze wiosow,

4)  umy¢ wiosy,

5)  zabezpieczy¢ miejsca uwrazliwione,
6) wykona¢ nawijanie wiosow,

7)  wykona¢ odciaganie gumki od watka,
8) zabezpieczyc¢ klienta,

9) wykona¢ aplikowanie ptynu,
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10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

okresli¢ czas dziatania ptynu,
wykona¢ kontrolg skretu,

wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci,

przeprowadzi¢ zabieg posredni,
przeprowadzi¢ neutralizacje,
wykona¢ sptukanie,
przeprowadzi¢ zabieg koncowy,
wykona¢ strzyzenie,

wykonat stylizacje,
uporzadkowaé stanowisko pracy,
zaprezentowa¢ efekt swojej pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSi¢ ze sposobem wykonywania trwatej ondulagcji

pkt. 4.3.1),

zapoznact si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,

przeanalizowa¢ zataczone do instrukcji zdjecie,

przygotowaé stanowisko pracy i klientkg do zabiegu,

wykonat operacje przygotowawcze (mycie, stosownie do

zabezpieczenie wiosow),

nawina¢ wiosy nawatki,

wykona¢ zabieg trwatego ondulowania,
wykona¢ operacje koncowe,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta diagnozy wiosa,
grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec (utatwiajacy separacje),

zestaw watkow,
papierki zabezpieczajace,
spryskiwacz,

(materiat nauczania

potrzeb strzyzenie,

srodki fryzjerskie; szampon, odzywka, srodek ochronny, ptyn, utrwalacz, neutralizator,

recznik frotte,

reczniki papierowe,
rekawiczki lateksowe,
bielizne ochronna,
paski zabezpieczajace,
klamry,

grzebien do strzyzenia,
nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,
kotnierz — rynienka,
gabka do nanoszeni ptynu,
miseczka,

karkéwka.
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4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

umy¢ wiosy do trwate] ondulacji?

wykona¢ zabezpieczenie wiosow?

wykonat strzyzenie zasadnicze i uzupetniajace przy wykonywaniu
ondulacji chemicznej?

dobra¢ srednice watkow do diugosci wiosow i planowanej sity skretu?
dobra¢ rodzaj trwatej ondulacji do rodzaju wiosdw i zyczeniaklienta?
wykona¢ nawijanie wiosdw réznymi technikami odciaga¢ gumki?
aplikowac ptyn?

okresli¢ czas dziatania ptynu?

wykona¢ ptukanie i osuszanie nadmiernej wilgoci?

10) wykona¢ zabieg posredni?

11) aplikowa¢ utrwalacz?

12) okresla¢ czas dziatania utrwalacza na wiosy?

13) wykona¢ neutralizacje?

14) przeprowadzi¢ zabieg koncowy?

15) wskaza¢ btedy mogace pojawié si¢ po wykonaniu trwatej ondulacji?
16) poprawi¢ zabieg trwatej ondulacji?

—
DD%

O ooooooooooogodd

Nie

OO

O ooooooooooogodd
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4.4. Chemiczne prostowanie wlosow

4.4.1. M aterial nauczania

Kazdy produkt ma swoja technike przeprowadzania tego zabiegu, wigc zanim zacznie Si¢
prace nalezy doktadnie zapoznat si¢ z procesem wykonania zabiegu.

Trwale prostowanie jest odmiana trwatej] ondulacji, réznica polega natym, ze wioséw nie
nawijasi¢ nawatki tylko wygtadza.

Podstawowa zasada przed przystapieniem do tego zabiegu jest diagnoza stanu wiosdw,
ktéra pomoze w:
- ustaleniu preparatu,
- sprawdzeniu stanu wiosow,
- okresleniu rodzaju przeprowadzonych zabiegdw na wiosach.

Nastepnym etapem bedzie przeprowadzenie proby prostowania witosow (wykonujemy
prébne pasemko)- jezeli efekt jest pozadany, rozpoczynamy zabieg na catym poroscie.

Przygotowanie wstgpne

- Umyj wiosy szamponem neutralnym (przeznaczonym do tego zabiegu).

- Dobierz wiasciwy rozmiar pasm.

- Podziel wtosy na 4 czgsci: od czota do karku i od ucha do ucha, zaczynajac od karku
podziel wiosy na pasma o szerokosci 2 cm.

Nakladanie kremu prostujacego
- Podktadamy folie pod pasmo wtosow i naktadamy krem prostujacy 2 cm od skory gtowy,
- kontynuujemy prace na pozostata czes¢ gtowy.

Trzeba uwaza¢ aby nie powstaly faldy na pasmach.
Ustalamy czas:

- naturalne /niepodatne 2040 minut

- delikatne/farbowane  10-20 minut

Kontrola czasu
Bardzo doktadnie kontrolujemy czas i pilnujemy, aby klient nie wykonywat zbednych
ruchéw. Po 10 minutach podnoszac wios z folii sprawdzamy czy wiosy sa proste. Jezeli tak
jest:
- doktadnie wyptukujemy witosy (5-7 MINUT)),
- osuszamy wiosy recznikiem,
- naktadamy $rodek zabezpieczajacy,
- suszymy wiosy (tak aby byty lekko wilgotne),
- prostujemy doktadnie pasmo po pasmie (prostownica).

Neutralizacja

Nastepnie dzielimy wilosy na 4 czesci i zaczynagjac od potylicy naktadamy neutralizator
pasmo po pasmie zachowujac naturany uktad witosdw. Pozostawiamy od 5-10 minut. Po
uplywie tego czasu doktadnie ptuczemy wiosy, nastgpnie nakladamy odzywke na cala
diugos¢ wiosdw i przeczesujemy: suszymy wiosy do 80 %, nastepnie -prostujemy
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Wskazania pielegnacyjne

Po zakonczonym zabiegu przypominamy klientowi, aby:
nie myt wtosow przez 48 godzin,
nie farbowat wiosow przez co najmniej 15 dni,
nie uzywat spinek, gumek do wtosdw przez 48 godzin.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Naczym polega zabieg trwatego prostowania wiosow?
2. Jaki jest czas dziatania preparatu?
3. Pojakim czasie mozemy ufarbowat wiosy?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl czynnosci obejmujace nastepujace etapy wykonania chemicznego prostowania
wiosdw.

PRZYGOTOWANIE WSTEPNE

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ ze sposobem wykonywania prostowania chemicznego (materiat nauczania
pkt.4.4.1),
2) zapoznat si¢ etapami wyszczegolnionymi w éwiczeniu,
3) wpisa czynnosci obejmujac poszczegoblne etapy pracy,
4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Wykonaj zabieg chemicznego prostowania wtosow

Instrukcja wykonania éwiczenia

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

przygotowaé stanowisko pracy,

wykonagj diagnoze stanu wiosow i skory gtowy,
ustal preparat do chemicznego prostowania wiosow,

wykonaj probe prostowania,
wykonaj przygotowania wstgpne,
natéz krem prostujacy,

ustal czas,

kontrola czasu,

wykonaj neutralizacje,

10) wykonaj zabieg koncowy,
11) wykongj stylizacje,

12) uporzadkuj stanowisko pracy,
13) zaprezentuj Swoja prace.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sig¢ z opisem wykonywania chemicznego

nauczania pkt.4.4.1),

zapoznact si¢ z instrukcja wykonania ¢wiczenia,
przygotowac¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

wykonat mycie,

wykona¢ zabieg chemicznego prostowania wtosow,

zaprezentowa¢ efekt koncowy zabiegu,
dokona¢ oceny wykonanej ustugi.

Wyposazenie stanowiska pracy:

zestaw preparatdw do chemicznego prostowania wiosow,

szampon i odzywka,

grzebien do rozczesywania wiosow,
klamry,

szpikulec,

pelerynafoliowa,

rekawiczki lateksowe,
nozyczki,

kotnierz do strzyzenia,
pedzelek,

folia,

recznik frotte,

reczniki jednorazowego uzytku.

prostowania wiosdw

(materiat
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4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) przeprowadzi¢ probe prostowania chemicznego wiosow? O O
2) scharakteryzowat etapy chemicznego prostowania wioséw? 0 0
3) okresli¢ przeciwwskazania do wykonania chemicznego prostowania? 0 0
4) wykona¢ zabieg chemicznego prostowania wioséw? O O
5) okresli¢ wskazania pielegnacyjne dla wtosow poddanych prostowaniu

chemicznemu? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

No o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych wykonywania trwatego ondulowania i prostowania
wiosdw. To zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na pozniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na
rozwiagzanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Do wykonania trwatej ondulacji potrzebny jest zestaw
a) narzedzi, przyborow i bielizny.

b) narzedzi i bielizny.

C) przyboréw i bielizny.

d) narzedzi, przyboréw i odziezy ochronnej.

Bielizna zabiegowa nie sa

a) rekawiczki lateksowe.

b) recznik frotte.

c) peleryny do strzyzenia.

d) peleryny do zabiegbw chemicznych.

Do zabiegu trwalej ondulacji stosuje si¢
a) oksydant o stezeniu 6%.

b) szampon oleisty.

c) amputki z hydrolizatami protein.

d) neutralizator.

Jedna z czynnosci etapu przygotowawczego przy trwatej ondulacji jest
a) kontrola skretu.

b) zdjecie watkow.

C) zabezpieczenie migjsc wrazliwych.

d) przywrdcenie naturalnego odczynu wiosom.

Podczas mycia wtosdw przed trwata ondulacja nie nalezy
a) sptukiwaé odzywki.

b) masowat skory gtowy.

c) splukiwaé szamponu.

d) stosowa¢ szamponu detergentowego.
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6. Intensywne oczyszczanie skory gtowy przed zabiegiem trwatej ondulacji moze
spowodowaé przedogtanie si¢ ptynu do mieszkdw wiosowych na skutek
a) zbyt mocnego naciagniecia pasm wiosdw na watkach.
b) nattuszczenia wiosow.
C) odttuszczenia wiosow.
d) zastosowania zabezpieczacza

7. Aplikacje zabezpieczacza stosuje sig, gdy wiosy sa
a) zdrowe.
b) szkliste.
C) porowate.
d) naturalne.

8. Aplikowanie ptynu trwale ondulujacego metoda ciaglta wykonuje si¢ stosujac
a) aplikatur.
b) gabke.
c) rynienke.
d) zakraplacz.

9. Ponizsze zdj¢cie przedstawia

o

W

I

a) odciaganie gumek mocujacych watki od wiosdw.
b) nawijanie pasma.

c) zabezpieczenie koncowek wiosdw.

d) umocowanie watkow.

10. Watek prébny stuzy do
a) okreslenia stopnia zniszczenia wiosow.
b) okreslenia stopnia przeksztatcenia struktury wiosow.
c) okreslenia stopnia skrecenia koncowek.
d) sprawdzeniasity naprezenia pasma na watku.

11. Jezeli sita skretu wiosdw jest niewystarczajaca, a struktura wiosdw na to pozwala,
wydtuza si¢ czas dziatania ptynu o
a) 2-5minut.
b) 1 minute.
¢) 10 minut.
d) 5-7 minut.
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12. Ktére zdjecie przedstawia uszkodzenie spowodowane za diugim czasem dziatania ptynu
na wiosy?

a) zdjecieB.
b) zdjecieC.
c) zdjecie A.
d) zdjecieD.

13. Osuszanie wtosdw po przerwaniu dziatania ptynu na wiosy wykonuje sie
a) suszarka reczna.
b) promiennikiem podczerwieni.
c) suszarka hetmowa.
d) recznikami papierowymi.

14. Catkowite utrwalenie skretu trwa
a) 15 minut.
b) 10 minut.
c) 5minut.
d) 3 minuty.

15. Zabieg koncowy polega na obnizeniu odczynu witoséw do poziomu
a) lekko zasadowego.
b) kwasnego.
c) obojetnego.
d) lekko kwasnego.

16. Chemiczne prostowanie wiosdéw rozpoczyna si¢ od natozenia kremu na pasma
a) nad czotem.
b) naszczycie glowy.
C) po bokach.
d) nad karkiem.

17. Ponizsze zdj¢cie przedstawia
a) podraznienie skory gtowy.
b) zatamanie wtosow przy nasadzie.
C) odgniecenie przedziatkow.
d) ztamanie wiosa.
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18. Czas dziatania kremu trwale prostujacego na wiosach farbowanych wynosi
a) 5-10 minut.
b) 10-20 minut.
c) 3040 minut.
d) 20-30 minut.

19. Po wykonaniu chemicznego prostowania wtosdw koloryzacje mozna wykona¢ po uptywie
a) 48 godzin.
b) 24 godzin.
c) 15dni.
d) 4tygodni.

20. Trwata kolorowa polega na
a) rownoczesnym utrwaleniu skretu i koloryzacji wiosow.
b) uzyskaniu skretu a nastepnie koloryzacji wiosow.
c) koloryzacji anastepnie uzyskaniu skretu wiosow.
d) réwnoczesnym przeksztatceniu struktury witosdw i koloryzacji.
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KARTA ODPOWIEDZI

Wykonywanie zabiegow tr walego ondulowania i pr ostowania wkosow
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