ROZJASNIANIE WLOSOW

- 1.12. Czynnosci po zabiegu rozjasniania wloséw

Po uzyskaniu odpowiedniego poziomu rozjasnienia nalezy przerwac reakcje chemiczng,

sptukujac preparat rozjasniajacy letniag woda. Nastepnie nalezy dwukrotnie umy¢ wiosy

szamponem do wloséw po zabiegach chemicznych i zastosowac neutralizator. Zastosowa-

nie kosmetykéw majacych wlasciwosci neutralizujgce jest bardzo wazne, poniewaz:

e zobojetniajg one resztki nadtlenku wodoru i alkaliéw, ktére pozostaty jeszcze we
wnetrzu wioséw; '
zapobiegaja postepujacej oksydacji, ktéra caly czas zachodzi we wlosach, chociaz jest to
proces niewidoczny gotym okiem;

o zamykaja tuski wlosowe, przez co poprawiaja kondycje todygi wiosa;

o przywracajg skérze i wlosom naturalne pH, dzieki czemu zmniejszajg napiecie
powierzchniowe oraz minimalizujg uczucie $ciggania naskérka i mrowienia.

1.13. Rozjasnianie catego porostu

Rozjasnianie catego porostu polega na rozjasnieniu naturalnych wloséw na catej gtowie do
koloru jasniejszego od wyjsciowego od 3 do 7 pozioméw. Stopien (poziom) rozjasnienia
zalezy od zyczenia klientki, koloru wyjsciowego wloséw, rodzaju i sktadu mieszanki rozja-
$niajacej, czasu dziatania i temperatury, w jakiej przebiega proces.

Mieszanka rozjasniajaca jest zawsze nakladana $cisle wedlug okreslonego schematu:
najpierw na tylne partie wtoséw, nastepnie na boki i wlosy na szczycie glowy.

W zaleznosci od dtugo$ci wloséw preparat rozjasniajacy mozna natozyc:

o na caly porost, jezeli dlugos¢ wloséw nie przekracza 10 cm;

o na $rodkows cze$¢ wloséw i korice (pozostawiajac 1-2 cm porostu od skory), a po uzy-
skaniu okre§lonego stopnia rozjasnienia — na wlosy od nasady, jezeli dtugos¢ wloséw
przekracza 10 cmy; X
na cate wlosy, jezeli ich dtugos$¢ przekracza 10 cm, z zastosowaniem dwoéch rodzajéw
mieszanki rozjasniajacej: z aktywatorem 10-20 vol na wlosy od nasady i 30 vol na czesci
érodkowej 1 koncach;
na cze$é srodkowsg wloséw, a pézniej na wlosy przy nasadzie i na korice, jezeli wlosy
sg dlugie o uwrazliwionych koricéwkach (bedg sie one rozjasnia¢ szybciej, podobnie
jak wlosy przy nasadzie).

Podstawa uzyskania jednolitego efektu rozjasniania jest réwnomierne natozenie mie-
szaniny rozjasniajgcej.

1.14. Rozjasnianie odrostéw

Rozjagnianie odrostéw polega na rozjagnieniu koloru wloséw naturalnych od nasa-
dy w celu uzyskania takiego, jaki znajduje sie w czesci §rodkowej i na konicach wloséw.
Mieszanke rozjagniajaca nalezy natozy¢ tylko w granicach odrostu, bez przeciggania na
- miejsca juz wczesniej rozjagnione. Rozprowadzenie preparatu na wczeséniej odbarwio-
~ nych wlosach grozi powstaniem jagniejszych miejsc (liniowych przebarwien), przetle-
nieniem, zniszczeniem, a nawet wykruszeniem wloséw. Sposéb nakladania mieszanki
rozjagniajacej na odrosty jest taki sam jak sposéb rozjasniania catego porostu (potylica,
boki, cze$¢ ciemieniowa). Najlepiej rozjagniac odrosty dtugosci ok. 1-1,5 cm, wtedy najwy-
godniej nalozy¢ mieszanke na odpowiednig cze$¢ wloséw, dzieki czemu unikniemy réznic
kolorystycznych.
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Jezeli odrost jest zbyt maty, bardzo trudno nalozy¢ na niego mieszanke. Jezeli jest zbyt
duzy (np. 4-5 cm), moze by¢ problem z uzyskaniem jednolitego rozjagnienia. W takim
przypadku, aby uzyskac jednolity kolor, nalezy:

e przygotowac dwa preparaty rozjasniajace: stabszy z emulsja 10 lub 20 vol na wlosy znaj-
dujace sie najblizej skéry glowy i silniejszy z emulsjg 30 vol na pozostalg cze$¢ odrostu;
e natozy¢ mieszanine odbarwiajgcg najpierw na te cze$¢ odrostéw, ktére sg oddalone od
skéry glowy o 1,5 cm, a nastepnie, po uplywie 2/3 przewidzianego czasu rozjasnia-
nia — na wlosy przy nasadzie. Przykladowo: przy maksymalnym czasie rozjasniania
45 min., po uptywie 30 min., nakladamy mieszanke rozjagniajaca na wlosy przy nasadzie
(na 15 min.).

'1.15. Klasyczne techniki rozjasniania pasemek

Rozja$nianie pasemek polega na odbarwianiu wybranych partii wtoséw za pomocg prepa-
ratu rozjas$niajacego.

Pasemka mogg by¢ rozmieszczone na catej glowie lub tylko na czesci porostu, np. na
koronie, w zalezno$ci od zaplanowanego rezultatu koficowego. Istnieje wiele technik roz-
jagniania pasm i pukli wloséw. Wybér zalezy od zyczenia klienta, efektu koricowego, jaki
chcemy uzyskad, oraz dtugosci i gestosci wloséw.

Technika rozjasniania pasemek z zastosowaniem czepka (foliowego, gumowego lub
kauczukowego) polega na wycigganiu pojedynczych pasemek wloséw za pomoca szydetka
przez otworki znajdujace sie w czepku zatozonym na glowe (rys. 1.4).

KOLEJNOSC CZYNNOSCI

. Dokladne rozczesanie wlos6éw i utozenie ich zgodnie z zaplanowanym uczesaniem.

. Nalozenie odpowiedniej wielkosci czepka.

. Wyciagniecie szydelkiem pojedynczych pasm wloséw.
. Nalozenie rozjasniacza na wyciagniete pasma.

. Okreslenie czasu dziatania rozjagniacza.

. Kontrolowanie czasu i przebiegu reakcji chemicznej.

GO VA WN

. Sptukanie preparatu po odbarwieniu wloséw i zdjecie czepka, a nastepnie umycie
wloséw i neutralizacja.

Technika rozjagniania pasemek z zastosowaniem folii aluminiowej lub przezroczystej
(rys. 1.5) polega na rozjasnieniu pasm wloséw lub cienkich pasemek umieszczonych na
folii. Za pomocg tej techniki mozna farbowac pasemka, wybierajac wlosy metodg szydet-
kowa, lub barwic cate pasma i pukle wloséw, stosujac uklad diagonalny, polegajacy na
utozeniu na folii odseparowanego pasma pod odpowiednim katem.

KOLEJNOSC CZYNNOSCI

1. Rozczesanie wloséw i podziat na sekcje.

2. Wydzielenie separacji w obrebie kazdej sekcji.

3. W obrebie separacji (kazdej lub co drugiej) wydzielanie za pomoca plastikowego
szpikulca pasemka wloséw, pod ktére podktadamy folie.

4. Nalozenie preparatu rozjasniajgcego.

5. Sprawdzenie stopnia rozjasnienia na pierwszym natozonym pa$mie i ustalenie
na tej podstawie czasu dziatania preparatu.
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Podczas rozjasniania nalezy kontrolowa¢ przebieg procesu — obserwowac zmiany za-
chodzace we wiosach, stopieni ich odbarwienia i w razie koniecznoéci zmywac cze$ciowo
pasma wloséw, ktére osiagnely juz wlasciwy stopieri rozjasnienia. Podobne postepowanie
dotyczy stosowania metody diagonalnej.

1.16. Alternatywne techniki rozjasniania
pasemek

Technika rozjasniania koricéwek z wykorzystaniem tapirowania wtoséw (lukrowanie) polega
na nakladaniu preparatu oksydujacego na koricéwki bardzo mocno wytapirowanych wio-
séw. Uzywamy do tego pedzelka lub folii (aluminiowej albo plastikowej), na ktérg wcze-
$niej natozono rozjasniacz (rys. 1.6). Mozna réwniez preparat rozja$niajacy natozy¢ na
dtonie ubrane w lateksowe Iub winylowe rekawiczki, a nastepnie ,wgnie$¢” go w korice
wloséw (rys. 1.7; rys 1.8).

KOLEJNOSC CZYNNOSCI

1. Wiosy bardzo mocno tapirujemy.

2. Spryskujemy whosy lakierem, aby ich korice byly sztywne i nie opadaty pod cie-
zarem preparatu rozjasniajacego. Lakierowanie stuzy zaznaczeniu pasm, na
ktére bedziemy naklada¢ mieszanke rozjasniajaca.

3. Wybieramy jedna z metod nakladania preparatu (patrz podrozdz. 1.10) i nanosi-
my go na zaznaczone lakierem korice pasm.

4, Okreslamy czas dzialania rozjasniacza.
. Kontrolujemy przebieg procesu.
. Sptukujemy preparat, myjemy i neutralizujemy wtosy.

[« )3, |

Technika rozjasniania pasm i pukli wloséw za pomocg grzebienia (rys. 1.9) polega na
naktadaniu preparatu rozjasniajacego, ktéry wezesniej zostat natozony na brzeg grzebienia.
Pasemka rozktadamy tylko na koronie wzdtuz linii przedziatka.

Rys. 1.6. Nalozenie rozjagniacza na folie




Rys. 1.10. cd. Rozjasnianie pasemek za pomoca Scigtego pedzelka

Technika rozjasniania pasemek za pomocg $cietego pedzelka (rys. 1.10) polega na nakfa-
daniu preparatu rozjasniajgcego na wiosy znajdujace sie na koronie za pomocg ukos$nie
$cietego pedzelka. Preparat naktadamy wzdtuz linii przedziatka.

1.17. Tonowanie wioséw

Rozjasnianie wloséw ciemnych na poziomie 3. lub 4. (o cieptych odcieniach lub wloséw
wczesniej farbowanych) spowoduje, ze beda one miaty odcier z6tty, zéttopomaraniczowy,
pomaranczowy lub w skrajnych sytuacjach pomarariczowoczerwony.

W dwéch pierwszych przypadkach jest to spowodowane duzg zawartoscig eumelaniny
i feomelaniny (patrz podrozdz. 1.18) we wlosach, a w trzecim — duzg zawartosciag sztucz-
nych pigmentéw, znajdujacych sie w warstwie korowej wloséw.

Jezeli odcienn wloséw jest niekorzystny, mozna go skorygowad, stosujac ptukanki,
tonery lub $rodki péttrwale koloryzujace o odcieniu komplementarnym, czyli lezagcym
w kole barw lub gwiezdzie Ostwalda naprzeciwko koloru uzyskanego (rys. 1.11).

Odcienie zétte eliminuje sie dzieki uzyciu srodkéw, ktére maja zabarwienie fioletowe.
W efekcie otrzymujemy odcienie pertowe lub platynowe. Odcient pomaraiczowy neutrali-
zujemy $rodkami dajacymi zabarwienie niebieskopopielate, a odcien czerwony — prepara-
tami dajacymi odcienie zielone matowe.

W praktyce fryzjerskiej korygowanie koloréw (neutralizowanie niepozadanego odcie-
nia) wykonujemy zgodnie z zasada, ze na kolory ciepte nakladamy kolory zimne, a nie
odwrotnie, gdyz kolory zimne przebijaja przez ciepte, co w efekcie daje odcienie zielonka-
we. Prawidlowo$(¢ te przedstawiono na rysunku w postaci strzatek. Aby skorygowac zimny
odcien na wlosach (niebieski, zielony matowy lub fioletowy), nalezy najpierw $ciagnac
kolor o zimnym spektrum za pomoca demakijazu lub mycia rozjagniajacego, a nastepnie
zafarbowad wlosy na zadany kolor.
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Rys. 1.11. Gwiazda Ostwalda

1.18. Zmiany zachodzace we wlosach
W czasie rozjasniania

Procesy chemiczne zachodzace podczas rozjasniania mozna podzieli¢ na dwie grupy.
Pierwsze beda przebiegaé bezposrednio po potaczeniu dwéch sktadnikéw rozjasniajacych
(rozjasniacza i aktywatora). Kolejne beda zachodzi¢ we wilosach juz po natozeniu papki
rozjas$niajacej.

Podczas mieszania rozjasniacza i emulsji oksydujacej dochodzi do zneutralizowania
(przez substancje zasadowe zawarte w emulsji) kwaséw stabilizujacych rozjasniacz, w wy-
niku czego zostaje uwolniony tlen. Po nalozeniu mieszanki rozjasniajacej na wiosy do-
chodzi do rozpadu nadtlenku wodoru (na tlen i wode), ktéry jest gtéwnym skiadnikiem
emulsji oksydujacej. Wolne atomy tlenu utleniaja melanine, ktéra ulega stopniowo rozja-
$nieniu.

Pierwsze efekty rozjasniania wloséw sg widoczne juz po kilku minutach od natoze-
nia mieszanki rozjagniajacej. Melanina sktada sie z dwéch rodzajéw pigmentéw: zétto-
czerwonej feomelaniny — wystepujacej w formie mazistej (trudniej ulegajacej rozklado-
wi) i czarnobrazowej eumelaniny — wystepujacej w formie ziarnistej, ktéra jest mniej
odporna na dzialanie zasadowego roztworu nadtlenku wodoru i szybciej ulega rozja-
$nieniu. Podczas rozjagniania kolor ulega zmianie w zalezno$ci od ilosci nagromadze-
nia we wlosach tych dwéch rodzajéw barwnika. Wiosy zawierajace bardzo duzg ilo$¢
feomelaniny rozjasniajg sie przez odcienie rudosci do odcieni ztotych, cieptych blondéw.
Whosy z przewaga eumelaniny rozjasniaja sie do zimnych odcieni blond, az po odciert
platynowy.

Trudnoéci w rozjagnianiu sprawiajg wlosy rude ze wzgledu na obecnos¢ trzeciego barw-
nika, pomarariczowej trichosideriny — wystepujacej w postaci ziarnistej, bardzo odpornej
na dziatanie utleniaczy.

Proces utleniania barwnikéw we wlosach zalezy réwniez od stezenia oksydantu, ktére-
go uzywamy do uaktywnienia proszku rozjagniajacego. Jezeli stezenie aktywatora jest za
wysokie, reakcja chemiczna przebiega bardzo szybko, z wytworzeniem wysokiej tempera-
tury. Wlosy rozjasniaja sie wtedy w krétkim czasie, ale osiggaja odcienie zéttawe. Powo-
dem jest feomelanina, ktéra rozjagnia sie dtuzej niz eumelanina.




Jezeli uzywamy oksydantu o nizszym stezeniu, reakcja chemiczna przebiega wolno,
ale wszystkie pigmenty ulegaja rozjasnieniu, co daje lepsze efekty kolorystyczne. Nalezy
podkresli¢ réwniez, ze zbyt wysokie stezenie oksydantu oraz zbyt szybko przebiegajaca
reakcja utleniania mogg prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia wloséw.

1.19. Btedy popetniane podczas rozjasniania

wloséw

Do najczesciej popemianych btedéw w czasie rozjasniania mozemy zaliczy¢:

e nieréwnomiernie rozjasnione pasma wloséw przy rozjasnianiu catosciowym — przyczy-
na moga by¢ nieréwno roztozony preparat, zbyt grubo wydzielone separacje przy jego
nakladaniu, za gesty rozjasniacz, ktéry nie zdotat przesigknaé w glab wydzielonego pa-
sma, zbyt wolne nakladanie preparatu;

e jasniejsze lub ciemniejsze poprzeczne paski na wlosach przy rozjasnianiu odrostu
— przyczyna moze by¢ stosowanie réznych preparatéw rozjagniajacych lub tego samego
preparatu i oksydantéw o réznym stezeniu lub przecigganie rozjasniacza na wilosy juz
odbarwione;

e jasniejsze wlosy od nasady przy pierwszym rozjasnianiu — przyczyna jest nalozenie
rozjasniacza na catg dtugos¢ wltoséw dtuzszych niz 10 cm;

e jasniejsze plamy na wlosach przy rozjasnianiu cato$ciowym — pasma wloséw, na ktére
natozono rozjasniacz, ciasno przylegaty do siebie, co spowodowato wzrost temperatury
w tym miejscu i przyspieszenie reakcji utleniania; -

e ciemne nierozjasnione plamy przy rozjasnianiu catosciowym — wydzielenie zbyt grubych
separacji w czasie nakladania rozjagniacza, niedokladne nalozenie mieszaniny rozja-
$niajgcej lub zbyt gesty rozjasniacz, ktéry nie zdotat przesigkna¢ w glab wydzielonego
pasma;

e przetlenienie wloséw — zbyt mocne stezenie oksydantu, zbyt dlugi czas dziatania pre-
paratu na wiosach, zbyt wysoka temperatura — niekontrolowany wzrost temperatury
podczas przebiegu reakcji chemicznej, przeciaganie lub powtérne rozjagnianie wioséw
utlenionych;

e powstanie plam u nasady wloséw przy wykonywaniu pasemek na folii — uzycie zbyt rzad-
kiego preparatu, nieprecyzyjne natozenie (zbyt blisko skéry lub na skére), uzycie pre-
paratéw, ktére po przyrzadzeniu ,puchng”, Zle umieszczona folia;

e nieréwno rozjasnione pasma wloséw przy wykonywaniu pasemek na folii — nieréw-
nomierne rozlozenie preparatu rozjasniajgcego, zbyt grube pasma wydzielane do
rozjasniania, uzycie zbyt gestego rozjasniacza, ktéry nie zdotal przesigknaé w glab
wydzielonego pasma.

1.20. Korekcja btedéw popetnianych
podczas rozjasniania wltoséw

Korygowanie bledéw powstatlych w wyniku nieprawidlowego przeprowadzenia zabie-
gu rozjasniania jest bardzo trudne i wymaga najbardziej agresywnych zabiegéw che-
micznych. Przy nieumiejetnym stosowaniu rozjagniaczy bardzo tatwo zniszczy¢ wlosy.
Stad korekta bledéw przysparza wielu probleméw. Latwiej jest zapobiegac ich powsta-
waniu, niz je korygowad. Szczegélnie ze wiekszo$¢ to bledy techniczne, wynikaja-
ce nie ze zlej diagnozy lub niewiedzy fryzjera, lecz z pos$piechu i braku doktadnosci
w pracy. W tabeli 1.5 przedstawiono propozycje i mozliwosci korygowania niektérych
bledéw.




32 TECHNIKI FRYZJERSKIE ZMIANY KOLORU WLOSOW

Tabela 1.5. Przyktadowe mozliwosci korygowania bledéw podczas rozjasniania whoséw

Bfedy popetniane podczas

e e 7 Mozliwosci korygowania
rozjasniania wloséw

nieréwnomiernie « jezeli pasma rozjasnionych wloséw réznig sie pomiedzy soba
rozjasnione pasma 0 1-2 poziomy, mozna wyréwnac kolor, stosujac toner koloryzuja-
wtosow cy lub szampon rewitalizujgcy

« jezeli w granicach porostu pozostaty pasma wtoséw nierozja-
¢nione lub rozjasnione o 3—4 poziomy, mozna natozy¢é ponow-
nie na te miejsca preparat rozjasniajacy (pamietajac, aby wiosy
rozjasnione do koloru wasciwego nie zostaly pokryte powtdrnie
rozjagniaczem — zabieg bardzo trudny do wykonania); optymal-
nym rozwigzaniem dla wloséw jest zafarbowanie ich na kolor
ciemniejszy, ktéry zniweluje widoczne réznice w kolorystyce

' jasniejsze lub ciemniej- o najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie tonera koloryzujg- |

~ sze poprzeczne paski cego, ktéry wyréwna réznice kolorystyczne, nie niszczgc wioséw
' na wlosach
ja$niejsze wiosy od « mozna wyréwnac kolor za pomocg tonera lub, jesli warunki na
nasady przy pierwszym to pozwalaja, pojasnic¢ czes¢ srodkowa i korice wioséw, stosujac
rozjasnianiu preparat rozjasniajacy z nizszym stezeniem oksydantu
| jasniejsze plamy « mozna wyréwnac kolor za pomocg tonera
na wtosach
przetlenienie woséw « zalecane czeéciowe skrécenie woséw oraz zabiegi regenerujgce

' ciemne, nierozjasnione | e natozyc preparat rozjasniajacy jedynie na miejsca nierozjasnione,
- plamy na wiosach . pamietajac, aby wtosy rozjasnione do koloru wtasciwego nie zo-
staty pokryte ponownie rozjasniaczem

powstanie plam « zafarbowac plamy na kolor wyjsciowy (preparat koloryzujacy na-
u nasady wtoséw lezy natozy¢ na nasade wtoséw ok. 2 mm, tak aby nie powstat
duzy odrost)

'~ nieréwno rozjasnione « optymalnym rozwigzaniem jest wyréwnanie koloru za pomo-
pasma wioséw " cg tonera lub, jesli warunki na to pozwalaja, mozna ponownie

wybrac i rozjasni¢ wybrane pasma z zastosowaniem preparatu

o stabszym stezeniu

1.21. Pielegnacja wloséw po rozjasnianiu

Bezposrednio po zabiegu rozjasniania wlosy nalezy dwukrotnie umyc¢ szamponem do wto-
séw po zabiegach chemicznych oraz zastosowac preparaty neutralizujace o odczynie lekko
kwasowym. Zadaniem tych preparatéw jest zobojetnienie resztek nadtlenku wodoru
i alkaliéw. Dziatajg one $ciagajaco i wygtadzajaco na tuske wiosa, dzieki czemu zwigkszajg
potysk, sprezystosc i elastycznosc wlosow.

W codziennej pielegnacji wlosy nalezy myc¢ szamponami o tagodnym dziataniu myja-
cym tak czesto, jak tego wymagaja. W celu tonowania zéttawego odcienia wskazane jest




stosowanie szamponéw zawierajgcych czasteczki barwnikéw bezposrednich o kolorze
komplementarnym (fioletowym), tzw. szamponéw rewitalizujacych kolor. Oprécz szam-
ponéw do neutralizacji koloru mozna uzy¢ réwniez odzywek lub masek koloryzujacych.
Aby odbudowa¢ naruszong strukture wlosa, po myciu powinno sie stosowaé preparaty
kondycjonujace, np. odzywki, balsamy. Korzystnie wptywa na wilosy takze okresowe sto-
sowanie $rodkéw regenerujacych, np. masek. Dobre rezultaty osiaggamy przez stosowanie
tych preparatéw i promiennikéw na podczerwien lub nawilzacza (sauny), ktére wytwa-
rzajg temperature i par¢ wodng — jak w przypadku sauny — powodujac rozchylenie tu-
ski wlosowej, dzigki czemu substancje odzywcze mogg dokladnie wnikna¢ w glab whosa
(wykonywanie tych zabiegéw nie jest wskazane bezposrednio po koloryzacji rozjasniaja-
cej, poniewaz $wiezo otrzymany odcien i kolor wloséw zostanie usuniety wraz z prepara-
tem regenerujacym; stosowanie sauny jest réwniez niewskazane).
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