
                 MATERIAŁ NAUCZANIA 

                          (notatka do wykonania w zeszycie do technik fryzjerskich 

                                              Czas realizacji do 04.05) 

TEMAT: Organizacja stanowiska pracy do zabiegu 

rozjaśniania. Diagnoza włosów 
 

1.Operacje przygotowawcze przed zabiegami rozjaśniania i dekoloryzacji 

obejmują czynności: 

1)diagnoza stanu włosów, 

2)opracowanie receptury emulsji odbarwiającej kolor włosów, 3)przygotowanie 

stanowiska pracy, 

4)przygotowanie klienta i włosów do zabiegu, 

5)dobór techniki wykonania zabiegu. 

 

2.Diagnoza stanu włosów klienta. 

 Oceny dokonuje się na podstawie badania organoleptycznego włosów i skóry 

głowy oraz rozmowy z klientem. Wynikiem przeprowadzonego badania jest 

karta diagnozy. 

 

1. KARTA DIAGNOZY – ROZJAŚNIANIE/ DEKOLORYZACJA 

Życzenie klienta ...................................................................................... 

2. Naturalny kolor włosów 

3. Nasada 

4. Długość 

5. Końce 

6. Udział siwizny** )określany, gdy wykonuje się zabieg dekoloryzacji i 

konieczne jest wykonanie koloryzacji włosów 

7. Ocena stanu włosów i skóry głowy 

8.  Uszkodzenia włosów Mechaniczne Chemiczne 

9. Uszkodzenia skóry głowy Rany/ zadrapania 

10. Choroby skóry 

10. Przeciwwskazania     

11. Kolor docelowy .................................................................................... 

 

 

TEMAT: Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu 

rozjaśniania. 
 

I. Zabieg wykonuje się na dwóch stanowiskach: 

1*konsola fryzjerska + pomocnik, na których należy zgromadzić: −narzędzia 



fryzjerskie: grzebienie: do rozczesywania włosów, szpikulec wykonany z 

tworzywa sztucznego, −przybory: miseczki, pędzelki do nakładania emulsji 

rozjaśniającej, klamry, rynienka, folia do oddzielania separacji, waga fryzjerska, 

cylinder miarowy, −bielizna zabiegowa: ręczniki frotte, ręczniki papierowe, 

peleryna foliowa, rękawiczki lateksowe lub foliowe, −preparaty fryzjerskie: 

rozjaśniacz, dekoloryzator, emulsje utleniające o stężeniu 6 %, 9 % i 12 % (w 

wyjątkowych sytuacjach), preparaty do korekty koloru. 

 

Poza wymienionym sprzętem i preparatami na stanowisku pracy powinna 

znaleźć się karta diagnozy i paleta koloru. 

 

2*myjka fryzjerska, na której należy zgromadzić: −narzędzia fryzjerskie: 

grzebień do rozczesywania włosów na mokro, −bielizna zabiegowa: rękawiczki 

foliowe, ręcznik frotte lub ręczniki papierowe, −preparaty: szampon, odżywka 

do włosów po odbarwianiu. 

 *Przygotowanie klienta i włosów do zabiegu: 

– Przed przystąpieniem do rozjaśniania/ dekoloryzacji włosów należy 

zabezpieczyć odzież klienta i przygotować włosy. Odzież klienta zabezpiecza 

się przez okrycie ramion ręcznikiem frotte, założenie peleryny foliowej i 

ręczników papierowych wokół szyi klienta. 

– Przygotowanie włosów polega na ich dokładnym rozczesaniu oraz 

zabezpieczeniu skóry wokół konturów porostu tłustym kremem lub wazeliną. 

Gdy włosy na długości i końcach mają zróżnicowaną strukturę, konieczne jest 

zastosowanie preparatu, który ją wyrówna. Dzięki niemu uzyskuje się jednolity 

stopień odbarwienia na całej długości włosów.   

 

*Dobór techniki wykonania zabiegu: 

–  Dobór techniki pracy zależy od życzenia klienta – planowanego efektu 

odbarwienia włosów. 

 

TEMAT : Wykonywanie rozjaśniania włosów – 

czynności wstępne. 

 

1.Wykonanie rozjaśniania/dekoloryzacji włosów obejmuje następujące 

czynności: 

−sporządzenie emulsji odbarwiającej, 

−aplikacja mieszanki na włosy, 

−czas i kontrola rozjaśniania/ dekoloryzacji, 

−wypłukanie mieszanki odbarwiającej z włosów, 

−uporządkowanie stanowiska pracy po rozjaśnianiu/ dekoloryzacji. 



 

*Ostatnim etapem wykonania usługi są operacje końcowe obejmujące: 

−mycie włosów, 

−korektę koloru w razie potrzeby, 

−neutralizację odczynu włosów. 

 

*Sporządzenie emulsji odbarwiającej Należy przygotować składniki emulsji 

odbarwiającej (zgodnie z przygotowaną wcześniej recepturą). Do rozjaśniacza 

dodaje się stopniowo emulsję utleniającą i dokładnie miesza do uzyskania 

jednolitej masy o konsystencji przystosowanej do wybranej techniki pracy. 

 

-dekoloryzator: o ilości przygotowywanego preparatu decyduje długość i 

chłonność włosów, gęstość porostu i rodzaj zabiegu. 

-Przygotowując dekoloryzator redukcyjny należy ściśle przestrzegać wskazań 

producenta. 

*Aplikacja mieszanki na włosy: 

  -Ogólne zasady aplikacji emulsji odbarwiającej na włosy: 

–  Rodzaj zabiegu: 

–  Sposób aplikacji Rozjaśnianie włosów: Najpierw na długość i końce, 

potem na odrost 

– Dekoloryzacja utleniająca : Najpierw na odrost, potem na długość i końce 

Szczegółowy sposób nakładania emulsji zależy od rodzaju zabiegu i techniki 

jego wykonywania. 

 

 2.Czas i kontrola odbarwiania włosów: 

  

*Całkowity czas działania emulsji odbarwiającej na włosy wynosi 50 minut.           

* Stopień odbarwienia włosów sprawdza się po 15 minutach od momentu     

aplikacji mieszanki na włosy. 

• Zasadą jest pozostawienie preparatu na włosach do momentu uzyskania 

żądanego odbarwienia włosów. Należy pamiętać, że niepotrzebne przedłużanie 

czasu działania utleniacza na włosy powoduje ich zażółcanie. W konsekwencji 

konieczne jest wykonanie korekty koloru. 

• Wypłukanie mieszanki odbarwiającej z włosów: 

• Gdy włosy uzyskają żądany stopień odbarwienia, mieszankę należy 

dokładnie spłukać nie masując włosów i skóry głowy. 

• Czynność kończy się w momencie całkowitego usunięcia emulsji 

odbarwiającej. 

• Uporządkowanie stanowiska pracy po rozjaśnianiu /dekoloryzacji Zanim 

fryzjer przejdzie do wykonywania kolejnych etapów świadczenia usługi 

powinien resztki preparatu przelać do specjalnego pojemnika na odpady 



chemiczne (oddawanego do utylizacji), umyć miseczkę i pędzelek. 

• Mycie włosów:  Do mycia stosuje się szampon po zabiegach 

chemicznych. 

 

* Przebieg technologiczny zabiegu opisano : 

•  Korekta koloru :Wskazaniem do wykonania zabiegu jest: 

 –zlikwidowanie zażółconego odcienia włosów, 

–nadanie włosom określonego refleksu. 

• Tonowanie kolorem komplementarnym : 

-Tonowanie wykonuje się, gdy kolor docelowy ma odpowiedni poziom 

kolorystyczny, ale niewłaściwy odcień. 

-Kolory, które są położone w kole barw naprzeciw siebie po wymieszaniu 

wzajemnie się neutralizują. W ten sposób niepożądany odcień można osłabić 

lub zmatowić, np. kolor żółty osłabia kolor fioletowy. 

- Preparat tonujący pozostawia się na włosach do momentu zneutralizaowania 

niepożądanego odcienia włosów. 

• Do tonowania używa się odcienia korygującego na tym samym lub 

jaśniejszym poziomie kolorystycznym. 

• Następnie dokładnie spłukać i umyć włosy. 

• Neutralizacja odczynu włosów: 

- Zasadowy odczyn włosów spowodowany działaniem emulsji odbarwiającej 

należy zneutralizować. Czynność polega na rozprowadzeniu na włosach 

odżywki o lekko kwaśnym odczynie. Preparat działa ściągająco na łuski 

włosowe. Dodatkowo ułatwia rozczesywanie, poprawia wygląd i połysk 

włosów. 


