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1.1. Strzyzenie - pojecie i cele

Strzyzenie to skracanie wloséw w celu nadania im pozadanego ksztattu, zgodnego z:
® panujaca moda;

s przyzwyczajeniami (upodobaniami) klienta;

 kondycja skéry i wloséw;

o jakoscig wloséw;

o charakterem pracy zawodowej klienta.

Jedna ze szkét fryzjerskich okresla strzyzenie jako ,rzezbienie wloséw” za pomoca r6z-
nych narzedzi (grzebieni, nozyczek zwyklych, degazéwek, tempery, noza chinskiego itp.).
Artysta (fryzjer, stylista) tworzy dzielo, jakim jest okreslony ksztatt fryzury, na ktérg skta-
dajg sie: forma (dtugo$c, szeroko$¢ i glebokos¢), struktura i kolor.

Strzyzenie wtoséw wykonuje sie w celach: higienicznym, estetycznym i funkcjonalnym.

Poprawia ono stan i kondycje wlosa przez usuniecie zniszczonych czedci jego todygi,
co posrednio zapobiega réwniez powstawaniu nowych uszkodzei i zmian w strukturze
whosa (aspekt higieniczny strzyzenia).

Za pomocy odpowiedniego strzyzenia podkresla sie urode lub tuszuje jej ewentual-
ne mankamenty, np. ksztatt twarzy, deformacje glowy czy znieksztalcenia profilu (aspekt
estetyczny strzyzenia).

Fryzury dopasowuje si¢ do charakteru pracy zawodowej, grupy spotecznej lub kulturo-
wej klienta (aspekt funkcjonalny strzyzenia).

Ostatnio coraz czedciej si¢ zdarza, ze fasony strzyzenia majg specyficzne cechy charakte-
rystyczne, np. sa zblizone do fryzur etnicznych lub fryzur okreslonych subkultur (np. emo,
skin, punk).

1.2. Organizacja stanowiska pracy podczas strzyzenia

Przed przystapieniem do wykonywania strzyzenia nalezy przystosowac stanowisko pracy
do wykonania zabiegu, gromadzac na nim wszystkie narzedzia, przybory, aparaty i bieli-
zng, ktére bedg potrzebne w czasie wykonywania czynnosci fryzjerskich. Planujac strzy-
zenie (dobierajac sposoby, metody i techniki pracy), fryzjer powinien dokona¢ wyboru
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narzedzi i akcesoriéw, kiérymi bedzie sie postugiwat. Na stanowisku powinny znalezé
sie tylko te narzedzia, ktére sa konieczne do wykonania strzyzenia. Istotne znaczenie
odgrywa réwniez rozmieszczenie poszczegdlnych narzedzi, przyboréw i aparatéw na sta-
nowisku. Zgodnie z ergonomia powinny znalez¢ sig¢ na nim narzedzia, ktére sg wyko-
rzystywane w trakcie catej pracy. Te, kt6re s3 uzywane czgdciej, nalezy utozy¢ na konsoli,
a narzedzia wspomagajace zabieg powinny by¢ odiozone np. w pomocniku. Wazne jest
réwniez miejsce ulozenia narzedzi. Osoby praworeczne powinny je umiesci¢ po prawej
stronie, a leworeczne — po lewej, tak aby wygodnie bylo po nie siggac i aby nie stanowity
zagrozenia dla klienta.

1.3. Narzedzia, przybory i aparaty do strzyzenia wioséw

Nozyczki fryzjerskie produkuje sie z wysokogatunkowej stali nierdzewnej, a ich ostrza wy-
konane s najczesciej z tytanu lub ze specjalnej ceramiki. Dzielimy je na nozyczki zwykte,
siekacze i nozyczki termiczne.

Nozyczki zwylkle maja dwie krawedzie tnace; ze wzgledu na ich konstrukcje wyréznia-
my forme:
e Kklasyczna, w kt6rej ramiona i plaszczyzny tnace maja takg sama budowe (rys. 1.1);
e chiro, w ktérej oczka sg utozone na zewnatrz (rys. 1.2);
e ergonomiczng, w ktérej gérne ramie jest specjalnie profilowane, co zwieksza stabilnos¢

uchwytu (rys. 1.3).

Rys. 1.1. Nozyczki klasyczne

Rys. 1.2. Nozyczki chiro

Rys. 1.3. Nozyczki ergonomiczne
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Nozyczki fryzjerskie moga mie¢ rézny rozmiar (od 4,5 do 7 cali). Dobieramy je ze wzgle-
du na wielko$¢ dioni i przeznaczenie — im mniejsza dlor1, tym mniejsze nozyczki. Prawi-
dlowo dobrane nozyczki powinny miesci¢ sie miedzy zaglebieniem po wewnetrznej stro-
nie dtoni (znajdujacym sie ok. 2 cm od nadgarstka) a miejscem zgiecia srodkowego palca
lewej doni (rys. 1.4).

Wieksze nozyczki sa najczedciej stosowane w dziale meskim, gdzie wykonuje sie strzy-
zenia standardowe o ustalonym z géry fasonie (np. do cieniowania wloséw nad grzebie-
niem lub palcowania — zob. s. 23). Mniejsze nozyczki wykorzystuje sie do konturowania
badz do rzezbienia fryzur damskich, gdzie kazde pasmo i pukiel wloséw nalezy przyciac
bardzo precyzyjnie, dopasowujac je indywidualnie do catoci.

Pod wzgledem budowy nozyczki nie réznig si¢ migdzy sobg — maja dwa krzyzujace si¢
ramiona potaczone §rubg (zamkiem) i zakoniczone oczkami oraz dwie plaszczyzny tnace,
ktére od wewnetrznej strony s3 zakoriczone ostrzami (krawedziami tnacymi). Wyzszej kla-
sy nozyczki maja oprécz tego bufor (gumowy ogranicznik), umieszczony miedzy oczkami,
ktéry zapobiega tzw. klepaniu, oraz podpérke na palec, ktéra czyni narzedzie bardziej sta-
bilnym w reku. Niektére nozyczki maja réwniez piercienie z gumy natozone na oczka,
co ulatwia utrzymanie ich we wlasciwym miejscu podczas strzyzenia — przed miejscem
zgiecia stawu na kciuku i na czesci srodkowej palca serdecznego (miedzy zgieciami sta-
wow). Nozyczki ze zwyktym szliferh moga by¢ stosowane we wszystkich technikach strzy-
zenia, nie wylaczajac §lizgu. Nozyczki z mikroszlifem stuzg tylko do strzyzenia wloséw
sposobem ,na tepo” (zob. s. 14). Nozyczki przeznaczone do strzyzenia za pomoca $lizgu
majg lekko wygiete ostrza (rys. 1.5), dzieki czemu, niezaleznie od szerokosci rozwarcia
nozyczek, kat rozwarcia jest zawsze taki sam; umozliwia to usuwanie jednakowej ilosci
whoséw calg dtugoscia ostrzy.

Nozyczki degazéwki (siekacze) — maja jedno lub oba ostrza uzgbione. W zaleznosci od usy-
tuowania zabkéw, ich ksztattu i rozmiaru dzielimy je na: modelujace, efilujace i punktujace.

Nozyczki modelujgce — jednostronnie zabkowane, majg symetryczne milimetrowe
zabki, ktérych wielko§¢ jest proporcjonalna do rozstawu (rys. 1.6). Tak zbudowane ostrza
umozliwiaja wyciecie 50% wloséw z uchwyconego pasma.

Nozyczki efilujgce — dwustronnie zabkowane; rozstaw i wielkos$¢ zabkéw sa takie same
jak w nozyczkach modelujacych (rys. 1.7). Stuza do przerzedzania wloséw o 1/3 objetosci
(wycinaja ok. 35% uchwyconego pasma wloséw).

Nozyczki punktujace — jednostronnie zabkowane, o niesymetrycznie rozmieszczonych,
nieréwnych zabkach lub bardzo duzych symetrycznie rozstawionych zebach; wycinaja
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whosy punktowo z wybranego pasma (rys. 1.8). log¢ whos6w i ksztatt wycigtego fragmentu
zaleza od budowy zabkowanego ostrza.

Nozyczki termiczne — stuza do strzyzenia wloséw na goraco; maja tytanowe ostrza
nagrzewane elektrycznie (rys. 1.9). Specjalna budowa umozliwia im mechaniczne usu-
niecie czesci todygi wlosa, tak jak przy uzyciu nozyczek klasycznych, i jednoczesne sto-
pienie (zgrzanie) ostrzyzonej koricéwki (zabezpiecza to wlos przed dalszymi uszkodze-
niami, np. rozwtdknieniem koticéwki). Nozyczki termiczne zaliczane sa do urzadzen
kondycjonujacych, a ze wzgledu na budowe i zrédto zasilania — do aparatéw fryzjerskich.

Narzedzia brzytwopodobne — grupa narzedzi stuzacych do strzyzenia wloséw sposobem
,na piéro” (zob. s. 14); ich prototypem jest klasyczna brzytwa. Klasyczna brzytwa (rys. 1.10)
jest wykonana z wysokogatunkowej stali, zawierajacej dodatki chromu i wolframu, ktéra
poddano hartowaniu. Jej podstawowe elementy to brzeszczot, zwany takze klinga, i oklad-
ka. Brzeszczot sklada sie z ostrogi i ramienia, ktére z kolei tworza pilnik, czubek brzytwy
i ostrze. Cecha charakterystyczng klasycznej brzytwy jest krawed? tnaca ostrza, zespolona
z catym brzeszczotem.

Ze wzgledéw higienicznych oraz z uwagi na skomplikowany proces ostrzenia klasycz-
ng brzytwe zastapiono brzytwa wspGlczesng — narzedziem brzytwopodobnym. Budowa
przypomina ono klasyczna brzytwe, ktorej ostrze zastgpiono wymiennymi wktadami 2y-
letkowymi. Z uwagi na podobienstwo do klasycznej brzytwy zwyczajowo bywa réwniez
nazywane brzytwa.




Brzytwa stuzy do wygalania konturéw porostu, warstwowego cieniowania wloséw spo-
sobem ,na piéro” oraz efilacji wloséw.

Niektdre wspélczesne brzytwy majg specjalne zabkowane nasadki (rys. 1.11), zwieksza-
jace bezpieczenstwo strzyzenia.

Do narzedzi brzytwopodobnych zalicza sie takze tempere (rys. 1.12), ktéra stuzy do
strzyzenia wloséw na mokro. Jest to najbardziej popularne narzedzie do cieniowania i efi-
lowania wloséw sposobem ,na piéro”. Ze wzgledu na budowe tempery, podobnie jak no-
zyczki, dzieli sie na:

e tempery do modelowania — maja jedno ostrze uzebione, a drugie gladkie;
e tempery do efilacji — majg oba ostrza uzebione.

Zasady strzyzenia wloséw za pomoca tempery: I

v tempere nalezy zawsze uklada¢ pod katem ostrym w stosunku do fodygi wiosa (ptasko);

v/ im mniejszy kat nachylenia ostrza w stosunku do todygi wlosa, tym bardziej jego kon-
céwka bedzie ostrzyzona sposobem ,na piéro”;

v stopient wycieniowania wloséw zalezy od sity nacisku tempery na naciggniety kosmyk;

v wlosy nalezy strzyc, prowadzac ostrze drobnymi ruchami;

v’ przy strzyzeniu tempere prowadzi sie zawsze w kierunku od nasady wlosa do koricéwki
(zgodnie z ulozeniem tuski wlosowej).

Rys. 1.8. Nozyczki punktujace

Rys. 1.9. Nozyczki termiczne
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Innym narzedziem brzytwopodobnym jest néz chiiski (rys. 1.13), ktéry budows przy-
pomina brzytwe, ale jego ostrze jest znacznie diuzsze, a ramig — nieruchome. Klasyczny
néz chinski ma ghadkie ostrze; s jednak takie, ktére maja specjalne zabkowane nasadki,
zwiekszajace bezpieczenstwo strzyzenia.

Wszystkie narzedzia brzytwopodobne, bez wzgledu na budowe, stuza do strzyzenia
whoséw sposobem ,na piéro” réznymi technikami (cieniowania warstwowego, efilacji),
umozliwiaja zmniejszanie objetosci fryzury, wykorzystywane sa do personalizacji (strzy-
zenia wykonywanego na suchych wlosach, z wykorzystaniem technik nadajacych fryzu-
rze indywidualny charakter, np. lekkos¢ lub efekt wypiérkowania koric6wek), korygowa-
nia zewnetrznych konturéw strzyzenia. Ponadto narzedzi brzytwopodobnych o gladkich
ostrzach uzywa sie do usuwania zbednego owlosienia na konturach porostu.

Brzytwa termiczna, podobnie jak nozyczki termiczne, stuzy do strzyzenia wloséw na
goraco za pomoca elektrycznie nagrzewanego ostrza. Jest wykorzystywana do cieniowania
warstwowego, w réznych technikach efilacji, do zmniejszania objetoéci fryzury i korygo-
wania zewnetrznych konturéw strzyzenia. Brzytwa termiczna strzyze koricowki wloséw
sposobem ,na piéro”, a jednoczesnie zgrzewa je w miejscu przycigcia, co wptywa kon-
dycjonujaco na whosy. Brzytwy termicznej nie uzywa si¢ jedynie do wygalania konturéw
porostu, mimo ze jest wyposazona w system specjalnych czujnikéw, umozliwiajacych

/ Rys. 1.10. Brzytwa

klasyczna

Rys. 1.11. Brzytwa wspétczesna
z nasadka zabkowang

Rys. 1.12. Tempera do efilacji

Rys. 1.13. N6z chinski



dobranie odpowiedniej temperatury i zabezpieczajacych przed przegrzaniem. Korzysta sie
z niej réwniez do wygalania konturéw porostu.

Maszynki do strzyzenia wloséw (rys. 1.14) sa wykorzystywane do cieniowania wloséw
na grzebieniu lub samodzielnego strzyzenia za pomoca specjalnych nasadek, konturowa-
nia, a nawet wycinania wzorkéw. Stanowig duze ulatwienie w pracy fryzjera, zwiekszaja
szybkos¢ 1 precyzje strzyzenia, poprawiaja takze jego efektywno$¢. Obecnie produkuje
sie maszynki réznych ksztattéw i wielkosci. Niektére z nich maja noze zamontowane na
state z mozliwoscig regulacji wysokosci ciecia, inne wyposazono w specjalne, wymienne
ostrza. Najczesciej spotykane wysokosci ciecia ostrzy to: 1/20 mm, 1/10 mm, 1 mm i 3 mm.
Do uzyskania innych wysokosci ciecia stosuje sie specjalne plastikowe nasadki. Oprécz
standardowych maszynek, ktére majg zastosowanie do wszystkich wyzej wymienionych
czynnodci, sg dostepne réwniez specjalistyczne trymery, stuzace np. tylko do konturowa-
nia i usuwania zbednego owlosienia na obrzezach porostu, majace stale ostrza o wyso-
kosci cigcia 1/10 mm, tzw. konturéwki (rys. 1.15). Inne trymery, o charakterystycznych,
bardzo waskich ostrzach (rys. 1.16), stuza do wycinania wzorkéw, a maszynki o specjalnie
skonstruowanych okragtych ostrzach (rys. 1.16) — do usuwania nadmiernego owtosienia
w uszach i nosie. Aparaty te mogg by¢ zasilane przewodowo lub bezprzewodowo (w obu-
dowie maja specjalne akumulatorki).

Rys. 1.15. Trymer
do konturowania

Rys. 1.14. Maszynka
do strzyzenia wloséw

Rys. 1.16. Trymer do wzorkéw Rys. 1.17. Trymer do usuwania
- _whos6éw z uszu lub nosa
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1.4. Sposoby strzyzenia wtoséw
W zaleznosci od tego, jaka objeto¢ ma mie¢ fryzura, strzyzemy whosy, stosujac dwa spo-
soby: ,na tepo” i ,na piéro”.

Strzyzenie sposobem ,,na tgpo” polega na skréceniu fodygi wlosa prostopadle w stosun-
ku do jego dtugosci (rys. 1.18). Wykonuje sie je nozyczkami lub maszynka, przyktadajac
ostrza narzedzia w poprzek todygi whosa. Wiosy strzyzone w ten spos6b majg tendencjg do
podtrzymywania, a nawet odpychania sasiadujacych koricéwek, co daje wrazenie zwiek-
szenia objetosci fryzury.

Strzyzenie sposobem ,na piéro” polega na skréceniu todygi wiosa uko$nie w stosunku
do jego dtugosci (rys. 1.19 1 1.20). Wykonuje sie je najczesciej za pomoca narzedzi brzytwo-
podobnych (tempery, noza chitiskiego, brzytwy) lub nozyczek klasycznych stuzacych do
strzyzenia za pomoca §lizgu, przyktadajac ostrza narzedzi ukosnie do fodygi wlosa. Wiosy
strzyzone sposobem ,na piéro” przylegaja koricami, przez co zmniejszaja objetos¢ i ciezar
fryzury. Bardzo czesto ten sposob strzyzenia jest wykorzystywany do teksturowania wio-
séw i efilacji w celu zwezenia fryzury oraz nadania jej lekkosci.

- | A\

Rys. 1.18. Wlos ostrzyzony sposobem ,na tgpo”

Rys. 1.20. Strzyzenie wloséw sposobem
,ha piéro” za pomocy tempery

| | Rys. 1.19. Wios ostrzvzonv sposobem ,na piéro”




W procesie strzyzenia wloséw wykorzystuje sie nastepujace grzebienie:

grzebient waski — do wyczesywania odseparowanych pasm wloséw podczas strzyzenia

oraz cieniowania nozyczkami i maszynkg (rys. 1.21);

grzebien szeroki (duzy) — do wyczesywania dtugich wloséw podczas strzyzenia dam-

skiego (rys. 1.22);

e grzebieri z raczky, o szeroko rozstawionych zebach — do rozczesywania whoséw (rys. 1.23);
grzebieri waski z odseparowanym zabkiem — do podziatu wloséw na sekcje i separacje.

Wszystkie grzebienie wykorzystywane we fryzjerstwie (nie tylko podczas strzyzenia)

powinny by¢ wykonane z dobrej jakosci tworzyw (kauczuku, silikonu lub wiékna weglo-

wego), odpornych na ztamanie, stopienie czy odksztalcenie pod wptywem wysokiej tem-
peratury (np. nozyczki termiczne).

Rys. 1.21. Grzebieri waski do strzyzenia

Rys. 1.22. Grzebieri duzy do strzyzenia
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1.5. Metody strzyzenia wloséw

W praktyce fryzjerskiej strzyzenie wykonuje si¢ zaréwno na mokrych, jak i na suchych
wlosach.

Metoda strzyzenia na mokro umozliwia stworzenie podstawowej linii fryzury. Mokre wio-
sy staja si¢ bardziej plastyczne, mozna je latwo podzieli¢ na sekcje i separacje, doktadnie
wyczesa¢ pasma przeznaczone do strzyzenia, kontrolowac dtugos¢ poszczegélnych partii
whos6w itp. Innymi stowy, strzyzenie na mokro jest fatwiejsze w realizacji i dokladniejsze
w wykonaniu, co jest niezmiernie wazne dla uwzglednienia geometrycznej formy fryzury,
na ktérg sklada sie: dugos¢, szerokos¢ i glebokosé. Jednak podchodzac do geometrii fryzu-
1y, nalezy uwzgledni¢, ze kazda osoba ma inny ksztatt glowy, inna fakture wloséw, rézne
kierunki porastania whoséw na glowie i wreszcie zréznicowany ciezar i gestoé¢ whoséw. To
podstawowe powody, aby kazdy przypadek strzyzenia traktowac w sposéb indywidualny.

Strzyzenie na sucho stosowane jest zazwyczaj do tworzenia ostatecznej formy strzyze-
nia, nadania ruchu wlosom, zmniejszenia objetosci fryzury, teksturowania i personalizacji
oraz wypracowywania linii konturéw. Bardzo rzadko jest ono samodzielna metodag strzyze-
nia, poniewaz przy tworzeniu podstawowej formy fryzury okazuje sig bardziej klopotliwe,
wlosy Zle sie wyczesuje (suche ,uciekajy” z odseparowanych pasm) itp. Oczywiscie mozna
wykona¢ strzyzenie wloséw wylacznie metodg na sucho, nalezy jednak pamietac, aby wio-
sy byly odpowiednio przygotowane do strzyzenia, tzn. $wiezo umyte, wysuszone, a nawet
wyprostowane, jezeli klient zamierza nosic¢ fryzure z prostych wloséw.

Strzyzenie na zimno odbywa si¢ za pomoca narzedzi standardowych, natomiast strzyzenie
na goraco — przy uzyciu narzedzi termicznych.

1.6. Planowanie strzyzenia

Przed przystapieniem do pracy fryzjer stylista powinien:

o zaprojektowaé fryzure tak, aby byla funkcjonalna i zaspokajala estetyczne potrzeby
klienta;

e dobra¢ narzedzia i przybory do wykonania strzyzenia;

o okreslic¢ kolejnoé¢ czynnosci podczas strzyzenia (wyznaczy¢ etapy strzyzenia).

Projektowanie fryzury

Projektowanie fryzury pozwala dopasowa¢ sposéb strzyzenia do osoby. Do osiggnigcia

tego celu prowadzi ocena wygladu zewnetrznego klienta, jego whoséw, ksztattu glowy, twa-

rzy oraz proporcji ciala. W tej kwestii szczeg6lng uwage powinno sie zwrdcic na:

o jako$¢ i stan wloséw; ich porowato$¢, elastyczno$¢ i ksztatt;

o kierunki porastania wloséw, rozmieszczenie wicherkéw, braki w owlosieniu, przerze-
dzenie whoséw oraz kontury naturalnego porostu;

e rozmieszczenie znamion, przebarwien skéry, blizn lub innych zmian skérnych, ktére

strzyzenie powinno tuszowag;

tysiny lub zmiany w kolorze porostu;

deformacje lub mankamenty w budowie gtowy;

ksztatt, rozmiar i budowe uszu;

ksztatt nosa, budowe czota i kosci policzkowych;

typ oraz ksztatt brody i podbrédka;

rozmieszczenie i ksztatt oczu oraz tukéw brwiowych.

Kolejny etap projektowania fryzury polega na rozpoznaniu fizycznych i estetycznych
potrzeb klienta. Jego celem jest poznanie wyobrazen klienta co do przyszlego wygladu




fryzury oraz czasu, jaki chce przeznaczy¢ na dbato$¢ o uczesanie. Na tym etapie fryzjer
zadaje pytania. Im wiecej pytan, tym dokladniejsze informacje, ktére pozwolg na podje-
cie wlasdciwych decyzji. W dalszej kolejnosci fryzjer na podstawie diagnozy i uzyskanych
informacji wyobraza sobie projekt fryzury. Nastepnie wybiera technike strzyzenia, ktéra
umozliwi uzyskanie odpowiedniej formy oraz faktury, czyli tworzy plan pracy. Ostatnim
etapem podejmowania decyzji dotyczacej projektu fryzury jest podsumowanie swoich
wyobrazen i przedstawienie koncepcji klientowi. Daje to mozliwo$¢ zmodyfikowania tych
jej elementéw, ktére budzg zastrzezenie. Po zaakceptowaniu projektu fryzjer moze rozpo-
czg¢ wykonywanie ustugi.

Dobér narzedzi i przyboréw do strzyzenia zalezy od rodzaju wloséw, ich tekstury i formy
strzyzenia. Wiosy grube, geste i proste powinny by¢ strzyzone technikami zmniejszaja-
cymi objetos¢ i fakture fryzury, takimi jak: strzyzenie sposobem ,na piéro” — brzytwg lub
temperg, efilowanie nozyczkami i brzytwa (pikowanie, glebokie wcinanie, strzyzenie za
pomoca $lizgu, skalowanie itp.). Wlosy cienkie i delikatne strzyze sie najczesciej techni-
kami zwigkszajacymi objetos¢ (cieniowanie lub palcowanie — zob. s. 23). Wiosy krecone
najlepiej strzyc technikami zmniejszajacymi objetos¢, takimi jak palcowanie.

Okreslenie kolejnosci dziatari podczas strzyzenia ma na celu wyznaczenie etap6éw strzy-
zenia, na ktére skladaja sie: nadanie ksztattu fryzurze, teksturowanie, konturowanie i per-
sonalizacja fryzury.

1.7. Etapy strzyzenia

Jak wczeéniej stwierdzono, kazde strzyzenie wloséw sklada sie z czterech podstawowych
etapéw: nadania ksztattu fryzurze, teksturowania, konturowania i personalizacji.

Nadanie podstawowego ksztattu fryzurze przez wyznaczenie dtugosci wloséw
w poszczeg6lnych obszarach porostu
Elementami sktadowymi tego etapu sa:
e podzial wloséw na sekcje — duze obszary na glowie, np. cze$¢ potyliczng, partie boczne
i cze$¢ ciemieniowa;
e podziat wloséw na separacje — podziat wtoséw na pasma w obrebie sekcji;
e wyznaczenie pasma pamieci — pasma wzorcowego, wyznaczajacego dtugos$¢ wloséw
w obrebie danej sekeji lub dla calej fryzury;
o okreslenie katow strzyzenia — katéw utozenia wloséw w stosunku do plaszczyzny glowy,
ktére decydujg o wygladzie strzyzenia.
Teksturowanie wloséw — formowanie wierzchniej warstwy i struktury fryzury; teksturowa-
nie wykonuje sie na mokrych wlosach, stosujac degazowanie wloséw lub techniki efilacyjne.
Konturowanie wloséw polega na wyznaczeniu linii (konturéw) zewnetrznych i we-
wnetrznych fryzury.
Personalizacja — indywidualizacja formy po wysuszeniu fryzury; nadanie wlosom od-
powiedniego ruchu, lekkosci, efektu wypiérkowania lub wrecz odwrotnie — spéjnosci
i ciezkosci.

1.8. Podziat wtoséw do strzyzenia

Podczas strzyzenia wilosy dzieli sie na sekcje, czyli duze obszary pracy (czesci glowy),
umozliwiajace lepszg kontrole wykonywanych czynnosci. Wyznaczenie sekgji jest zawsze
Scisle powigzane z oczekiwanym, zaplanowanym ksztaltem fryzury. W czasie wyznaczania
sekgji nalezy zwréci¢ uwage na ksztatt glowy oraz linie naturalnego porostu. Najczesciej
w podziale na sekcje stosuje sie podziat krzyzowy, wzdtuz linii kapelusza lub klasyczny.
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Podziat krzyzowy — glowe dzielimy na cztery czedci: rozdzielamy whosy wzdtuz linii pro-
wadzonej od nasady nosa, przez szczyt glowy, po zaglebienie na potylicy i od ucha przez
szczyt glowy, do drugiego ucha (rys. 1.24). Podziat ten jest wykorzystywany podczas strzy-
zenia damskiego.

Podziat wzdtuz linii kapelusza (rys. 1.25) na dwie sekcje: gérna — wewnetrzng i dolng
- zewnetrzng, wykorzystywany podczas strzyzenia krétkiego.

Podziat klasyczny — na cztery czedci glowy: cze$¢ ciemieniowa, dwie partie boczne i tyt
glowy (rys. 1.26).

Separacje to linie podziatu w obrebie sekgji, ktére pozwalajg kontrolowad whosy podczas
strzyzenia. W wigkszo$ci przypadkéw sa one réwnolegte do linii fryzury.

Rozrézniamy cztery podstawowe rodzaje linii separacji:

poziome, nazywane inaczej horyzontalnymi (rys. 1.27);

ukoéne do tytu (rys. 1.28);

uko$ne do przodu (rys. 1.29);

pionowe, nazywane inaczej wertykalnymi (rys. 1.30).

Oprécz wymienionych czterech linii separacji podstawowych rozrézniamy separacje
tr6jkatng, nazywang potocznie pomarariczg lub mandarynkg (rys. 1.31), oraz linie separacji
mieszanych, ktére powstaty przez polaczenie przynajmniej dwéch réznych linii separacji
(rys. 1.32). '

Rys. 1.24. Podziat krzyzowy wloséw
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Rys. 1.25. Podziat wzdtuz linii kapelusza




Rys. 1.26. Podziat klasyczny

Rys. 1.27. Separacje poziome — horyzontalne
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Rys. 1.29. Separacje ukosne do przodu
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Rys. 1.30. Separacje pionowe — wertykalne Rys. 1.31. Separacja tréjkatna
—na pomarancze lub mandarynke
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Rys. 1.32. Linia separacji mieszanych
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Dystrybucja to kierunek, w ktérym wlosy sa wyczesywane w stosunku do separacji; ina-
czej méwiac, jest to nachylenie pasma w stosunku do linii podzialu wloséw w obrebie
separacji. Rozrézniamy cztery rodzaje dystrybucji:

e Naturalng (rys. 1.33) — wlosy s ulozone w takim kierunku, w jakim naturalnie opadaja.
Zalezy on w pewnym stopniu od naturalnego ukierunkowania porostu oraz od przycig-
gania ziemskiego. Ten rodzaj dystrybucji jest stosowany z separacja pozioma do tworze-
nia spéjnej formy lub do stopniowanych form strzyzenia (rozdz. 1.14).

o Prostopadly (rys. 1.34) — kierunek, jaki przyjmuja wtosy wyczesane pod katem 90° w sto-
sunku do linii separacji. Ten rodzaj jest stosowany do poziomego i ukosnego podziatu
podczas tworzenia form stopniowanych i warstwowych (rozdz. 1.14).

e Przesuniety (rys. 1.35) — kierunek, jaki przyjmuja wlosy wyczesywane pod katem innym
niz 90° i poza naturalnym spadkiem. Stosuje sie ja do wiekszosci form (poza spéjna) dla
dhugodci przyrastajacych (rozdz. 1.14).

e Kierunkowa — w poszczegélnych sekcjach mozna wyczesywac wlosy, stosujac rézne kie-
runki: pionowy, poziomy lub ukosny.

i
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Rys. 1.33. Dystrybucja naturalna
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Rys. 1.34. Dystrybucja prostopadia
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Rys. 1.35. Dystrybucja przesunieta

1.9. Pasmo pamieci, katy projekdiji i linia strzyzenia
Pasmo pamieci, nazywane takze pasmem wzorcowym lub linig pamieci, jest wzorem dtu-
gosci uzywanym podczas strzyzenia. Rozrézniamy dwa rodzaje pasma pamieci: stale, na-
zywane stacjonarnym, oraz ruchome, nazywane réwniez mobilnym. Pasmo stacjonarne
to wzorzec, do ktérego dostosowywana jest dtugos¢ pozostatych whoséw. Pasmo mobilne
to te, ktre przesuwa sie wraz z kazdym nowo ostrzyzonym pasmem (kazde kolejno ostrzy-
zone pasmo wyznacza dtugo$¢ nastepnego). Mozna wyznaczy¢ jedno pasmo pamieci dla
calej fryzury lub moze by¢ ono wyznaczane kolejno dla poszczegélnych sekeji.

Projekcja to kgt utworzony miedzy pasmem wloséw a krzywizng glowy podczas strzyze-
nia wloséw. Rozrézniamy trzy podstawowe katy projekcji: 0°, 45°, 90° (rys. 1.36).

—_— 90°

Rys. 1.36. Projekcje pod katami 0°, 45°, 90°




Kat 0° oznacza, ze wiosy sa potozone plasko w stosunku do powierzchni glowy. Kat 45°
daje w rezultacie forme stopniowang. Jest to standardowy kat projekcji uzywany do uzyska-
nia §redniej linii nachylenia. Nazywany jest projekcja zmienng (mieszang). Kat 90°, okre-
$lany takze jako projekcja zmienna, oznacza, ze wlosy sg wyczesywane pod katem prostym
w stosunku do plaszczyzny glowy.

Oprécz katéw strzyzenia (projekcji) przedstawionych wyzej mozna wyrézni¢ jeszcze
inne rodzaje projekgji:

o naturalny spadek wloséw — pozycja, jaka przyjmuja wlosy pod wptywem przyciagania
ziemskiego; na pewnych obszarach glowy moze to by¢ 0°

e projekcja niska — kat powyzej 0°, ale nie wiekszy niz 30°;

e projekcja §rednia — kat miedzy 30° a 60°;

o projekcja wysoka — kat powyzej 60°, ale nie wiekszy niz 90°.

Linia strzyzenia powstaje w czasie strzyzenia wloséw w wyniku okreslonego utoze-
nia palcéw w stosunku do linii separacji. Rozrézniamy dwa typy pozycji palec—nozycz-
ki: réwnolegly i nieréwnolegla. W pozycji réwnoleglej palce sg ulozone réwnolegle do
linii separacji, powstaje wéwczas strzyzenie réwnolegle. W pozycji nieréwnolegtej —
odwrotnie (palce ulozone nieréwnolegle do linii separacji). Strzyzenie takie nosi nazwe
nieréwnoleglego.

1.10. Podstawowe techniki strzyzenia wtoséw
Rozrézniamy dwie podstawowe techniki strzyzenia wloséw: palcowanie i cieniowanie.

Palcowanie to technika strzyzenia wloséw sposobem ,na tepo”, z wykorzystaniem no-
zyczek zwyktych (rys. 1.37) lub maszynki do strzyzenia i waskiego grzebienia (rys. 1.38).
Polega na skracaniu wloséw wyczesanych i chwytanych pomiedzy dwa palce: §rodkowy
i wskazujacy lewej dtoni (w przypadku oséb praworecznych).

Whosy skraca sig tuz nad powierzchnig grzbietowa palcéw lub pod palcami po we-
wnetrznej stronie dtoni. Strzyzenie za pomocy tej techniki mozna wykona¢ réwnolegle
lub nieréwnolegle w stosunku do linii separacji. Palcowanie po grzbietowej stronie dtoni
jest wykorzystywane do strzyzenia gérnych partii wloséw lub catego porostu do jednolitej
warstwowo formy, w ktérej wlosy majg identyczng dtugo$¢ na calej glowie. Bardzo czesto
technika ta jest wykorzystywana w strzyzeniu meskim do skracania wloséw z dtugosci po-
wyzej linii kapelusza. W tym konkretnym przypadku strzyzenie meskie nalezy rozpocza¢
od gérnych partii wloséw (od czota w kierunku szczytu), a nie standardowo od potylicy.
Wykorzystujac technike palcowania przy formach jednolitych warstwowo, stosuje sie mo-
bilne pasmo pamieci. Palcowanie po zewnetrznej stronie dtoni wykorzystuje sie réwniez
w formie przyrastajacej warstwowo, uzywajac stabilnego pasma pamieci.

Zasady palcowania:

v/ wlosy powinny by¢ czyste, mokre;

v wydzielone do strzyzenia pasma nalezy dokladnie wyczesa¢, zachowujac odpowiedni
kat strzyzenia;

v/ przy zastosowaniu mobilnego pasma pamieci (strzyzenia jednolite warstwowo) ostrzy-
zone pasma wskazujg wysokos¢ cigcia pasma kolejnego, czyli kazde kolejne pasmo jest
wzorcem dla nastepnego;

v wydzielane pasma nie powinny by¢ grubsze niz 0,5 cm, aby nie powstaty tzw. schody;

v podczas wybierania pasma przeznaczonego do strzyzenia nozyczki i grzebieri po-
winny znajdowac sie w prawej dioni (u 0séb praworecznych); nozyczki powinny by¢
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zamkniete i schowane w dtoni (rys. 1.39), a grzebien uchwycony kciukiem, palcem
wskazujacym i srodkowym;
v podczas strzyzenia pasma wloséw grzebien nalezy przetozy¢ do lewej dloni, miedzy
palec wskazujacy a keiuk (rys. 1.40); nie wolno go odktadac na konsole lub pomocnik;
v w przypadku pikowania nalezy wcina¢ sie nozyczkami prostopadle w pasmo wloséw
(rys. 1.41).

Pikowanie wtoséw jako technike uzupemiajaca mozna wykorzysta¢ przy palcowaniu.
Pikowanie polega na punktowym nacinaniu koricem nozyczek pasma wlosow w jednym
okreglonym miejscu na samych koricéwkach whoséw (tzw. zabkowanie wloséw — chipping,
ang., czyt. cziping) lub weinaniu sie nieco glebiej w korice pasm (deep chipping, ang., czyt.

* dip cziping). W przypadku palcowania wykorzystuje sig jedynie delikatne zabkowanie wlo-
s6w, tak aby nie zatraci¢ specyfiki tej metody.

Cieniowanie wloséw — technika strzyzenia charakteryzujgcego sie réwnomiernym, har-
monijnym przyrostem dtugo$ci wloséw, od bardzo krétkich do coraz diuzszych. Przyrost

Rys. 1.37. Palcowanie z wykorzystaniem nozyczek

Rys. 1.38. Palcowanie z wykorzystaniem maszynki




Rys. 1.39. Wybieranie pasma wloséw

Rys. 1.40. Strzyzenie pasma wloséw

Rys. 1.41. Pikowanie pasma wloséw
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dtugosci whoséw nastepuje od konturéw porostu w kierunku szczytu glowy. Strzyzenie
to wykonywane jest sposobem ,na tepo”, za pomocg nozyczek zwyktych lub maszynki do
strzyzenia wlosow 1 grzebienia waskiego (rys. 1.42).

Cieniowanie polega na skracaniu wloséw z dtugosci nad grzebieniem.

Zasady cieniowania:

/ cieniowanie rozpoczyna sie od konturéw porostu w kierunku szczytu glowy;

v grzebien nalezy trzyma¢ w lewej dloni (rys. 1.43 11.44), a narzedzie tnace w prawej;

v za pomocy grzebienia nabiera sie i unosi wlosy przeznaczone do strzyzenia;

v wiosy strzyze sie tuz nad grzbietem grzebienia;

v grzebieri nalezy przesuwac¢ bardzo wolno, wybierajac niewielkie pasma (im mniejsze
pasma nabierane na grzebier, tym strzyzenie jest staranniejsze) w celu uzyskania sy-
metrycznego przejscia bez ,schodéw” i widocznych linii cie¢;

 réwnomierne odchylanie grzebienia od krzywizny glowy pozwala zachowac jednakowy
ciezar fryzury.

Rys. 1.42. Cieniowanie wloséw za pomocg nozyczek i maszynki
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Rys. 1.44. Sposob trzymania grzebienia podczas cieniowania wloséw

Cieniowaniem wloséw nazywano dawniej réwniez strzyzenie charakteryzujace sig
harmonijnym przyrostem dtugoéci w kierunku od granicy porostu do szczytu gtowy i od
szczytu glowy w kierunku granicy porostu. Dzi$ coraz cze$ciej odchodzi sie od stosowania
takiego nazewnictwa, zastepujac je terminami: stopniowanie lub gradacja wloséw. Dzieje
sie tak, poniewaz jedna nazwa nie moze by¢ uzywana do okreslenia dwéch réznych kwe-
stii: nazwy strzyzenia i techniki pracy.

Stopniowanie wioséw, od najkrétszych na szyi do symetrycznie coraz dtuzszych w czesci
$rodkowej glowy i na szczycie, mozna uzyska¢, stosujac stopniowane formy strzyzeni. Stop-
niowanie w kierunku odwrotnym, czyli od wloséw najkrétszych na szczycie i coraz dtuzszych
na konturach porostu, mozna uzyska¢, stosujac formy strzyzenia przyrastajace warstwowo.
Obie formy strzyzeri zostang scharakteryzowane w nastepnych rozdziatach (1.14, 1.15).
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1.11. Techniki uzupetniajace strzyzenie wloséw
Do technik uzupehiajacych strzyzenie zalicza sie: efilowanie, degazowanie i konturowanie.

Efilowanie

Jest to technika przerzedzania wloséw, polegajgca na zréznicowaniu ich dtugosci. Wy-

konywana w celu zwiekszenia lub zmniejszenia objetoéci wloséw oraz nadania fryzurze

dynamiki (lekkosci i ruchu). Efilowanie mozna wykona¢ za pomoca nozyczek ($lizg, ska-
lowanie, strzyzenie kanatowe, pikowanie i teksturowanie) lub narzedzi brzytwopodobnych

(cieniowanie, zawiniecie wloséw do géry, zawinigcie woséw pod spéd, pikowanie).
Efilowanie za pomocg nozyczek:

o technika glizgowa (ang. slicing, czyt. slajsing) — polega na usuwaniu niewielkiej ilosci
wloséw tukowatymi, ptytkimi ruchami za pomoca nozyczek majacych zwykly szlif;
wlosy sq usuwane w odlegtosci 2/3 od nasady (rys. 1.45); wyréznia sie $lizg nacinajacy
(nacinanie whoséw wzdtuz zamykajacymi sie nozyczkami), §lizg gleboki (wykonywanie
nacie¢ wzdtuz zebranej duzej ilo$ci wloséw), §lizg ptytki (wykonywanie nacie¢ wzdtuz
zebranej niewielkiej ilosci wloséw);

o skalowanie, nazywane réwniez technikg dredowa — polega na skrecaniu pasma wloséw
i nacinaniu go na réznych wysokosciach za pomoca nozyczek zwyktych lub degazéwek,
w kierunku od nasady do koncéw (rys. 1.46);

e strzyzenie kanatowe przy zastosowaniu nozyczek klasycznych — polega na nacinaniu
w kilku miejscach tukowatymi ruchami wydzielonego pasma woséw (rys. 1.47);

o pikowanie wloséw — polega na nacinaniu punktowym koricéwkami nozyczek pasma
wloséw na koricach lub na catej dhugosci; glebokie wcinanie jest nazywane deep chip-
ping, ptytkie zabkowanie to chipping;

o teksturowanie — polega na strzyzeniu wloséw nad grzebieniem za pomocg degazéwek
jedno- lub dwustronnych w celu nadania fryzurze odpowiedniej lekkogci i tekstury.
Efilowanie za pomoca narzedzi brzytwopodobnych:

o techniki cieniujace — polegaja na zréznicowaniu dhugosci wioséw (najczesciej na kon-
cach) wzdhuz linii formy, co zmniejsza cigzar fryzury; znane s3 takze jako ,cieniowanie
konicéw”;

Rys. 1.45. Technika §lizgowa
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Rys. 1.46. Skalowanie Rys. 1.47. Strzyzenie kanalowe

e technika zawinigcia wloséw do géry — polega na zréznicowaniu dtugosci pasma wloséw
na zewnatrz; w tym celu narzedzie brzytwopodobne ustawia sie plasko, po zewnetrzne;j
stronie wybranego pasma wloséw; dhugo$¢ pasma i sita nacisku brzytwy zalezg od ilosci
whoséw przeznaczonych do wyciecia; im wiecej wloséw przeznaczonych do usuniecia,
tym wieksza powinna by¢ sita nacisku narzedzia;

e technika zawiniecia wloséw pod spéd — polega na utozeniu ostrza narzedzia brzytwo-
podobnego pod pasmem wloséw i strzyzeniu za pomocg delikatnych pociagniec zakrzy-
wionymi ruchami;

e pikowanie — polega na strzepieniu konicéwek pasm; jest stosowane do tworzenia niere-
gularnych dtugosci; ilo$¢ usunietych wloséw zalezy od pozycji palcéw i grubosci pasm.

Degazowanie

Degazowanie to technika regulowania objeto$ci wloséw (przerzedzania) za pomocg nozy-
czek jednostronnie zabkowanych (degazéwek modelujacych), dwustronnie zabkowanych
(degazéwek efilujacych) lub punktujgcych. Celem degazowania jest indywidualne wykon-
czenie fryzury, zwiekszenie objetosci (degazowanie ok. 1-1,5 cm od nasady), zmniejszenie
objetosci wloséw (wycinanie ich w czesci §rodkowej i na konicach), tagodzenie konturéw
(degazowanie koncéwek).

Zasady degazowania:

v nie stosowac tej techniki do wloséw bardzo cienkich, stabych i rzadkich;

v nie wycinac wloséw przy samej nasadzie;

v dobierac rodzaj siekaczy do zaplanowanego przerzedzenia (degazéwki modelujace usu-
waja ok. 50% wloséw z wybranego pasma, efilujgce — ok. 35%);

v nie powtarza¢ cigcia w tym samym miejscu, teksturujac wlosy; degazowac tylko ich
korice nad grzebieniem.
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Konturowanie

Jest to technika strzyzenia majaca na celu zaznaczenie linii konturowych fryzury bez
wzgledu na dtugo$¢ wloséw czy rodzaj strzyzenia. Konturowanie wykonuje si¢ w strzy-
zeniu damskim i meskim. W strzyzeniu damskim najczesciej zaznacza si¢ kontury we-
wnetrzne (znajdujace sie przy twarzy), ktére mogg przybierac ksztatt jednolitej linii prostej
czy owalnej (rys. 1.48) lub famanej — pazurkéw (rys. 1.49).

Oprécz konturu wewnetrznego bardzo wazny jest réwniez kontur zewnetrzny (przy
spéjnej formie strzyzenia, np. na kwadrat lub na pazia), ktéry moze przybierac ksztatt linii
prostej (rys. 1.50), wklestej (rys. 1.51) lub wypuklej (rys. 1.52).

W strzyzeniu meskim konturowanie okreslane jest mianem ocyrklowania, ktére odnosi
sie do zaznaczania granic porostu z tytu na karku, w okolicach uszu i na wysokosci kosci
jarzmowej, tzw. baczkach. Kontury porostu na szyi u mezczyzn mogg przybiera¢ forme
linii prostej, wypuktej lub famanej w ksztalcie liter: V, M lub W. Baczki mozna formowac
ukosnie (rys. 1.53) lub kwadratowo (rys. 1.54). Mogg by¢ mniej lub bardziej obfite, a takze
przybiera¢ rézne ksztalty. Ich ksztatt i rozmiar powinny by¢ dopasowane do charakteru
strzyzenia i zyczenia klienta. Podstawowg techniky strzyzenia bakéw jest cieniowanie no-
zyczkami na grzebieniu lub maszynka do strzyzenia nad grzebieniem; nastepnie kontu-
rowanie za pomocg maszynki konturéwki lub nozyczek. W ostatnim wypadku konieczne
jest usuniecie nadmiernej ilogci whoséw za pomoca narzedzia brzytwopodobnego.

Rys. 1.48. Kontur wewnetrzny majacy ksztatt liniowy

Rys. 1.49. Kontur wewnetrzny o ksztalcie linii famanej
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Rys. 1.50. Kontur w ksztalcie linii prostej ‘

Rys. 1.51. Kontur o ksztalcie linii wklestej

Rys. 1.52. Kontur o ksztalcie linii wypuklej
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