Rozjasnianie wloséw

ZAGADNIENIA

® Pojecie rozjasniania

m Charakterystyka zabiegéw rozjasniajacych
® Preparaty do rozjasniania

® Zasady tonowania wloséw

m Zasady pielegnacji wtoséw po rozjasnianiu

1.1. Pojecie rozjasniania wtoséw

Rozjagnianie wloséw to trwata zmiana ich koloru na jasniejszy od wyjsciowego, na sku-
tek dziatania czynnikéw naturalnych (np. ziotowych, promieni UV itp.) lub zastosowania
srodkéw syntetycznych.

Zakres rozjasnienia okresla, o ile stopni (pozioméw) nalezy rozjasni¢ wiosy. Do uscisla-
nia stopnia rozjasniania wloséw stuzy skala glebi koloréw, ktéra okresla poziom ciemnosci
danego koloru wyj$ciowego oraz poziom jasnosci po rozjasnieniu. Skala obejmuje najcze-
$ciej 10 pozioméw — od bardzo, bardzo jasnego blondu do czarnego, bez uwzglednienia
tonacji koloru (nazywanej réwniez kierunkiem koloru lub spektrum kolorystycznym).

W literaturze fachowej zamiennie do tonacji koloru uzywa sie¢ takze pojecia skala
tonéw. Zrédtem tych réznic w nazewnictwie jest thumaczenie profesjonalnych terminéw
z jezykéw obcych. W tabeli 1.1 przedstawiono skale glebi, zawodowa nazwe i numer pozio-
mu kolorystycznego, charakterystycznego dla produktéw przyktadowych firm.

Tabela 1.1. Skala glebi, nazwa i numer poziomu kolorystycznego

Numer poziomu kolorystycznego
Skala gtebi (poziomu) koloru Nazwa koloru wtosow znajdujacy sie na palecie koloréw

| bardzo, bardzo jasny blond it 10
bardzo jasny blond e L) s
jasny blond 18 &
blond S 7 5
$redni blon 7 6
~ ciemny blond 6t 5
jasny braz | 5 4
sredni braz bl i 2
ciemny braz 3 2
czarny 2 | 1
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Aby ustali¢ zakres rozjagniania, nalezy wyznaczy¢ stopieri rozjaniania, czyli na podsta-
wie diagnozy okresli¢ stopieri ciemnosci koloru wyj$ciowego oraz poziom jasnosci whoséw
po rozjasnieniu. Nastepnie nalezy policzy¢, ile pozioméw znajduje si¢ migdzy kolorem
wyjéciowym a docelowym. Uzyskany wynik okresla, jaki jest zakres rozjagniania dla kaz-
dego przypadku.

PRZYKLAD

Uzyskanie bardzo jasnych pasemek na poziomie 11 na wiosach w kolorze ciemny
blond (poziom 6) jest mozliwe po rozjagnieniu ich o 5 pozioméw.

Okreslenie zakresu rozjagniania pozwala na precyzyjne dobranie $rodka rozjasniajace-
go oraz whasciwego stezenia oksydantu (aktywatora).

1.2. Rodzaje zabiegéw rozjasniajacych

Zabiegi rozjasniajace, wykonywane w zakladach fryzjerskich, mozna podzieli¢ na dwie

grupy:

e zabiegi pomocnicze — maja na celu przygotowanie wloséw do dalszych zabiegéw che-
micznych, prowadzacych do zmiany koloru wloséw (podktad rozjagniajacy, dekoloryza-
cja, mycie lub kapiel rozjasniajaca);

e zabiegi, ktérych celem jest rozjanianie whasciwe — prowadza do otrzymania koloru
docelowego o okreslonym poziomie jasnosci i odcieniu. Do tej grupy zaliczamy: poja-
$nianie wloséw, rozjasnianie catego porostu, rozjasnianie odrostéw, rozjagnianie pasm
i pukli wlos6w, farbowanie rozjasniajace.

Podktad rozjaséniajacy to zabieg polegajacy na wstepnym rozjasnianiu wloséw natural-
nych w celu zafarbowania ich na kolor jasniejszy od wyjéciowego o ponad cztery pozio-
my. Nazywany jest réwniez prekoloryzacjg (poprzedzajacy koloryzacj¢). Wykonujemy go,
nakladajac na wlosy mieszanke rozjasniacza i oksydantu wedtug okreslonego schematu:
najpierw na tylne partie glowy — poczawszy od wloséw znajdujacych sig na linii karku
w kierunku szczytu, nastepnie boki — od wloséw znajdujgcych sie nad uszami w kierunku
do szczytowych partii glowy, skoriczywszy na przednich partiach glowy. St¢zenie uzytego
oksydantu nie powinno by¢ zbyt wysokie, poniewaz w tym zabiegu nie rozjasnia si¢ who-
s6w do bardzo jasnych odcieni blondu. Celem jest jedynie wstepne rozjasnienie whoséw
i przygotowanie ich do ostatecznego zabiegu, jakim jest docelowe farbowanie.

Zbyt intensywne rozjagnienie w polaczeniu z farbowaniem moze doprowadzi¢ do trwa-
lego uszkodzenia wloséw. Dlatego nie nalezy odbarwia¢ ich mocniej niz do koloru ztotego
lub ztotopomarariczowego — przed zastosowaniem farb o odcieniu platynowym, perfowym
lub pastelowym.

Do innych koloréw na poziomie 7 lub 8 nalezy wlosy rozjaéni¢ podktadem rozjasniajg-
cym tylko do poziomu kolorystycznego stosowanej farby.

Dekoloryzacja (Scigganie koloru) to zabieg polegajacy na usuwaniu sztucznego barwni-
ka z wloséw farbowanych. Jest on wykonywany, gdy wlosy maja by¢ zafarbowane na kolor
jasniejszy niz wyjéciowy (poniewaz farby farbg nie rozjasnimy) lub gdy musimy usunac
skutki ztego farbowania, np. gdy kolor wyszedt za ciemny lub wlosy na koricach sa prze-
farbowane.

Do dekoloryzacji wykorzystujemy specjalne produkty, tzw. dekoloryzatory oksydacyjne
lub redukcyjne, ktére powodujg rozjagnienie wloséw do siedmiu pozioméw.

Produkty te sktadaja sie ze §rodka aktywujacego i aktywatora, ktére po potgczeniu na-
lezy réwnomiernie natozy¢ na wlosy, zaczynajac od tytu glowy, nastepnie na boki i szczyt.




Jezeli dekoloryzator ma konsystencje pétptynng, nalezy go naktada¢ na myjce, caly czas
masujac wosy i kontrolujac proces odbarwiania.

Rozjasnianie pigmentéw w procesie Sciggania koloru przebiega zawsze w ten sam
sposéb, od ciemnej czerwieni, czerwieni, pomarariczowej czerwieni, przez kolor poma-
raficzowy, z6ttopomaraniczowy i z6tty.

Mycie rozjasniajace, nazywane réwniez kapielg rozjasniajaca, jest wykonywane w celu
usunigcia sztucznych barwnikéw z wloséw. Prowadzi do uzyskania odcieni nieznacznie ja-
$niejszych od koloru wyjsciowego. Stosujgc mycie rozjasniajace, mozna usunaé sztuczny
barwnik tylko od 2 do 3 pozioméw.

Do mycia rozjasniajacego stosuje sie specjalng mieszanke, w ktérej sktad wchodza: roz-
jasniacz, oksydant o niskim stezeniu (od 3% do 6%), ciepta woda, szampon i odzywka.
Przygotowany preparat naktada sie na myjce réwnomiernie na wlosy, wedtug wezedniej
podanego schematu (z tytu glowy, w partiach bocznych i na szczycie). Caly czas nalezy
kontrolowac proces odbarwiania.

Pojasnianie wloséw polega na nieznacznej zmianie koloru wloséw o jeden lub dwa
poziomy jasniejsze od koloru wyjéciowego.

Pojasnianie wykonuje si¢ na wlosach naturalnych, niekoloryzowanych, a zmiana koloru
dotyczy jedynie skali ciemnosci, a nie spektrum kolorystycznego. Zabieg ten jest wykony-
wany przy uzyciu delikatnych $rodkéw rozjasniajgcych w postaci kreméw, zeli, olejkéw itp.
Mozna pojasniac whosy na calej glowie lub tylko na wybranych pasmach.

W przypadku wloséw koloryzowanych mozliwe jest tylko pojasnianie pasemek. Poja-
$nianie pasm i pukli wloséw ma na celu uzyskanie jagniejszych reflekséw, nadajacych
blasku i $wiezosci fryzurze, tzw. $wiattofleszu (patrz podrozdz. 2.24).

Farbowanie rozjasniajace wykonuje sie przy zastosowaniu specjalnej grupy farb roz-
jasniajacych (super blond, special blond lub ultra blond), ktére majg podwéjne zadanie:
rozjasni¢ wiosy i nada¢ im pozadany odcieri kolorystyczny.

Farby rozjasniajace nalezy przyrzadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta (najczesciej
w stosunku 1: 2, np. 20 g farby + 40 g utleniacza), z oksydantami o odpowiednich steze-
niach (30 vol lub 40 vol; stopnie vol oznaczajg stezenie tlenu w oksydancie). W ten spo-
s6b mozna rozjasni¢ wlosy do czterech pozioméw, w zaleznosci od stezenia oksydantu.
Zastosowanie farb rozja$niajacych umozliwia réwniez uzyskanie koloréw nawet o pie¢
poziomoéw jasniejszych od koloru wyjsciowego. Osigga sie to przez dodanie do mieszanki
rozjasniajacej korektora (mixtonu lub supermixu) neutralnego — neutro w kolorze biatym.
Neutro nie posiada poziomu ani odcienia (refleksu) i nie jest stosowany jako samodzielny
produkt do rozjagniania. Natomiast po zmieszaniu go z innymi farbami rozjasniajacymi
w proporcjach 1 : 1 mozna uzyska¢ kolor jeden stopien jasniejszy niz przy uzyciu samej
farby rozjasniajacej.

Proporcje sporzgdzania farby z korektorem neutro s nastepujgce:

e 20 g farby rozjasniajacej + 20 g korektora neutro + 80 g oksydantu 30 vol - do rozjagnienia
wloséw o 4 poziomy;

o 20 g farby rozjasniajacej + 20 g korektora neutro + 80 g oksydantu 40 vol - do rozjagnienia
wloséw o 5 pozioméw.

Spektrum kolorystyczne farby rozjasniajacej ulega rozmyciu i staje sie bledsze w pota-
czeniu z korektorem neutralnym.

Przy rozjasnianiu wloséw za pomocy farb rozjasniajgcych powinni§my bra¢ réwniez
pod uwage naturalny poziom koloru whoséw.

Preparatami tego rodzaju bardzo dobrze rozjasniajg sie wlosy na poziomie 6 i jasniej-
sze. Wiosy na poziomie 5, 4, 3 i 2 nalezy najpierw rozjasnic¢ za pomocg podkladu rozjasnia-
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jacego, a nastepnie zabarwic na zadany kolor za pomocg tonera koloryzujacego lub innego
érodka, ktéry nie zawiera amoniaku.

Farby rozjaéniajace stosujemy tylko do wtoséw naturalnych i niefarbowanych. Farbowa-
nie wloséw uprzednio pokrytych inng farba nie spowoduje ich rozjasnienia.

Stosowanie tych preparatéw nie jest zalecane réwniez do farbowania porostu o duzej
ilogci siwych whoséw. W tym przypadku nalezy zastosowac farby utleniajace do farbowa-
nia zwyklego na kolory ciemniejsze w polgczeniu z odpowiednimi oksydantami (patrz
podrozdz. 2.20).

1.3. Organizacja stanowiska pracy do zabiegu
rozjasniania wtoséw

Przed rozpoczeciem zabiegu rozjaniania whoséw nalezy zgromadzic i rozmiesci¢ na sta-
nowisku pracy zgodnie z zasadami ergonomii:
1. érodki ochrony klienta:
e recznik;
e peleryne foliowa;
e krem lub wazeline do zabezpieczenia skéry;
2. érodki ochrony osobistej:
e fartuch ochronny;
o rekawiczki;
3. narzedzia:
e szeroki grzebien do rozczesywania wios6w;
e plastikowy szpikulec do wyznaczania separacji w czasie nakladania preparatu rozja-
$niajacego lub ,,szydetkowania” wloséw przy rozjasnianiu pasemek;
4. przybory:
e miseczke lub aplikator;
e plastikowy pedzelek;
o folie (aluminiowe, przezroczyste itp.) lub czepek w przypadku wykonywania pasemek;
e szydetko do wyciagania pasemek;
e klamry lub klipsy sekcyjne;
e menzurke lub wagg;
e minutnik (czasomierz);
5. aparaty:
e promiennik — stuzacy do przyspieszania reakcji chemicznej i skracania czasu zabiegu;
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. preparaty:

e rozjasniajgce, np. proszki, pudry, kremy, dekoloryzatory;
e emulsje utleniajgce o réznych stezeniach;
e $rodki ochronne, np. fluidy i olejki o dzialaniu tagodzacym i przeciwzapalnym
(w postaci amputek);
e szampony do wloséw rozjagnianych;
e $rodki tonujace, np. ptukanki;
e neutralizator;
e preparaty pielegnacyjne;
Wymienione wyposazenie stanowiska pracy do rozjasniania powinno by¢, w zaleznosci

od potrzeb, rozmieszczone na konsoli i pomocniku, w laboratorium i na myjce.

1.4. Srodki ochrony stosowane przy zabiegu

rozjasniania wloséw

Srodki ochrony stosowane przy zabiegu rozja$niania stuza do:

zabezpieczenia fryzjera wykonujacego zabieg rozjasniania ($rodki ochrony indywidual-
nej lub osobistej); -

ochrony skéry klienta przed podraznieniem oraz jego odziezy przed zniszczeniem
preparatami do rozjasniania.

Do $rodkéw ochrony indywidualnej zalicza sie:

rekawiczki (foliowe, lateksowe lub winylowe), chronigce dlonie fryzjera przed kontak-
tem z preparatem rozjasniajagcym (mozliwo$¢ poparzenia skéry, a takze reakcji uczule-
niowej); rodzaj i wielkos$¢ rekawiczek zalezy od indywidualnych wymagan i wielko$ci
dloni fryzjera;

fartuch, chronigcy odziez fryzjera przed zabrudzeniem $rodkiem rozjasniajacym w cza-
sie jego naktadania i zmywania;

okulary ochronne, chronigce oczy fryzjera przed pytkami pudréw i proszkéw rozjasnia-
jacych, ktére po dostaniu sie do oka mogg powodowaé 1zawienie, pieczenie, zapale-
nie spojéwek, a nawet uszkodzenie rogéwki lub gruczotu tzowego (opary preparatéw
rozjagniajgcych mogg réwniez wywolywacé alergie); okulary ochronne nie sa §rodkiem
ochrony indywidualnej wymaganym przepisami bhp, ale powinny by¢ stosowane ze
wzgledéw bezpieczenstwa.
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Do $rodkéw ochrony klienta zaliczamy:

e recznik (frotowy, wiskozowy lub papierowy), zakladany na ramiona;

e peleryng foliows, zabezpieczajacg ubranie klienta przed zaplamieniem mieszankg roz-
jasniajaca;

e krem ochronny lub wazeline, zabezpieczajace skére w okolicy konturéw porostu, aby
zminimalizowac jej kontakt z preparatem rozjagniajacym (mozliwo$¢ poparzenia skéry
na obrzezach porostu).

1.5. Diagnoza wtoséw i skéry gtowy,

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu rozjasniania
Przed przystgpieniem do rozjagniania wloséw, tak jak przed kazdym zabiegiem fryzjer-
skim, wlosy i skére glowy nalezy podda¢ szczeg6towej analizie. Dzieki temu mozna whasci-
wie dobrac preparaty rozjasniajace ($rodek aktywujacy i aktywator), ustali¢ zakres zabiegu,
a takze ewentualne przeciwwskazania do jego przeprowadzenia.

Przeciwwskazania do rozjasniania wloséw:

v jakiekolwiek zmiany chorobowe na skérze glowy, pekniecia, przeczosy' lub inne
uszkodzenia naskérka (rany i $wieze blizny);

v farbowanie wloséw farbami ro§linnymi lub odsiwiaczami;

v bardzo mocne uszkodzenie wloséw (porowatos¢, tamliwosc itp.);

v’ czas od ostatniego zabiegu chemicznego krétszy niz 2 tygodnie;

! Jest to ubytek naskorka, powstajacy w nastepstwie drapania lub tarcia, np. jako dodatkowy objaw skérny w swedzacych wysypkach.




v/ powtérne odbarwianie wloséw wczedniej intensy_wnie rozjas’r’uo{lych; e
v/ uczulenie klienta na dany preparat rozjasniajacy lub ktéryé ze s

preparatu.

ustalonej na podstawie wywiadu oraz badania wloséw za pomocy

Wyniki diagnozy, el Tmmoked dotyku), powinny zosta¢ zapisane w karcie diagnozy

metody organoleptyc
(rys. 1.1).
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Rys. 1.1. Karta diagnozy do rozjasniania wloséw
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1.6. Czynnosci wstepne przed przystapieniem
do rozjasniania wltoséw

Do czynnosci wstepnych, wykonywanych przed zabiegiem rozjasniania wioséw, zalicza-

my:

e wykonanie préby uczuleniowej;

e ocene stanu wloséw i skéry glowy;

e przygotowanie klienta do zabiegu (w tym przygotowanie wloséw i skéry glowy do
zabiegu);

e przygotowanie stanowiska pracy.

Préba uczuleniowa (test ptatkowy) powinna by¢ przeprowadzana zawsze, gdy zabieg
rozjaéniania wloséw wykonuje sie po raz pierwszy lub gdy ktérys ze sktadnikéw dotych-
czas uzywanego preparatu ulegt zmianie, a takze gdy klient informuje o dolegliwosciach
lub niepokojacych zmianach, jakie pojawily si¢ na skutek wcze$niejszego rozjasniania,
np. $wiad, zaczerwienienie skory, wysypka.

Prébe uczuleniowy przeprowadzamy w nastepujacy sposéb: odttuszczamy skére za
uchem lub na zgieciu tokciowym, a nastepnie nanosimy na nig niewielka ilo$¢ wczesniej
przygotowanego preparatu rozjasniajgcego. Natozong prébke zabezpieczamy plastrem
z gaza i pozostawiamy go na skérze od 24 do 48 godzin zgodnie z zaleceniami producenta
preparatu. Po tym czasie odczytywany jest wynik. Jezeli na skérze pojawig sig jakiekol-
wiek zmiany (zaczerwienienie, babel pokrzywkowy, pecherze, krosty itp.), nie wolno wy-
kona¢ rozjaéniania catego porostu lub odrostéw, gdyz moze to doprowadzic¢ do licznych
zmian alergicznych na skérze, a nawet atakéw dusznosci i opuchlizny. Mozna natomiast
rozja$ni¢ whosy, stosujgc takie techniki, ktére ogranicza kontakt skéry z rozjasniaczem,
np. pasemka na czepku foliowym.

Ocena stanu wioséw ma na celu okre§lenie kondycji i struktury wloséw oraz poziomu
rozjasniania (doktadne informacje dotyczace diagnozy wloséw — patrz podrozdz. 1.5).

Przygotowanie klienta do zabiegu rozjasniania polega na zabezpieczeniu:

e odziezy klienta przed odbarwieniem przez natozenie recznika na ramiona oraz okrycie
peleryng foliowa;

e skoéry na konturach porostu przed podraznieniem przez natozenie kremu ochronnego
lub wazeliny.

Zabezpieczenie wloséw i skéry glowy przed zabiegiem rozjasniania polega na:

e wykonaniu zabiegéw ochronnych, ktére maja zabezpieczy¢ skére glowy przed podraz-
nieniem preparatami rozjagniajagcymi, w sytuacji gdy skéra glowy nie ma wystarcza-
jaco grubego plaszcza lipidowego (naturalnej warstwy ochronnej); zabiegi te najczg-
$ciej polegaja na wcieraniu w skére glowy specjalnych fluidéw ochronnych w formie
amputek, olejkéw lub ptynnych odzywek, ktére zawierajq sktadniki tagodzace i przeciw-
zapalne;

e aplikacji specjalnych §rodkéw zabezpieczajacych whosy przed uszkodzeniem preparata-
mi rozjasniajacymi.

Przygotowanie wloséw do rozjasniania polega na:

e rozczesaniu wloséw i podzieleniu porostu na okreslone sekcje, w zaleznosci od rodzaju
wykonywanego zabiegu rozjasniajacego;

e wykonaniu wstepnych zabiegéw odbarwiajacych (np. dekoloryzacja, kapiel rozjasniajaca).




Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu ma na celu zgromadzenie na konsoli lub
woézku fryzjerskim wszystkich narzedzi, przyboréw i preparatéw potrzebnych do wykona-
nia zabiegu rozjasniania (patrz podrozdz. 1.3).

1.7. Dobér preparatéw do rozjasniania wtoséw

Srodki uzywane do rozjasniania wloséw wystepuja w postaci: proszku lub pudru, zeli,
emulsji i kremu rozjasniajacego, ktére maja jedynie wlagciwosci odbarwiajace wosy. Wy-
stepujgce pod postacig pasty farby rozjasniajace rozjasniajg wlosy i nadaja jednoczesnie
odcien kolorystyczny (zloty, popielaty, bezowy).

Preparaty rozjasniajace sktadajq sie zazwyczaj z dwéch komponentéw: srodkéw akty-
wujacych w postaci pudru, proszku, zelu itp. oraz aktywatora, ktérym jest nadtlenek wo-
doru. Po polaczeniu obu skladnikéw nastepuje uwalnianie tlenu, ktéry rozjagnia pigmenty
(melaniny) zawarte we wlosach.

W przypadku farb rozjasniajgcych, dodatkowo w ostatniej fazie rozjagniania, wraz z ma-
lejacym stezeniem oksydantu nastepuje wywolywanie okreslonego spektrum kolorystycz-
nego zawartego w farbie.

Preparaty rozjasniajace dobieramy indywidualnie do wloséw klientki (np. w zaleznosci
od grubosci wloséw, poziemu ciemnosci, wezeéniej wykonanych zabiegéw) oraz w zalez-
nosci od rodzaju zabiegu rozjasniajacego. Bardzo waznym, czesto decydujacym czynni-
kiem, jest réwniez stopien (poziom) rozjasniania, ktéry chcemy uzyska¢ w wyniku odbar-
wiania wloséw.

¢ Rozjasniacze proszkowe, pudrowe, wystepujace w formie réznego rodzaju granulatéw
lub past, stuza do rozjasniania globalnego (zaréwno catego porostu, jak i odrostéw) oraz
wykonywania podkladéw rozjasniajacych, pasemek i balejazy. Przyrzadzamy je w okre-
Slonych proporcjach zgodnie z zaleceniami producenta, dobierajac stezenie oksydan-
tu w zaleznosci od stanu i rodzaju wloséw oraz od rodzaju wykonywanego zabiegu
fryzjerskiego.

Tabela 1.2. Przyktadowe proporcje mieszanek i stezenie oksydantéw stuzacych do rozjagniania
wloséw

POZK)m pOZQdanego SPOSOb uzyc'a
roz;asnlama

Minimalny 1 miarka pudru + 2 miarki natozy¢ na nieumyte wtosy
(3 poziomy) aktywatora 10 vol wedtug schematu
Umiarkowany 1 miarka pudru + 2 miarki natozy¢ na nieumyte wtosy
(4-5 pozioméw) aktywatora 20 vol wedtug schematu
Maksymalny 1 miarka pudru + 2 miarki natozy¢ na nieumyte wtosy
(67 poziomdw) aktywatora 30 vol wedtug schematu

Preparaty proszkowe i pudrowe sg réwniez wykorzystywane do wykonywania zabiegéw
majacych na celu usuniecie sztucznych barwnikéw z wloséw, po takich zabiegach, jak:
mycie rozjasniajace, dekoloryzacja lub demakijaz. Mycie rozjagniajace wykonujemy za po-
mocg specjalnej mieszanki (patrz podrozdz. 1.2).
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Tabela 1.3. Przyktadowe receptury mieszanek mycia rozjasniajacego

Receptura wedtug zalecen producenta firmy X Receptura wedtug zalecen producenta firmy Y

1 miarka rozjasniacza 20 g rozjasniacza

60 ml aktywatora 20 vol 20 g oksydantu 10 lub 20 vol
60 ml cieptej wody 20 g cieptej wody

15 ml szamponu 20 g szamponu

Kolor, polegajacy na eliminacji z wloséw jedynie niepozadanego odcienia (refleksu),
wykonuje si¢ z zastosowaniem rozjasniaczy, za pomoca specjalnej mieszanki, w ktérej

sktad wchodzg: proszek rozjasniajacy, szampon i gorgca woda.

PRZYKLAD

Przyktadowa receptura mieszanki do wykonania demakijaZu wedlug zalecen

producenta firmy Y:

o 1 miarka rozjasniacza,

» 1 porcja szamponu,

e 2 porcje goracej wody.

Cieply preparat naktada siée na myjce.

Czas trwania zabiegu: od 5 do 20 minut.

e Farby rozjasniajace stuza do rozjasniania wloséw naturalnych lub pojasnionych przez
inne $rodki rozjagniajace (np. kremy rozjasniajgce), ktére nie byty wczeéniej poddawa-
ne zabiegowi koloryzacji (w strukturze wlosa nie ma sztucznych barwnikéw). Wykorzy-
stywane s3 do farbowania globalnego, pojasniania wloséw, §wiattofleszu oraz balejazy.
Preparaty te przyrzadzamy w proporcjach zgodnych z zaleceniami producenta (najcze-
$ciej w proporcjach 1 : 2). Stezenie oksydantu dobieramy w zaleznosci od zadanego

stopnia rozjasnienia.

Tabela 1.4. Przyktadowe proporcje mieszanek i stezenie oksydantéw stuzacych do farbowania

rozjasniajacego

: Proporcje :
Zastosowanie Sindic) Przyktadowa mieszanka
mieszania

Rozjasnianie o 2 poziomy 157155 - 40 ml farby 10/.... + 60 ml
(farby na poziomie 10) aktywatora 30 vol o stezeniu 9%
Rozjasnianie o 3 poziomy 515 40 ml farby 10/.... + 60 ml
(farby na poziomie 10) aktywatora 40 vol o stezeniu 12%

Rozjasnianie o 4 poziomy 1:1,5 20 ml farby 10/.... + 20 ml
(farby na poziomie 10) korektora neutralnego+ 60 m|
aktywatora 40 vol o stezeniu 12%

Rozjasnianie o 4 poziomy 12 40 ml farby 11/.... lub 12/..... +
przy uzyciu koloréw 80 ml aktywatora 40 vol
superblond (poziomy 11, 12) o stezeniu 12%

Rozjasnianie o 5 pozioméw  1:2 20 ml + farby 11/.... lub 12/.....
przy uzyciu koloréw 20 ml korektora neutralnego +
superblond (poziomy 11, 12) 80 ml aktywatora 40 vol

o stezeniu 12%

45-50 minut

Orientacyjny
czas procesu

30-40 minut

45-50 minut

45-50 minurt




e Zele i kremy rozjasniajgce wykorzystujemy do rozjasniania globalnego, pojasniania wio-
s6w i pasemek, zaréwno do wloséw farbowanych, jak i naturalnych. Sg one stabsza wersja
rozja$niaczy pudrowych i proszkowych. Umozliwiaja fagodniejsze rozjasnienie wloséw.
Stosujemy je do wloséw delikatnych i cienkich. Proporcje przygotowania tych preparatéw
oraz stezenie aktywatora sg $cisle okreglone przez producenta.

e Dekoloryzatory s3 to produkty stuzace do usuwania sztucznych barwnikéw, ktére zo-
staty wprowadzone do wnetrza wlosa w procesie farbowania. Dekoloryzacje mozna wy-
konaé, stosujac dekoloryzatory oksydacyjne — utleniajace przy uzyciu rozjasniaczy lub
dekoloryzatory redukcyjne, majace odczyn kwasowy. Zawieraja one zwigzki chemiczne,
tzw. reduktory, ktére reagujac ze sztucznymi pigmentami, powoduja ich usunigcie. De-
koloryzatory redukcyjne sa wykorzystywane do $ciagania koloru w celu usuniecia barw-

‘nikéw oksydacyjnych, aby na wlosach nie pojawily sie czerwono-pomarariczowo-ztote
odcienie, jak w przypadku dekoloryzacji przy uzyciu silnych utleniaczy. Negatywnym
skutkiem ich dziatania jest stopniowe przyciemnianie wloséw pod wptywem dziatania
tlenu atmosferycznego. Duzg skuteczno$¢ w usuwaniu sztucznych barwnikéw osia-
gamy przy zastosowaniu dekoloryzatoréw oksydacyjnych, ktérych ujemna strong jest
niszczenie struktur biatkowych wloséw.

1.8. Zastosowanie emulsji utleniajacych

w zabiegach rozjasniajacych wtosy
Emulsje utleniajace (aktywatory, oksydanty, utleniacze) s3 wodnymi roztworami nadtlen-
ku wodoru. Stanowig zrédto aktywnych atoméw tlenu, bioracych bezposredni udziat

w procesie utleniania pigmentu. Do rozjasniania wloséw stosuje si¢ oksydanty o wartosci
0d 1,5 do 12%.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 lipca 2004 roku 12-procentowe
stezenie jest maksymalnym stezeniem dopuszczalnym do stosowania w preparatach
fryzjerskich.

Podczas rozjagniania substancje utleniajace, po polaczeniu z farbami, kremami, prosz-
kami, pudrami itp. preparatami, wchodzg w interakcje ze skladnikami rozjasniajgcymi, za-
wartymi w tych produktach, powodujac rozpad melaniny. Wykonujac zabieg rozjasniajacy,
fryzjer musi zadecydowad, o ile pozioméw nalezy rozjasnic wlosy, aby osiggnac¢ pozadany re-
zultat. Nastepnie na podstawie przeprowadzonej przez siebie diagnozy dobiera odpowiednie
stezenie aktywatora. Jezeli wlosy maja by¢ mocno rozjasnione, np. o 6-7 pozioméw, nalezy
zastosowac roztwér nadtlenku wodoru o wyzszym stezeniu (9-12%), aby dostarczy¢ reakcji
oksydacji odpowiednig ilo§¢ tlenu. Chcac uzyskaé mniejszy stopiert pojasnienia, stosujemy
aktywatory o nizszym stezeniu, np. 3% lub 6%. Dobierajac stezenie oksydantu, nalezy pa-
mietaé, ze im wyzsze stezenie nadtlenku wodoru, tym reakcja chemiczna rozpadu H,0,
przebiega gwattowniej, z wytworzeniem duzej ilosci ciepta. Wiosy rozjasniaja sie szybko, ale
do zéttawych odcieni, poniewaz eumelanina (ciemny pigment brunatno-czarny) rozjasnia
sie w krétkim czasie, natomiast feomelanina (pigment zétto-pomarariczowy), podobnie jak
trichosiderina potrzebuje znacznie dtuzszego czasu dziatania H,0,, aby sie rozjasni¢. Lep-
sze rezultaty rozjasnienia do platynowych blondéw uzyskamy zatem, dzigki zastosowaniu
nizszego stezenia oksydantu i wydtuzeniu czasu dzialania preparatu. Nadtlenek wodoru,
wykorzystywany w procesie rozjagniania, wplywa negatywnie na rozciggliwo$¢, elastycznosc
oraz wytrzymato$¢ mechaniczng wlos6éw. Stopieni zniszczenia wloséw jest tym wigkszy, im
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wyzsze bylo stezenie nadtlenku wodoru w preparacie oraz im czesciej byt on stosows
Jezeli reakcji rozktadu H,0, towarzyszy zbyt duze wydzielanie ciepta, moze to doprowadzié
uszkodzenia taricuchéw keratynowych, a nawet ich przerwania, wskutek czego wlosy odpads

1.9. Przygotowanie preparatéw rozjasniajacych wlosy

Preparaty rozjasniajace (farby, kremy, preparaty pudrowe lub proszkowe itp.) nalezy prz

rzadzac, przestrzegajac nastepujacych zasad:

e aby uzyska¢ whasciwy poziom rozjasnienia, preparat rozjasniajacy i aktywator musz
by¢ tej samej firmy poniewaz skladniki zawarte w obu komponentach wzajemnie s
uzupelniajg; '

® preparat rozjasniajacy trzeba zawsze przyrzadza¢ zgodnie z zaleceniami producent
zachowujac odpowiednie proporcje, np.1:1,1:1,5lub1: 2: wcelu doktadnego od
rzenia nalezy korzysta¢ z menzurki lub wagi elektronicznej;

e nalezy dobierac stezenie oksydantu w zaleznosci od zamierzonego koncowego efeks
rozjasniania, poziomu ciemnosci wloséw i rodzaju preparatu uzywanego do zabiegu;

e aby polaczy¢ preparaty proszkowe lub pytowe z aktywatorem, najpierw trzeba do na
nia wla¢ whadciwy oksydant, a pézniej doda¢ do niego rozjasniacz;

® preparatéw proszkowych lub pudrowych nie wolno wsypywaé do miseczki z duzej o
leglosci, poniewaz ich drobiny unoszace sie w powietrzu dzialajg draznigco na drog
oddechowe i mogg doprowadzi¢ do powstania trwatych zmian chorobowych w phuca h

® preparat rozjasniajgcy i aktywator nalezy miesza¢ do uzyskania jednolitej konsystendi
poniewaz Zle rozprowadzony $rodek rozjagniajacy spowoduje powstanie jasniejszyc
i ciemniejszych plam na wlosach. :

1.10. Schemat nakfadania mieszanki rozjasniajacej wlosy

Gotowy preparat rozjasniajacy nakltadamy na wlosy w zaleznosci od rodzaju wykonywane
go zabiegu. Podczas farbowania rozjasniajacego lub rozjasniania za pomoca kreméw |
lotionéw rozjasniajgcych (ktére majg stabszy zakres rozjasniania niz preparaty pudrowe)
porost nalezy podzieli¢ na cztery sekcje, prowadzac jedng lini¢ od czota przez $rodek glo:
wy do zaglebienia potylicznego, a drugg od lewego ucha przez $rodek glowy do prawegs
ucha (rys. 1.2). .

Mieszaning rozjasniajgcg (farbe) nalezy naklada¢ od sekcji znajdujgcych sie z tytu glowy
poniewaz tam reakcja chemiczna zachodzi najwolniej, ze wzgledu na nizszg tempera
niz w pozostatych czesciach glowy. Aplikacje rozpoczyna si¢ od wydzielenia cieniutkich
separacji (transparencji), poczawszy od linii karku, przesuwajac si¢ w kierunku szczytu
glowy. Nastepnie nalezy przej$¢ do sekgji bocznych. Preparat nalezy natozy¢, wydzielajae
réwniez separacje poziome od ucha w kierunku czesci ciemieniowej glowy. Farbe rozja
sniajacg nakladamy réwnomierng warstwa, aby uzyskac jednolity stopieri rozjasnienia
wszystkich partiach wloséw.

Wykonujac rozjasnianie catego porostu za pomoca preparatéw pudrowych lub prosz-
kowych, nalezy podzieli¢ go na pie¢ sekcji — dwie na czesci potylicznej, dwie na bokach
1 jedng w czesci ciemieniowej (rys. 1.3). Naktadanie mieszanki rozjasniajacej takze w tym
wypadku nalezy rozpocza¢ od sekeji znajdujacych sie z tyhu glowy, wydzielajac separacje
poziome, poczawszy od karku, w kierunku szczytu glowy. Nastepnie preparat nalezy nato-
zy¢ na sekcje boczne, wydzielajac réwniez separacje poziome, od ucha w kierunku szcz
glowy. Na koricu nakladamy preparat rozjasniajacy na gérne partie wloséw za pomoca
separacji poziomych, rozpoczynajac od grzywki, w kierunku wierzchotka gltowy. Réwno-
mierne rozfozenie mieszanki rozjasniajgcej wedtug powyzszego schematu zagwarantuje
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otrzymanie jednolitego efektu kolorystycznego. Podany schemat uwzglednia bowiem
nice temperatury, jakie wystepuja w poszczegdlnych partiach glowy. Tam, gdzie tem
tura jest najnizsza i reakcja chemiczna przebiega najwolniej (na tyle gtowy), preparat
staje natozony najwcze$niej, a tam, gdzie temperatura jest najwyzsza i reakcja chemi
przebiega najszybciej (na szczycie glowy), preparat jest nakladany najpéznie;.

Naktadanie mieszanki rozjasniajacej nalezy dostosowac do wybranej przez siebie t
niki rozjagniania pasm i pukli wioséw.

1.11. Czas i kontrola rozjasniania wltoséw

Papke rozjasniajaca nalezy natozy¢ na wlosy w jak najkrétszym czasie. Przyjmuje sig,
optymalny czas nakladania preparatu rozjasniajacego to ok. 10 minut. Po przekrocze
tego czasu na wlosach moga pojawic sie widoczne réznice w poziomie rozjasnienia
dzy wlosami, na ktére preparat zostal nalozony w pierwszej kolejnosci, i tymi, na ki
zostat natozony na koncu.

Czas przebiegu reakcji jest uzalezniony od rodzaju wloséw, jakosci i stezenia prepar.
oczekiwanego stopnia rozjasnienia i temperatury, w jakiej odbywa sig proces. Nie po
nien by¢ on jednak krétszy niz minimalny ani dluzszy niz maksymalny czas zale
przez producenta danego produktu. Jezeli na ulotce informacyjnej producent zamiesz
tylko maksymalny czas dzialania preparatu, oznacza to, ze dany srodek dziata bardzo s
ko na wlosach i pozgdane efekty kolorystyczne (odpowiedni poziom rozjasnienia) moz
osiagnac juz po kilku minutach od jego natozenia. Dzieje sie tak w przypadku rozjasnia
proszkowych i pudrowych.

Inaczej dzialajg farby rozjasniajace, w ktérych przypadku skrécenie minimalnego
su dziatania, wynoszacego 30 minut, spowoduje rozmycie lub catkowity brak spek
kolorystycznego.

Przekroczenie czasu maksymalnego, ktéry dla farb rozjasniajacych wynosi 50 min
a w przypadku innych preparatéw 35, 40, a nawet 50 minut, moze spowodowac t
uszkodzenie wloséw (az do ich wykruszenia).

Po natozeniu mieszanki rozja$niajacej fryzjer powinien starannie obserwowac zmi
zachodzace we wilosach, poniewaz w niektérych sytuacjach proces utleniania barwni
moze przebiegac nieréwnomiernie. Dzieje si¢ tak, gdy:

e preparat rozjasniajacy zostal polozony nieréwno lub niedokiadnie, co prowadzi
powstania plam;
e pasma wloséw zbyt mocno przylegaja do siebie, co wptywa na wzrost tempera

i przyspieszenie procesu oksydacji (utleniania).

Proces rozjasniania mozna regulowac i przyspiesza¢ dzieki zastosowaniu promien
kéw na podczerwien, ale tylko w przypadku, gdy preparat rozjasniajacy jest tagodn
$rodkiem, a stezenie oksydantu nie przekracza 6% oraz w przypadku gdy producent
puszcza mozliwo$é zastosowania promiennikéw.

Korzystniejsze dla wloséw (ze wzgledu na minimalny stopiert uszkodzenia, przy osi
gnieciu maksymalnego poziomu rozjasnienia) jest stosowanie oksydantéw o niski
stezeniu i przedluzenie czasu dziatania preparatu.

Przy duzym stezeniu oksydantu i wysokiej temperaturze reakcja przebiega szybko,
moze doprowadzi¢ do otrzymania zéttych odcieni i uszkodzenia wloséw.

W trakcie kontroli procesu rozjagniania, w celu ustalenia wtasciwego stopnia rozjasni
nia wloséw, co jaki$ czas usuwa sie z ich powierzchni odrobine mieszaniny rozjasniajgc
Jezeli wlosy sg rozjagnione do odpowiedniego poziomu, reakcje przerywa sie; jezeli wio
nie s3 wystarczajgco rozjasnione — wydtuza sie czas dziatania preparatu na wlosach.



