Proszę zapoznać się z materiałem z przedmiotu Technologia Fryzjerstwa i wykonać ćwiczenia.

Materiał nauczania 
Techniki wodnej ondulacji

Wodna ondulacja – czesanie na mokro – to nietrwałe odkształcenie włosów pod wpływem

czynników:

- mechanicznego – siły naprężania pasm podczas czesania,

- fizycznego – temperatury.

Podstawowe techniki czesania włosów na mokro to:

- plisowanie (wyciskanie fal palcami i grzebieniem),

- loczkowanie (płaskie i spiralne),

- nawijanie włosów na wałki siatkowe,

- ondulacja fenowa (modelowanie włosów),

- techniki mieszane.

Plisowanie włosów to technika układania, polegająca na wyciskaniu włosów w fale lub

nadaniu włosom zarysu fal za pomocą palców i grzebienia. Istotą tego kształtowania jest

nadanie poszczególnym pasmom zarysu przedstawionego na poniższym rysunku

poglądowym:
[image: image1.emf]
Rys. 1. Plisowanie włosów.
Fale wyciska się na włosach:

- jednej długości lub delikatnie wystopniowanych o maksymalnej długości do ramion,

- naturalnie falujących lub podatnych na układanie,

- dobrze zwilżonych środkiem stylizującym o przedłużonym czasie wysychania.

Technika wyciskania fal na całym poroście

1. W przedniej części porostu wyznaczyć przedziałek (dzielący porost symetrycznie lub

asymetrycznie zależnie od życzenia klientki).

2. Pasmo włosów dokładnie wyczesywać (równolegle lub ukośnie do przedziałka) od

nasady w kierunku tworzenia fali.
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3. Palcem środkowym przytrzymywać wyczesany łuk, a palcem wskazującym dociskać

w miejscu załamania fali, w momencie tworzenia jej grzbietu.

4. Kolejną falę formować analogicznie, wyczesując pasmo w przeciwnym kierunku.

5. Fale z tyłu głowy łączyć na jednym poziomie.

6. Przy dłuższych włosach boczne lub tylne kosmyki zawinąć w spiralne loki zgodnie

z kierunkiem wyczesanej fali. Loki ułożyć na policzku, szyi lub karku tak, aby

komponowały się z całością fryzury.
[image: image2.emf]
Rys. 2. Wyciskanie fal
7. Włosy wyciśnięte w fale wysuszyć pod suszarką hełmową o minimalnym nawiewie

powietrza.

8. Gotową fryzurę można utrwalić lakierem.

Loczkowanie polega na nawijaniu pasm włosów na palec i mocowaniu zawiniętych loków

klipsami. Zależnie od kierunku nawijania wyróżnia się loki spiralne i płaskie. Loczki spiralne

nawija się od nasady po końce natomiast płaskie odwrotnie–od końcy po nasadę.

Do nawijania wydziela się pasma w kształcie kwadratu, prostokąta lub trójkąta. Grubość

pasm zależy od siły skrętu oraz długości, grubości i gęstości włosów. Przeciętnie od 1x1

do 3x3 cm.
[image: image3.emf]
Rys. 3. Loczkowanie
Gdy włosy poddane loczkowaniu (po wyczesaniu) mają układać się w fale,

to należy:

- rozpocząć pracę od nawinięcia włosów w części ciemieniowej głowy następnie nawijać

pasma na szczycie i z tyłu głowy,

- loczki w obrębie jednego pasma należy nawijać w jednym kierunku (w prawo lub

w lewo),

- loczki w sąsiednich rzędach należy nawijać w przeciwnych kierunkach

(gdy w pierwszym rzędzie loki nawijano w prawo, to w drugim powinny być nawinięte

w lewo),

- loki na szczycie i z tyłu głowy należy nawijać ukośnie łącząc pierwszy rząd z prawej

strony głowy z trzecim rzędem po lewej strony głowy, następne rzędy kolejno: drugi

z czwartym, trzeci z piątym itd.
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Nawijanie włosów na wałki siatkowe to technika będąca odmianą loczkowania płaskiego

włosów i polega na nawijaniu pasm na wałki. Włosy czesane tą techniką podnoszą się

od skóry głowy, co zwiększa objętość formy. Siła skrętu zależy od:

- długości i gatunku włosów

- średnicy wałków.
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Zasady prawidłowego nawijania płaskiego:

- pasma włosów oddziela się (prosto lub zygzakiem) w kształcie prostokąta o wymiarach

odpowiadających wymiarom wałka,
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Rys. 4. Prawidłowe nawijanie wałków
- wydzielone pasmo dokładnie wyczesuje się do nasady do końca,

- pasmo nawija się pod katem prostym do krzywizny głowy,

- podczas nawijania pasmo włosów należy naciągnąć,

- szpilka mocująca wałek nie powinna dotykać skóry,

- kierunek nawijania włosów powinien być zgodny z kierunkiem ułożenia włosów

w końcowym efekcie fryzury.

Obecnie coraz częściej stosuje się różne kąty nawinięcia pasma na wałek, co umożliwia

uzyskanie różnych efektów podniesienia włosów u nasady.
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Kąt prosty–silne podniesienie

włosów od nasady, duże

zwiększenie objętości
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Kąt rozwarty–bardzo

silne podniesienie włosów

od nasady, znaczne

zwiększenie objętości
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Kąt ostry–brak podniesienia

włosów od nasady
Rys. 5. Kąty nawinięcia pasma na wałek

Do technik nawijania włosów na wałki siatkowe zalicza się nawijanie:

- klasyczne,

- cegiełkowe,

- do fryzury,

- kierunkowe,

- kreatywne.
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g

Rys. 7. Nawijanie kierunkowe [6, s. 174]
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Rys. 8. Nawijanie kreatywne 
Ondulacja fenowa (modelowanie włosów) to jedna z najczęściej obecnie wykonywanych

technik czesania włosów na mokro. Polega na wyczesywaniu włosów szczotką w strumieniu

ciepłego powietrza. Wskazana technika czesania pozwala na formowanie różnorodnych form

z włosów o różnej długości i gatunku.

Technika modelowania włosów

1. Przed przystąpieniem do pracy należy nanieść na włosy odpowiednio dobrany środek

stylizujący.

2. Modelowanie rozpoczyna się od włosów nad karkiem. Kolejne warstwy wybiera się

stopniowo ku górze i na boki. Na końcu formuje się przednie partie fryzury.

3. Włosy nabiera się na szczotkę przy nasadzie i suszy kierując pasmo do góry (uzyskuje się

wówczas efekt tzw. odbicia włosów od nasady). Następnie wkręca się pasmo włosów

na szczotkę w kierunku końców. Podczas pracy szczotka powinna być stale w ruchu

i wykonywać obroty z jednoczesnym naciąganiem pasm i wkręcaniem włosów (uzyskuje

się wówczas utrwalenie nadanego kształtu i wygładzenie mechaniczne powierzchni

włosów). Strumień powietrza wydmuchiwanego z suszarki powinien być kierowany na

włosy nie na skórę głowy klienta.
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Rys. 9. Modelowanie włosów
Techniki mieszane to połączenie najbardziej popularnych technik czesania włosów, np.

- loków płaskich i spiralnych,

- loków płaskich i plisowania włosów,

- plisowania i loków spiralnych.
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Rys. 10. Techniki mieszane
