
Klasa I TF G Procesy fryzjerskie i stylizacja fryzur 

Temat: Ondulacja wodna - wyciskanie fal na mokro. 

 

Formowanie fal na mokro to technika układania włosów polegająca na wyciskaniu 

ich w fale lub nadawaniu im zarysu fal za pomocą palców, grzebienia i środków do 

stylizacji. Fale można wyczesywać: 

 z przedziałkiem po lewej lub po prawej stronie, wówczas łączenie boku 

mniejszego z bokiem większym wykonujemy po drugiej fali (pierwszą falę na 

szczycie głowy wyczesujemy kierunkowo w bok, pozostawiając ją bez 

łączenia); 

 bez przedziałka, zaczesując wszystkie włosy do tyłu; 

 w podkowę – włosy wyczesujemy w półokrąg, wyciskamy fale, łącząc od razu 

prawy i lewy bok. 

 

 

 



 

 

 

Drodzy uczniowie proszę zapoznać się z materiałem z serwisu Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=tYmss7bU6vQ 

https://www.youtube.com/watch?v=-ne3LBccNJI 

 

Zadanie  

W zeszycie przedmiotowym proszę zrobić notatkę z dzisiejszej lekcji. 

 

Pozdrawiam – Edyta Sztor 
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