Podstawy fryzjerstwa kl. 1 G

Temat: Choroby zakazne skéry (choroby wirusowe).

Najczestszymi schorzeniami wirusowymi skoéry, z ktérymi moze spotkac¢ sie fryzjer sa:

1) opryszczki: opryszczka zwykta, ospa wietrzna, poétpasiec,
2) brodawki skérne.

Opryszczka zwykia

Rys. L Oorvszezka zuykla

Czynnikiem  powodujgcym  zakazenie jest wirus typu herpes  simplex.
Typowe sg drobnopecherzykowe zmiany, umiejscowione gtébwnie na granicy skory i bton
Sluzowych. Majg sktonnos¢ do nawrotow. Wykwitami pierwotnymi sg drobne pecherzyki,
znajdujgce sie na podstawie rumieniowej, moggce sie grupowac. Poczatkowo sg one
wypetnione tredcig surowiczg, pozniej ropng, a nastepnie w ciggu kilku dni pojawia sie
w chorobowo zmienionym miejscu strup. Zwykle zmianom skornym towarzyszy pieczenie,
niewielka bolesnos¢, ktéra moze pojawi¢ sie juz na 2-3 dni przed wystgpieniem zmian.
Najczestsze umiejscowienie zmian skérnych to: twarz i wargi, oraz btony sluzowe jamy ustne;j.
Niebezpieczne moze okazal sie umiejscowienie zmian w obrebie oka, poniewaz moze
doprowadzi¢ do uposledzenia wzroku.

Przebieg zakazenia opryszczka jest krotkotrwaty, zazwyczaj od 6 do 10 dni, ale ma duze
tendencje do nawrotow, szczegd6lnie w tych samych miejscach. Wirus opryszczki typu 2 moze
wywotacé zZmiany skorne w obrebie narzgdéw piciowych.

W zmianach mato nasilonych wystarcza leczenie miejscowe osuszajgce i odkazajgce (pasty
cynkowe, aerozole z antybiotykami) oraz leki antywirusowe (np.. aciklowir).
Przy masywniejszych zakazeniach, w zmianach nawrotowych, niezaleznie od lokalizaciji
podaje sie dodatkowo leki antywirusowe w postaci doustnej lub we wstrzyknieciach
pozajelitowych. Poza tym wskazane jest podawanie witamin z grupy B: Bl1l, Bl2.

Zakazenie wirusem opryszczki jest bardzo czeste ze wzgledu na tatwos¢ przenoszenia sie
wirusa z cztlowieka na cztowieka poprzez kontakt bezposredni i posredni. Jesli juz doszto do
zakazenia, to prawdopodobnie wirus osiedla sie na state w danym organizmie. Zmiany skérne
mogag pojawia¢ sie bez konkretnej przyczyny, ale najczesciej w sytuacji zmniejszenia
odpornosci, streséw, zachwiania rbwnowagi organizmu.

Profilaktyka zakazen wirusem opryszczki powinna polegac na:

- unikaniu bezposredniego kontaktu z osobg, ktéra ma opryszczke, dopoki wszystkie
pecherzyki sie nie wygoja,
- nie uzywaniu tych samych co ona kosmetykéw, recznikdw, poduszek i innych przedmiotow,
ktére mogty miec bezposredni kontakt ze zmianami skornymi,



- unikaniu infekcji dr6g oddechowych i innych, ktére powodujg ogélne ostabienie organizmu,
- prawidtowym pod wzgledem jakos$ci odzywianiu sie, - prowadzeniem zdrowego stylu zycia,
ktéry wzmocni naszg ogdlng odpornosé.

Zadanie: Prosze zrobi¢ notatke w zeszycie przedmiotowym.



