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Fryzjer
Fryzjer jest zarowno rzemiesInikiem jok i artystq.

Dzisiejszy klient podczas wizyty u profesjonalisty poza techniczng
perfekcjg oczekuje modnych fryzur.

Nalezy by¢ swiadomym, ze:
Tworzysz kompozycje. Decydujesz o rozktadzie dtugoéci, formie,
a co za tym idzie, iloci wykonanych ruchow przy fryzury.

Wymaga to wiedzy i umiejetnosci.

Dzigki tej ksigzce odkryjesz jak tatwo, szybko i metodycznie mozna
sig nauczyc¢ kobiecej gtowy.
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Poprzez kombinacje trzech podstawowych form mozna stworzyé nieskoriczong
ilo§é réznorodnych fryzur.
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Liniowe narzedzie profilowe jest bardzo uzyteczne przy definiowaniu linii fryzury,
przedziatkéw i kgtéw opadania wiosa.
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P Szkic poziomo, pionowo i po przekqtnej pod réznymi kqtami!
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Przeglqgd réznych narzedzi.

Ostrze Ruchome

Nieruchome Ostrze /

Roczka

wkret reczny / uchwyt
/ /

DEGAZOWKI JEDNOSTRONNE

NOZYCZKI DO CIENIOWANIA
» jedno gtadkie ostrze
» jedno ostrze z zebami blisko siebie

NOZYCZKI
» dwa gtadkie ostrza

DEGAZOWKI

» dwa ostrza z szerokimi zebami




Poprzez zastosowanie réznych narzedzi mozemy otrzymaé rozmaite efekty.

W zaleznosci od pozycji nozyczek
= mozna cigé prostqg kompozycje

bqdz tez otrzymaé fakture poprzez

technike cigcia stopniowego.

Nozyczki
I I I I I Przy uzyciv degazowek jednostronnych
mozna przerzedzié lub przycigé wlosy
jednostronne.
Degazowki
Za pomocq degazowek mozna
zréznicowaé dlugo$é wloséw w
danej fryzurze.
. . T
Degazowki —

k.

SN, -
Brzytwa noz

I Zaréwno brzytwa jak i néz uzywane
— sq przy cieciu nieregularnych linii.
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Odpowiednie pozycjonowanie jest decydujgce przy kazdym $cinaniu wloséw.

==

1 Wsuh palec do gérnego uchwytu, nie dalej niz do drugiego stawu

2 Wsuh kohcéwke kciuka do dolnego uchwytu

3 Umiesé palec $rodkowy i wskazujgcy na powierzchni gérnej rqczki; maty palec
moze byé oparty na podpédrce, jezeli twoje nozyczki takq posiadajg

4 Otwieraj i zamykaj nozyczki jedynie za pomocq kciuka

5 Opuszek kciuka umieéé na tylnej czeéci grzebienia; palec wskazujgcy umie$é na
zebach grzebienia; palcem $rodkowym i serdecznym wspieraj grzebier od tytu

6 Wysun kciuk z dolnego uchwytu i ,zamknij” w dtoni nozyczki. Grzebief trzymaj
pomiedzy palcem wskazujgcym i kciukiem tej samej reki

7 Dolne ostrze jest umiejscowione z tytu grzebienia. Zamykaj i otwieraj nozyczki
jedynie za pomocgq kciuka.




Jako profesjonalny fryzjer musisz umieé postugiwaé sie réznymi narzedziami.

1 Palec wskazujgcy i $rodkowy umieszczone sq 3 Palec wskazujgcy i $rodkowy spoczywajq na rgczce.
na kciuku ponizej rqczki. Palec serdeczny wsuniety Palec serdeczny oparty jest na trzpieniu. Kciuk jest
jest do uchwytu, nie dalej niz do drugiego stawu. umiejscowiony ponizej rgczki.

Maly palec spoczywa na trzpieniu.

4 Palec wskazujgcy i srodkowy lewej reki trzyma mocno

2 Podczas fakturowania: chwyé rgczke w dton. Palce rgczke. Palec wskazujgcy i $rodkowy prawej reki
umieszczone sq na jednej a kciuk na drugiej stronie spoczywa na ramieniu. Kciuk oparty jest na uchwycie,
narzedzia. palec serdeczny pozostaje na trzpieniu.

5 Ruszaj brzytwq jedynie za pomocq nadgarstka.
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Czeéci glowy sq réwniez uzywane do podziatu na sekcje.

v érodek gtowy

<kark

A skron

obszar wicherka »

< grzywka

TUKOC @ VIOSACD




Czeéci dzielg gtowe na obszary nadajgce sie do pracy.

\fi

!“ F

od ucha do ucha kontury

cze$é srodkowa Seitenscheitelcze$é boczna
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Przedziatki sq uzywane aby dzieli¢ na mniejsze czeéci wczesniej przygotowane obszary.

< PIONOWO

POZIOMO »

A GWIEZDZISCIE



Wklesty »

< ukosnie
do przodu

wypukty »

<« ukosénie

do tytu
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Rozktad to kierunek, w ktérym czesane sg wlosy od przedziatka.

/)

TN
L

4P,

» pionowo » w kierunku » naturalnie » prostopadle
przeciwnym

» poziomo




Der Kédmmwinkel bestimmt, in welchem Winkel die Haare gekémmt werden.

\\ ‘
_//

|HI|
» 0°

» 90° od profilu glowy

wasg

%

é/
%
/

» 44 -1° (niski kgt opadania) » powyzej 90°
45° ($redni kgt opadania)
89 - 46° (wysoki kqt opadania)
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Pozycja palca/nozyczek odnosi sie do tego, jak nalezy trzymaé palce i nozyczki
w odniesieniu do przedziatka.

16

» réwnolegle P nieréwnolegle




Linia fryzury moze by¢ stacjonarna lub mobilna.

» stacjonarna » mobilna

<17 »
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Przyktady linii fryzury:

P pionowa, stacjonarna » ukoéna z prawej strony

P pozioma, stacjonarna

» naokoto profilu gtowy,
mobilna

» ukoéna do przodu,
mobilna




Efilowanie wykonywane jest aby nasilaé ruch przy formie.

Ciecie stopniowe

Przy pomocy nozyczek tnij
kofice w sposéb nieréwnomierny.

Technika ta pomaga zrobié ruch w
kierunku, w ktérym trzymana byta
koficéwka nozyczek.

Pikowanie wtoséw za
Pomocq brzytwy

Cigcie nieregularnych fryzury
przy uzyciu brzytwy.

Cieniowanie

Tnij do potowy otwartymi
nozyczkami wzdtuz pasma wloséw.

Technika ta pomaga Wytworzy¢
ruch w kierunku, w ktérym jest
wykonywane cigcie przy uzyciu
nozyczek.
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Definicja:

1. Rozmieszczenie dtugosci wloséw przy
strzyzeniu Najkrétsze wtosy znajdujq sie
przy konturze ucha, wydtuzane w kierunku
wewnetrznym.

Wszystkie dtugosci opadajq
do jednego poziomu.

N

. Ruch po cieciu (faktura):

Réwny

3. Forma po cieciu
(symbol matematyczny)

prostokaqt

20




ST
Czesci glowy

KIERUNEK CZESANIA

Naturalnie opadajqgce

PRZEDZIALEK

Poziomy

KAT OPADANIA

POZYCJA PALCA/NO?

Réwnolegta

Pozioma

2]
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Kontynuuj z poziomymi przedziatkami
horyzontalnej Linii fryzury i naturalnie

opadajgcymi wlosami.

,Rozszerzai poziome przedziatki w kierunku
®

przedniej linii wioséw.




Czesz wtosy w kierunku uch natu-
ralnego opadania i unikaj napina-

@ nia w okolicach ucha.

W przedniej czesci linii wloséw czesz w
formie ,,c”. Tnij poziomo.

,Tnii strony po kolei.
P Zwracaj uwage na réwngq linie ciecia.
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Zadanie: wytnij obrazki i pouktadaj w odpowiednie| kolejnosci.
Dopasuj zamieszczone nizej pojecia do odpowiednich zdjeé.

Ry

czesci linia cigcia pozycja palca/nozyczek kierunek czesania przedziotek kot opadania czesci glowy
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Definicja:

i
i

1. Planowanie dtugo$ci wltoséw na
obwodzie gtowy Najkrétsze wtosy przy
konturze, najdtuzsze w srodkowym

punkcie gtowy.

Konce sg wystopniowane.

2. Ruch po cigciu (faktura)

Czesciowo poruszone.

3. Forma po cigciu (symbol matematyczny)

tréjkat.
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CZESE

Cze$é srodkowa, czeéé boczna, od ucha do ucha
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Kark:

4

Kierunek czesania

PRZEDZIALEK

Ukosnie w
kierunku do ucha

Uwazaj aby utrzymaé kqt i rozmieszc-
zenie naokoto profilu gltowy.

KIERUNEK CZESANIA
Prostopadty

POZYCJA PALCA/NO?Z

Réwnolegta

Uko$na w kierunku
do przodu, mobilna
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Kark:

Scinaj strony po kolei.

Zwracaj uwage
na réwnq linie

@® ciecia

¢e
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Linker Profilbereich:

PRZEDZIALEK

Ukosnie w kierunku
do przodu

KIERUNEK CZESANIA

prostopadty

KAT OPADANIA

POZYCJA PALCA/NOZ

Réwnolegta

Ukosnie w kierunku
do przodu, mobilna

32




Prawa skron:

KIERUNEK CZESANIA
prostopadty

POZYCJA PALCA/NO?

KAT OPADANIA

Réwnolegta

Ukosnie w kierunku
do przodu, mobilna

Zwracaj uwage
na réwnq linie

@ ciecia

PRZEDZIALEK

Ukosnie w kierunku
do przodu
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CROSSWORD-

PUZZLE

1 Die Abteilungen sind ...

2 Die Kamm-, Finger-, Scherenhaltung ist ...

3 Der Schnitt wird bezeichnet als ...

4 Wdhlen Sie einen ... Kimmwinkel.

DAS LOSUNGSWORT LAUTET:

5 Die Schnittlinie ist ...

Die Einteilung ist ein 6 ... und ein 7 ...

8 Achten Sie auf ...

9 Die ... ist parallel zur Abteilung.




Definicja:

1. Planowanie dtugoséci wtoséw
na obwodzie gtowy.

Najkrétsze wlosy wewnqtrz, wydtuzane
w kierunku konturu gtowy.

brrrrrrl 2. Ruch po cigciu (faktura):

” Coraz rzadsze ruchy.

3. Forma po cigciu (symbol matematyczny):

owal.
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Die Definition:

1. Planowanie dtugoséci wtoséw
na obwodzie gtowy.

Najkrétsze wlosy wewnqtrz, wydtuzane
w kierunku konturu gtowy.

2. Ruch po cigciu (faktura):

Catkowicie zdegarzowana.

3. Forma po cigciu symbol matematyczny):

koto.




FORMA WARSTWOWANA

Forma cieniowania malejgcego:

GZESCI:

Od ucha do ucha, prostokqt po wewnetrznej stronie

39
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Forma rownomiernie cieniowana:

PRZEDZIALEK

Pionowy

Poziomy

POZYCJA PALCA/NO

Réwnolegta

Pionowa, stacjonarna

Zwrocc| uwagg
na rownq linig
®

cigcia

40



Forma cieniowana malejgca:

PRZEDZIALEK
Gwiezdzisty

KIERUNEK CZESANIA

Przeciqggniety

POZYCJA PALCA/NOZYCZEK

Nie réwnolegta

Ukosna, mobilna

41
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FORMA WARSTWOWANA

Forma cieniowana malejgca:

42

PRZEDZIALEK

Pionowy

Zwracaj uwage
na linie Pionowy

KIERUNEK CZESANIA ® fryzury

Przeciggniety

POZYCJA PALCA/NOZYCZEK

Nie réwnolegta Ukoéna, mobilna




Forma cieniowana malejgca:

Uzywaj naturalnie opadajgcych
wloséw do ostatniego mozliwego
przedziatka.

PRZEDZIALEK

Poziomy

KIERUNEK CZESANIA

Naturalnie opadajgce

KAT OPADANIA

wypukta

43
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Forma cieniowana malejgca:

PRZEDZIALEK

PRZEDZIALEK .
poziomy
Poziomy
KIERUNEK CZESANIA
KIERUNEK CZESANIA

przeciggniety
Naturalnie opadajgce

POZYCJA PALCA/NOZYCZEK
KAT OPA

ANIA

réwnolegta

Pozioma

Réwnolegta

Pozioma




Forma cieniowana malejgca

YNVMOMISYVM YWYO0A
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Finden Sie zu den Bildern die passenden Wérter!
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Forma rownomiernie cieniowana

CZESCI

Obszar wicherka, kark, cze$¢ wewnetrzna
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Forma rownomiernie cieniowana:

PRZEDZIALEK

Gwiezdzisty

,Uwaiui aby zachowaé kqt opada-
P nia dookota profilu gtowy.

2He

438

KIERUNEK CZESANIA

réwnolegle do profilu glowy

KAT OPADANIA

90° od profilu gtowy

POZYCJA PALCA/NOZ

réwnolegta

réwnolegta




FORMA WARSTWOWANA

Forma réwnomiernie cieniowana:

PRZEDZIALEK

Pionowy

KIERUNEK CZESANIA

Réwnolegle do profilu gtowy

KAT OPADANIA

90° od profilu glowy

POZYCJA PALCA/NOZ

réwnolegta

réwnolegta
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Forma rownomiernie cieniowana:

Uwazaj na
rébwnomierng
dtugosé.

50



Formy réwnomiernie cieniowane:

PRZEDZIALEK

Poziomy

Réwnolegta

‘ ! )
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Forma rownomiernie cieniowana:

PRZEDZIALEK

Pionowy

KIERUNEK CZESANIA

Przeciggnigte

POZYCJA PALCA/NO?

Réwnolegta Pionowa, stacjonarna




CZESCI
Grzywka

PRZEDZIALEK

poziomy

KIERUNEK CZESANIA

Przeciqggniety

POZYCJA PALCA/NOZYCZEK

nie réwnolegta

Cigcie stopniowe

i

Ukoénie w lewq strone, stacjonarnie

Uwazaj podczas
ciecia stopniowego
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VNVMUMLYdVM VWaUa

Slizg w kierunku twarzy




VNVMUMLYAVM VIVaU3a
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SZiukaThaswiosach

456
LETTERBOX

Diesen Haarschnitt bezeichnet man als ... 1
T |
3 56 9 7 18311 7 5 1M 15 12 14 3
Der Kdmmwinkel ist 20° um die ... 4
F 5
6 15 1 11 12 13 16 17 13 16 3 6
7
Im Hinterkopfbereich sind die Abteilungen .... 8
9
2 5 12 7 4 6 10 8 10

11| F
Im Wirbelbereich sind die Abteilungen ... 19
F 13
9 7 5 12 16 11 15 5 12 14 4 3 14
Die Schnittlinie ist ... zur Kopfrundung. 15
16
1 101210 8 8 5 8 17




Kody koloréw pomoggq ci rozréznié¢ poszczegélne rozdziaty.

—=]
«

O Czesci ‘ kgt opadania

Przedziatki pozycja palca/nozyczek

' Kierunek czesania ‘ linia fryzury
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INFORMACJA O WYDAWCY
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www.nab-druck.de

59

o1 Strzyhenie DAMSKIE




Bunpjigsnoanasiiy aip iny
|HILIRT B -1y8]
|apunyssoabiyan]
HQWO JJAVW
500z @

®

usi|o}| <
193PMO|S <«
us1ydayos) «
us|jod «

pup|yosinaq «

:Joupndsqalipiap



