DOBOR FRYZURY Z
UWZGLEDNIENIEM KSZTALTU
TWARZY

1. TWARZ OWALNA.

Ogélne wrazenie: doskonate
proporcje, regularnos¢.
Uwazana jest za najbardziej
klasyczna, piekna,

Jej dtugosc¢ jest pétrora razy
wieksza od szerokosci.

Czoto: najwyzszy punkt znajduje
sie na srodkowej osi twarzy.
Linia nasady: zaokraglona.



Policzki: najszersze miejsce w
twarzy , linia policzkéw zweza sie
w kierunku podbrodka .
Podbrdédek: tagodnie zaokraglony.
Fryzury: dobér fryzury zalezy od
rodzaju wtoséw , stylu ubierania i
charakteru pracy.

Zalecana miekka linia i konturdéw
Twarzy.

Nie zaleca sie : uczesania w stylu
meskim , z wycietym cyrkielkiem,
podgolonym karkiem.



2. TWARZ OKRAGLA.

Ogélne wrazenie : twarz szeroka
i ptaska

Dtugosc i szerokos¢ twarzy: sq
sobie rowne.

Czoto: najwyzszy punkt znajduje
sie ha Srodkowej osi twarzy ,
brak zatok czotowych.

Linia nasady wtoséw :zaokraglona
,obnizona (wiecej niz 1/3) w
kierunku brwi.

Policzki : petne.
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Podbrédek ; maty, zaokraglony,
rozszerzajacy sie.

Fryzury: wtosy moga opadac na
policzki i powierzchnie przyuszne
, az do zaniku, fryzury mogq
posiadaé kosmyki opadajace na
czoto. Wtosy mozna spiaé w
konski ogon z luznymi kosmykami
przy policzkach.

Kontury przy policzkach
(wewnetrzne) maja za zadanie
zmniejszyC kragtos¢ twarzy.
Najwyzszy punkt na szczycie
gtowy.

Nie zaleca sie : wtosy réwno
przyciete siegajace do brody.
Fryzury gtadkie.



Dtugosc wrosow: krétkie lub do
ramion.

Techniki strzyzen :cieniowanie,
efilacja.

Kolory wtosow :niejednolite, po
bokach ciemniejsze, grzywka
jasniejsza

3.TWARZ KWADRATOWA
Ogédlne wrazenie : twarz szeroka,
ptaska, kanciasta.

Dtugosc¢ i szerokos$é twarzy:
jednakowa, linia szczeki, czofa,
kosci policzkowych jest réwniez
jednakowa.



Czolo: szerokie, czesto niskie,
linia porostu przebiega prosto, sq
zaznaczone Kkaty.

Fryzury: asymetryczne, o
falujacej linii, z pazurkami,
zachodzacymi na policzkach lub
okalajacymi brode.

Najwyzszy punkt : na szczycie
gtowy.

Niezalecane: strzyzenie typu
kwadrat, rowno ciete do linii
brody, réwna grzywka.



Dtugos¢ wiosow: dtugie, (przy
wysokim wzroscie) lub krétkie
zakrywajace policzki .
Techniki strzyzen : cieniowanie.
Kolory wtoséw: zdecydowane ,w
zaleznosci od typu urody.

4 TWARZ PROSTOKATNA
Ogélne wrazenie: kanciasta,
waska, dtuga.

Dtugos¢ i szerokos¢ twarzy:
wyraznie dtuga, szerokos$¢ w
kazdym miejscu jednakowa.
Czoto: czesto wysokie.

Linia nasady: prosta, wyrazne
katy.

Policzki: ptaskie, wydtuzone.



Podbrédek: kanciasty, szeroki.
Fryzury: obfite, o linii falistej,
asymetryczne, zalecane grzywki.
Niezalecane: fryzury krotkie.
Dtugosé wtoséw: najdtuzsza do
potowy szyi.

Kolory wtoséw ; jasne w
odpowiedniej tonacji (zimnej,
ciepte)).

5. TWARZ TROJKATNA:
Ogélne wrazenie: twarz dtuga ze
spiczasta broda,



Dtugosc i szerokos¢ twarzy
‘twarz dtuga, najszersze jest
czofto.

Czoto: wysokie, szerokie, wypukte.
Linia porostu: przebiega prosto,
sercowato, tworzone sq zakola.
Policzki: zwezajace sie.
Podbrddek: waski, spiczasty.
Fryzury: asymetryczne, zawsze
sczesane ha czoto, wypetniajace
boki twarzy ,proste lub w
loczkach, obfite w okolicy szyi
fryzury z obfita grzywka,
Niezalecane: fryzury bardzo
krotkie

Dtugosc wrosdw: pét- diugie do
potowy dtugosci szyi, jesli dtuzsze



wtosy do linii ramion to zawsze
wywiniete na zewnatrz .

Kolory wtosow: jasniejsze po obu
stronach policzkéw , na szczycie
gtowy ciemniejsze o jeden lub
dwa tony.

6. TWARZ SZESCIOKATNA
_ROMBOIDALNA

Ogélne wrazenie: twarz szeroka.
Dtugosci i szerokosci: linia
policzkow szersza niz dhugosé
Twarzy. .



Czoto; niskie.

Linia nasady wtoséw: prosta.
Policzki: szerokie, wystajace.
Podbrédek: szeroki, kanciasty.
Fryzury: zakrywajace policzki, o
miekkiej linii, z wyraznq
objetosciq,

Nie zalecane fryzury:
odkrywajace policzki.

Kolor: nasycony, odpowiedni do
typu urody.
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7. TWARZ W KSZTALCIE
TRAPEZU.
Ogélne wrazenie: twarz szeroka.



Dtugosc¢ i szerokosé : linia
policzkéw szersza niz dtugosé
Twarzy.

Czoto: niskie.

Linia nasady wtoséw: prosta.
Policzki: szerokie, wystajace,
blisko linii brody.

Podbrodek: bardzo szeroki,
zlewajacy sie z policzkami.
Fryzury: zakrywajace policzki , o
miekkiej linii brody.

Podbrodek: bardzo szeroki,
zlewajacy sie z policzkami.
Fryzury: zakrywajace policzki, o
miekkiej linii, objetosciowe na
szczycie gtowy ,dodana grzywka
optycznie skraca twarz.



Nie zalecane: fryzury
rozbudowane, na wysokosci
podbrdédka.

Dtugos¢ wtosow: do ramion,
krotkie, z dluzszymi na szczycie
gtowy.

Kolor: dopasowany do typu urody.

SZEROKOSC TWARZY.

TWARZ WASKA.
Zaleca sie uczesanie rozbudowane
na boki.



TWARZ SZEROKA.
Zaleca sie lekko zakryte policzki,
nie nalezy zwiekszac objetosci po
bokach , ale podnies¢ fryzure na

szczycie glowy.

WYSOKIE CZOLO.
Nisko umieszczony przedziatek z
boku gtowy lub przykrywajaca
(opuszczona) grzywka.

SPICZASTY NOS.
Jesli dluzsze wtosy to zaczesane
do tytu. Np. kucyk.



Jesli krotsze to uczesanie z liniq
falujaca wtoséw skierowane do
Tytu.

DUZY NOS.
Wskazana wycieniowana grzywka.

OBLE LINIE TWARZY.
Miekka linia wtosow, fryzury.

OSTRE RYSY TWARZY.
Wyrazne linie , podkreslone pasma
(za pomoca stylizacji i koloru) .

MALA GLOWA.
Puszyste fryzury, w jasnej tonacji
zwiqzanej z typem urody.



NISKI WZROST
Fryzury z pétdtugich ,cieniowanych
wtosow , mate koczki , wywiniecia
na dole.

Nie zalecane: bujne loki, dtugie,
proste wtosy.

Fryzury dla twarzy owalne;

Pasuja do niej niemal wszystkie
fryzury. Decydujaca role w
doborze fryzury odgrywa profil, a
takze dtugosc szyi i wzrost.
Rodzaje profilu:



* Réwnowaga: pasuje kazda
fryzura, wlosy krotkie i dtugie.

* Cofniete czoto: dobrze
wyglada z napuszona grzywka,
wtosy powinny miekko otaczaé
czoto, nie moga byc ciasno
zZwiqzane z tytu.

* Zbyt dtugi nos: mozna
zrownowazyc¢ go poprzez
napuszenie i upiecie wtosow z tytu
gtowy oraz wypuszczehie pasm po
bokach.

* Zadarty nos: pasemka i
asymetryczna grzywka odwrdcga od
hiego uwage.

* Cofnieta broda: korzystne
bedzie ostre, skosne przyciecie



wtoséw wzdtuz linii brody: z przodu
dtuzej, z tytu krocej i
wycieniowane.

* Wysunieta dolna szczeka:
wiosy powinny tagodnie,
zaokraglona linig optywac profil,
mozna wysoko upiaé fryzure,
dobra bedzie grzywka.

Fryzury dla twarzy pociagtej
(wydtuzony owal lub prostokat)

Twarz pociagta mozna skracié
fryzurq pét-dtuga i gtadka,
korzystne sq wtosy krecone (loki),
przy kanciastych rysach twarzy
linia wtoséw powinna by¢ miekka i



puszysta. W makijazu mozna
podkresli¢ mocniej linie ust,
pohiewaz linie poziome optycznie
skracajq twarz. Nalezy pamietac,
aby nie spowodowaé zbythiego
optycznego oddalenia sie oczu od
siebie. R6z naktadamy prawie
poziomo ha kosci policzkowe, nie
ciagniemy linii w dét.

Fryzury dla twarzy okragte
(skrdcony i poszerzony owal)

Zazwyczaj ma nhiskie czoto, matq
brode i okragte policzki. Uczesanie



powinno optycznie wyszczupli¢ i
wydtuzy¢ twarz, w tym celu
upinamy wiosy do gory lub
strzyzemy je krotko i cieniujemy.
Dobry fryzjer poleci tu fryzury z
pazurkami, ale nie nazbyt
puszyste. Makijaz: pilnujemy
ksztattu brwi, jesli jest okragly,
powtarza linie twarzy, lepiej dazyé
do przetamania jej, ksztatujac
brwi bardziej harmonijnie. R6z
naktadamy od kosci policzkowych w
dét, wyszczupli to optycznie boki
Twarzy.

Fryzury dla twarz kwadratowej



Zazwyczaj ma wyraznie
zaznaczohe kosci policzkowe,
szerokie szczeki i czoto. Uczesanie
powinno ztagodzi¢ rysy,
wyszczupli¢ i wydtuzyé optycznie
twarz. Najlepsza bedzie fryzura o
miekkiej linii, krotka lub pétdiuga,
loki lub fale, z przedziatkiem lub
grzywka na bok. W makijazu wazne
jest ztagodzenie ryséw, stad
dbamy o tagodniejszq linie brwi,
nie akcentujemy ust przesadnie
ciemna szminka (przez co
zaakcentujemy dolng partie
twarzy, czyli szeroka zuchwe...).
Roz naktadamy na boki zuchwy, aby
optycznie ja wyszczupli€ i



.schowad"”, a takze na kosci
policzkowe ukosnie w dot.

Fryzury dla twarzy sercowatej,
tréjkatne

Charakteryzuje je szerokie czoto,
wydatne kosci policzkowe i mata
broda. Te cechy sprawiaja, ze dét
twarzy jest wezszy niz gora.
Mozna to zmienié upinajac wtosy
do gory z wypuszczonymi
pasemkami lub strzygac je tak,
aby zastaniaty szerokie czoto lub/ i
boki twarzy. W makijazu
podkreslamy zaréwno oczy jak i
usta, naktadajac réz na boki czota i



pod linig wtosdéw, a takze na czubek
brody.

Fryzury dla twarzy trapezowatej,
gruszkowatej

Szersza broda, wezsze czoto. Przy
takiej twarzy, jesli figura na to
pozwala, fryzura powinna by¢
szersza niz twarz. Wtosy mozna
upial ze zwisajacymi do potowy
twarzy kosmykami, hatapirowaé
krotka fryzure, lub ostrzyc na
asymetrycznego pazia. W makijazu
pilnujemy zaakcentowanych
prawidtowo brwi, podkreslamy
oczy, usta mozna podkreslic przy



pomocy szminki w
intensywniejszym kolorze, ale nie
zbyt ciemna, chyba, ze
zréwnowazy ja makijaz oka. Roz
naktadamy pod kosci policzkowe,
kreujac wrazenie dobrze
zarysowanej kosci policzkowe
(.dotek" pod nig pomoze ukry¢
zbyt petne policzki)



