MATERIAL DLA UCZNIA

TEMAT: Dzialanie i dobdr preparatow do rodzaju wlosow.
Pielegnacja wloséw dziecka.

1. Pielegnacja wlosow dziecka

Wtosy dzieci sa delikatne. Stosuje si¢ szampony, ktore nie powoduja podraznien

sluzowek i wykazujg tagodnie dziatanie myjace. Wtosy myje si¢ raz w tygodniu, poniewaz
do okresu pokwitania gruczoty tojowe produkuja mniejsza ilos¢ ptaszcza lipidowego. Przy
dtuzszych wtosach poleca si¢ stosowanie delikatnych odzywek o dziataniu kondycjonujacym,
ktore utatwiajg rozczesywanie. Wiosy matych dzieci powinny wysychaé samoistnie

na powietrzu, starszych mozna suszy¢ suszarka.

2. Srodki do pielegnacji wloséw i skory glowy

Preparaty do pielegnacji wlosow moga dziata¢ ochronnie na wtosy, zabezpieczajac je

przed chemig fryzjerska i wysoka temperatura, profilaktycznie — chronigc witosy przed
czynnikami zewngtrznymi, doraznie — maskujac uszkodzenia i wady wtoséw lub dtugofalowo
—wzmacniajac strukture witoséw i funkcjonowanie skory gtowy. Dlatego wyroznia Sie
preparaty o dziataniu ochronnym, profilaktycznym, kondycjonujacym, regenerujacym oraz
stymulujacym i regulujacym procesy fizjologiczne wiosow i skory glowy.

3. Preparaty profilaktyczne i ochronne — emulsje i roztwory, dziataja na powierzchni
wlosow. Substancje aktywne osadzajg si¢ na tuskach tworzac warstwe izolujaca wtokna wtosa
przed czynnikami niszczacymi, jak promienie UV, wolne rodniki, kurz, chlor w basenie czy
s6l w wodzie morskiej. Wtosy pod ich wptywem nie placza si¢ | tatwo rozczesuja.
Specyficzng grupe srodkéw profilaktycznych stanowig srodki ochronne stosowane przed
zabiegami chemicznymi (farbowaniem, rozjasnianiem, ondulacja lub prostowaniem
chemicznym). Chronig strukture wtosoéw przed dziataniem oksydantow lub reduktoréw oraz
wyréwnujg i uzupetniaja ubytki we wiosie, poprawiajac ich wytrzymatos¢ i wyglad. Srodki
ochronne stosuje sie tez przed zabiegami termicznymi. Zabezpieczaja wiosy przed wysoka
temperaturg aparatéw termicznych — np. prostownic czy lokéwek.

4. Preparaty kondycjonujace — balsamy lub odzywki. Zawieraja substancje aktywne
dziatajace na powierzchni wiosa. Dziataja doraznie. Uzyskany efekt utrzymuje sie do
pierwszego mycia. Wtosy po zastosowaniu srodkow kondycjonujgcych sg puszyste, mickkie,
elastyczne i fadnie btyszcza.

5. Preparaty regenerujace — kremy, maski lub odzywki. Na dtugo poprawiajg strukture
Wwlosow. Zawierajg substancje aktywne, ktore wnikajg do wnetrza wtosa. Wbudowujg sie

w cement miedzykomorkowy, substancje¢ uszczelniajaca w korze i tancuchy keratynowe.
Efekty dziatania srodkow regenerujacych zauwazalny jest dopiero po dtuzszym stosowaniu.
Wiosy stajg sie wytrzymate mechanicznie, nawilzone i odzywione.

6. Preparaty stymulujace i regulujace procesy fizjologiczne — ptyny, logiony, amputki.
Zawierajg duzg koncentracje substancji aktywnych. Wzmacniajg, odzywiaja i stymuluja
wzrost wosow. Srodki te:
— stymuluja procesy odnowy naskorka,
— poprawiaja ukrwienie skory gtowy i mieszkéw wtosowych,

— przyspieszaja porost i hamuja wypadanie wtosow,
— normalizuja prace gruczotow tojowych, reguluja inne zaburzenia np. tupiez.



Zbyt czeste stosowanie kosmetykow pielegnacyjnych moze doprowadzi¢ do tworzenia
depozytow tj. nadmiernego odktadania si¢ na wtosach sktadnikow srodkéw pielegnacyjnych.
Sygnatem wskazujacym na nadmiar preparatu jest wyglad wtosow. Staja si¢ ciezkie i wiotkie,
nie utrzymuja ksztattu i wykazuja brak puszystosci. Przyczyna tworzenia depozytow jest
réwniez niedoktadne sptukiwanie srodkoéw pielegnacyjnych z witosow.

Wskazania dla klienta dotyczace samodzielnej pielegnacji wlosow
Po wykonaniu kazdej ustugi fryzjerskiej w salonie fryzjer powinien przeprowadzi¢
z klientem rozmowe na temat dalszej pielegnacji wtoséw. Fryzjer udziela rady w jaki sposob
klient powinien postgpowac z wtosami w domu. W salonach fryzjerskich dostepne sg rozne
linie produktow, potrzebne do tzw. kompleksowej pielegnacii, czyli tej przeprowadzonej
w salonie i kontynuowanej w domu. Fryzjer znajac juz stan i tym wlosow klienta moze
poleci¢ mu okreslone preparaty.
Roéwniez o procedurach stosowania poszczegolnych preparatow klienta powinien
poinformowac fryzjer, na podstawie wiedzy o polecanych produktach. Wyré6znia sie kilka
podstawowych kategorii produktow do pielegnacji profilaktycznej, uzaleznionych od typu
I struktury wtoséw, problemu wlosow, chemii zastosowanej na wlosach oraz od rodzaju skory
glowy:
— do wlosow normalnych,
— do wlosow z tupiezem,
— do wiosow suchych i porowatych,
— do wlosow zniszczonych,
— do wlosow cienkich i delikatnych,
— do wilosow ttustych,
— do wiosow farbowanych,
— do wlosow z pasemkami,
— do wlosow po trwatej ondulacji.
Nie powinno sie t gczyC sie w jednej fryzurze produktéow pochodzg cych z réz nych
kategorii.
Wspotczesna kosmetyka przewiduje tez serie sezonowe, czyli produkty, ktore przewiduja
ochrone wtosa w zaleznosci od wystepujacych w danym momencie warunkéw otoczenia
1 warunkow atmosferycznych:
— do wtosow narazonych na intensywne dziatanie promieni stonecznych.

PYTANIA SPRAWDZAJACE

1. Czym charakteryzuja sie preparaty profilaktyczne i ochronne.

2. Na czym polega pielggnacja wtosow dziecka.

3. Jakie znasz grupy preparatéw pielegnacyjnych do stosowania w domu?
4. Scharakteryzuj preparaty ochronne kondycjonujace i regenerujace.

5. Kiedy wystepuje depozyt srodkéw pielegnacyjnych.



