
                                          MATERIAŁ DLA UCZNIA 
 

TEMAT: Działanie i dobór preparatów do rodzaju włosów. 

                 Pielęgnacja włosów dziecka. 
 

 

 

1. Pielęgnacja włosów dziecka 
Włosy dzieci są delikatne. Stosuje się szampony, które nie powodują podrażnień 

śluzówek i wykazują łagodnie działanie myjące. Włosy myje się raz w tygodniu, ponieważ 

do okresu pokwitania gruczoły łojowe produkują mniejszą ilość płaszcza lipidowego. Przy 

dłuższych włosach poleca się stosowanie delikatnych odżywek o działaniu kondycjonującym, 

które ułatwiają rozczesywanie. Włosy małych dzieci powinny wysychać samoistnie 

na powietrzu, starszych można suszyć suszarką. 

 

2. Środki do pielęgnacji włosów i skóry głowy 
Preparaty do pielęgnacji włosów mogą działać ochronnie na włosy, zabezpieczając je 

przed chemią fryzjerską i wysoką temperaturą, profilaktycznie – chroniąc włosy przed 

czynnikami zewnętrznymi, doraźnie – maskując uszkodzenia i wady włosów lub długofalowo 

– wzmacniając strukturę włosów i funkcjonowanie skóry głowy. Dlatego wyróżnia się 

preparaty o działaniu ochronnym, profilaktycznym, kondycjonującym, regenerującym oraz 

stymulującym i regulującym procesy fizjologiczne włosów i skóry głowy. 

 

3. Preparaty profilaktyczne i ochronne – emulsje i roztwory, działają na powierzchni 

włosów. Substancje aktywne osadzają się na łuskach tworząc warstwę izolującą włókna włosa 

przed czynnikami niszczącymi, jak promienie UV, wolne rodniki, kurz, chlor w basenie czy 

sól w wodzie morskiej. Włosy pod ich wpływem nie plączą się i łatwo rozczesują. 

Specyficzną grupę środków profilaktycznych stanowią środki ochronne stosowane przed 

zabiegami chemicznymi (farbowaniem, rozjaśnianiem, ondulacją lub prostowaniem 

chemicznym). Chronią strukturę włosów przed działaniem oksydantów lub reduktorów oraz 

wyrównują i uzupełniają ubytki we włosie, poprawiając ich wytrzymałość i wygląd. Środki 

ochronne stosuje się też przed zabiegami termicznymi. Zabezpieczają włosy przed wysoką 

temperaturą aparatów termicznych – np. prostownic czy lokówek. 

 

4. Preparaty kondycjonujące – balsamy lub odżywki. Zawierają substancje aktywne 

działające na powierzchni włosa. Działają doraźnie. Uzyskany efekt utrzymuje się do 

pierwszego mycia. Włosy po zastosowaniu środków kondycjonujących są puszyste, miękkie, 

elastyczne i ładnie błyszczą. 

 

5. Preparaty regenerujące – kremy, maski lub odżywki. Na długo poprawiają strukturę 

włosów. Zawierają substancje aktywne, które wnikają do wnętrza włosa. Wbudowują się 

w cement międzykomórkowy, substancję uszczelniającą w korze i łańcuchy keratynowe. 

Efekty działania środków regenerujących zauważalny jest dopiero po dłuższym stosowaniu. 

Włosy stają się wytrzymałe mechanicznie, nawilżone i odżywione. 

 

6. Preparaty stymulujące i regulujące procesy fizjologiczne – płyny, logiony, ampułki. 

Zawierają dużą koncentrację substancji aktywnych. Wzmacniają, odżywiają i stymulują 

wzrost włosów. Środki te: 

stymulują procesy odnowy naskórka, 

poprawiają ukrwienie skóry głowy i mieszków włosowych, 

przyspieszają porost i hamują wypadanie włosów, 

– normalizują pracę gruczołów łojowych, regulują inne zaburzenia np. łupież. 



Zbyt częste stosowanie kosmetyków pielęgnacyjnych może doprowadzić do tworzenia 

depozytów tj. nadmiernego odkładania się na włosach składników środków pielęgnacyjnych. 

Sygnałem wskazującym na nadmiar preparatu jest wygląd włosów. Stają się ciężkie i wiotkie, 

nie utrzymują kształtu i wykazują brak puszystości. Przyczyną tworzenia depozytów jest 

również niedokładne spłukiwanie środków pielęgnacyjnych z włosów. 

 

       Wskazania dla klienta dotyczące samodzielnej pielęgnacji włosów 
Po wykonaniu każdej usługi fryzjerskiej w salonie fryzjer powinien przeprowadzić 

z klientem rozmowę na temat dalszej pielęgnacji włosów. Fryzjer udziela rady w jaki sposób 

klient powinien postępować z włosami w domu. W salonach fryzjerskich dostępne są różne 

linie produktów, potrzebne do tzw. kompleksowej pielęgnacji, czyli tej przeprowadzonej 

w salonie i kontynuowanej w domu. Fryzjer znając już stan i tym włosów klienta może 

polecić mu określone preparaty. 

Również o procedurach stosowania poszczególnych preparatów klienta powinien 

poinformować fryzjer, na podstawie wiedzy o polecanych produktach. Wyróżnia się kilka 

podstawowych kategorii produktów do pielęgnacji profilaktycznej, uzależnionych od typu 

i struktury włosów, problemu włosów, chemii zastosowanej na włosach oraz od rodzaju skóry 

głowy: 

do włosów normalnych, 

do włosów z łupieżem, 

do włosów suchych i porowatych, 

do włosów zniszczonych, 

do włosów cienkich i delikatnych, 

do włosów tłustych, 

do włosów farbowanych, 

do włosów z pasemkami, 

do włosów po trwałej ondulacji. 

Nie powinno się  ł ą czyć  się  w jednej fryzurze produktów pochodzą cych z róż nych 

kategorii. 

Współczesna kosmetyka przewiduje też serie sezonowe, czyli produkty, które przewidują 

ochronę włosa w zależności od występujących w danym momencie warunków otoczenia 

i warunków atmosferycznych: 

– do włosów narażonych na intensywne działanie promieni słonecznych. 

 

PYTANIA SPRAWDZAJĄCE 

1. Czym charakteryzują się preparaty profilaktyczne i ochronne. 

2. Na czym polega pielęgnacja włosów dziecka. 

3. Jakie znasz grupy preparatów pielęgnacyjnych do stosowania w domu? 

4. Scharakteryzuj preparaty ochronne kondycjonujące i regenerujące. 

5. Kiedy występuje depozyt środków pielęgnacyjnych. 


