Temat: Choroby grzybicze.

Grzyby dzielimy na:

e geofilne — przebywajgce w ziemi,
e zoofilne — zwierzece,
e antropofilne — ludzkie.

Wiekszos¢ grzybic wystepujgcych u cztowieka nabywa sie od zarazonych ludzi,
zwierzat lub roslin. Czlowiek jest narazony na zakazenie praktycznie kazdym
rodzajem grzybow. Najtrudniejsze do wyleczenia sg grzybice odzwierzece.

Choroby grzybicze sg najbardziej rozpowszechnionymi chorobami skory.
Nalezg do chorob przewlektych i nawrotowych. Do zakazenia moze dojs¢ przez
bezposredni kontakt z chorym cztowiekiem lub w sposob posredni, np. przez
uzywanie skazonych przedmiotow, na basenie, w solarium, w sitowni.
Miejscem rozprzestrzeniania sie zakazen grzybiczych jest rowniez salon fryzjerski.
Nie przestrzegajac zasad higieny, fryzjer/fryzjerka moze sie zarazi¢ od klienta
lub roznosi¢ zakazenie za posrednictwem przyboréw do wtoséw, recznikow itp.

Czynniki sprzyjajace zakazeniom grzybiczym:

e warunki na skérze: nadmierna potliwosc¢,

e obnizona odpornosc,

e infekcje,

e suchosc¢ skéry, mikrourazy,

e niektore schorzenia skory,

e zaburzenia hormonalne, cigza,

e nieprawidtowa higiena osobista,

e schorzenia ogolnoustrojowe: zaburzenia krgzenia, cukrzyca, niedoczynnos¢
tarczycy,

e nieodpowiednia dieta: niedobor witamin oraz nadmierne spozywanie
weglowodanodw,

e przyjmowanie niektorych lekéw, np. antybiotykow.

Grzybice skoéry ze wzgledu na zajety obszar mozemy podzieli¢ na:
powierzchowne grzybice naskorkowe,

grzybice dotyczgce zakazenia skory wtasciwej, wioséw i paznokci z odczynem
zapalnym.



Do pierwszej grupy zalicza sie tupiez pstry. Jest to powierzchowne zakazenie
naskorka, gtébwnie na tutowiu i zewnetrznychpowierzchniach  konczyn,
wywotane przez Pityrosporum ovale. Charakteryzuje sie wystepowaniem licznych
zottobrunatnych plam, lekko ztuszczajgcych sie, o nieregularnych zarysach,
ktore pod wptywem storca ulegajg odbarwieniu.

tupiez pstry na plecach

Druga kategoria grzybic skory to tzw. grzybice wiasciwe. Zaliczamy do nich:grzybice
powierzchowng owtosionej skory glowy (wiekszos¢ z nich charakteryzuje sie
niewielkim odczynem zapalnym skory, czemu towarzyszy duza tamliwo$¢ wtosow
jako wynik bytowania grzybéw w mieszkach wtosowych i strukturach wtosa),

grzybice skoéry gtadkiej,
grzybice pachwin (czesto powiktana jest dodatkowym zakazeniem drozdzami lub
bakteriami, a zmianom na skorze towarzyszy znacznie nasilony swigd),

grzybice stop,

grzybice paznokci (najczesciej mamy do czynienia ze zgrubieniem i przebarwieniem
paznokcia na kolor biaty, zéttawy lub brunatny, jest bardziej tamliwy i czesto sie
rozwarstwia.

Grzybica paznokci


https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-skory

Objawy grzybicy, pojawiajgce sie na skoérze, to:

czerwone plamy o wyraznych brzegach,

zaczerwienienie skory czesto silniejsze na brzegach, a stabsze posrodku,
pecherze z wydzieling ropna,

wyjgtkowo jasny lub ciemny odcien skory.

Jesli grzybica pojawia sie na skoérze gtowy lub brody, objawia sie plamami tysienia.
Grzybica paznokci objawia sie ich zgrubieniem, utratg koloru i potysku.

Zapobieganie grzybicy

Grzybica skoéry to bardzo zakazna infekcja bakteryjna, wirusowa badz grzybicza.
Przenosi sie poprzez kontakt z rzeczami i powierzchniami, ktére byly uzywane
przez osobe chorg na grzybice. Czesto s3 to:

grzebienie,

nieuprane ubrania,

prysznice i wanny,

buty,

ptytki, po ktérych chodzi sie boso, na przyktad na basenie.

Grzybica skéry rozwija sie w wilgotnym i cieptym srodowisku. Dbaj wiec o higiene
skory, takze skoéry na gtowie, i zapobiegaj jej nadmiernemu poceniu.
Uwazaj tez na drobne skaleczenia i ranki na skorze, gtowie i paznokciach. Utatwiajg
one rozwoj grzybow.

Pamietaj tez, aby:

my¢ wiosy regularnie, szczegodlnie po wizycie u fryzjera,

nie dzieli¢ z nikim recznika, ubran, butéw, grzebieni, nakry¢ gtowy,
nie chodzi¢ boso na sitowni czy ptywalni,

nie dotyka¢ zwierzat, u ktorych zauwazysz tyse plamy na siersci.

Leczenie grzybicy

Grzybice skory rozpoznaje sie na podstawie badania mikologicznego. Od chorego
pobiera sie witosy, tuski, zeskrobiny z paznokci, wykonuje preparat mikroskopowy i
posiew. Na wynik posiewu na drozdzaki czekamy zwykle 2 doby, na dermatofity —
3 tygodnie. Czesto jednak leczenie grzybicy rozpoczynane jest, zanim sg znane
wyniki badania. Jest to btedem, podobnie jak powtdrne noszenie zainfekowanego
obuwia.

Grzybica na skérze moze by¢ leczona ogdlnie i/lub miejscowo. O zastosowaniu
odpowiedniego leczenia decyduje lekarz. Miejscowo mozna leczy¢ tylko niektére
postacie grzybicy stop, grzybice powierzchowng skéry gtadkiej oraz pojedyncze
ogniska grzybic odzwierzecych. Leczenie preparatami doustnymi o dziataniu
ogolnym stosuje sie w przypadku grzybicy skéry owtosionej, paznokci lub rozlegtych
zmian na skoérze gtadkie;j.


https://uroda.abczdrowie.pl/nadmierna-potliwosc
https://portal.abczdrowie.pl/badanie-mikologiczne-w-dermatologii

ZADANIE:

Po przeczytaniu i opanowaniu tresci materiatu prosze odpowiedzie¢ pisemnie w
zeszycie przedmiotowym na pytania:

1. Podaj czynniki sprzyjajace zakazeniom grzybiczym.

2. Zapobieganie grzybicy.

3. Na podstawie informacji zamieszczonych w internecie oraz fachowej
literaturze opisz na czym polega tupiez ttusty i suchy.

4. Wymien réznice miedzy tupiezem tlustym i suchym.

Zadanie nalezy przestac¢ do dnia 27.04.2020r. (poniedziatek) na adres email:
edyta.sztor@onet.pl

W temacie wiadomosci wpisujgc:
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