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Do Uczniéw centrum Ksztatcenia Zawodowego

W szkotach zawodowych w Polsce zdarza sie jeszcze wiele wypadkdw.
Rocznie rejestruje sie okoto siedmiuset wypadkéw, powodujacych
przerwe w zajeciach szkolnych powyzej 3-ch dni
a poza tym przydarzajg sie bardzo liczne drobne okaleczania
i pottuczenia, ktoére tylko w skutek szczesliwego zbiegu okolicznosci nie
pociggajg za sobg powazniejszych skutkow.

Badania wykazaty, ze wiekszosci wypadkéw mozna zapobiec,
dlatego powotane do tego witadze i Kierownictwo Centrum czynig wiele,
aby liczbe wypadkéw zmniejszyc.

Aby ograniczy¢ ilo$¢ nieszczesliwych wypadkdw, potrzebne jest,
oprécz troski kierownictwa Centrum, takze staranie ze strony ucznidw,
a w szczegolnosci nabywanie przez nich przyzwyczajen do przestrzegania
odpowiednich wskazowek i przepiséw.

Dlatego tez Kierownictwo Centrum zwraca sie do wszystkich
ucznidow, aby zapoznali sie doktadnie z zasadami i przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, a nastepnie starannie i stale stosowali je

w centrum, a potem w zyciu i pracy zawodowej.

Wskazéwki ogbélne

Kazdy nowoprzyjety uczen zobowigzany jest przed rozpoczeciem
zaje¢ w Centrum przej$¢ przeszkolenie dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy, ktére obejmuje:

. szkolenie wstepne ogdlne bhp,

PAMIETAJ, "E WYPADKI PRZY PRACY POWODUJ¥
DU E STRATY GOSPODARCZE | SPO£ECZNE!
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. szkolenie wstepne na stanowisku roboczym w warsztacie,
. instruktaz bhp w toku realizacji programu szkoleniowo-

produkcyjnego.

Jesdli uczen przechodzi do nowego dziatu produkcyjnego obowigzany
jest przej$¢ dodatkowe przeszkolenie (instruktaz stanowiskowy) bhp,
zwigzany z pracg tego dziatu. Wiadomosci
z dziedziny bhp nabyte w toku powyzszego przeszkolenia (instruktazu)
bedg sprawdzane, a wystawiona ocena wptynie na ogoélny stopien z zajec

warsztatowych oraz ze sprawowania.

A) Wskazdéwki dotyczace przyjmowania uczniéw do Centrum

Kazdy uczen powinien poddac sie badaniom lekarskim, ktére miedzy
innymi okres$lajg przydatno$¢ do obranego zawodu. W czasie badan
uczen powinien powiedzie¢ lekarzowi o wszelkich powazniejszych
niedomaganiach fizycznych i psychicznych, jakich doznat przed
przyjsciem do szkoty.

Szczera rozmowa z lekarzem uchroni przed wyborem niewtasciwego

zawodu.
B) Zachowanie sie uczniow w warsztacie Centrum
Przekonano sie, ze odpowiednie zachowanie sie ucznidw

w warsztacie szkolnym, utrzymywanie czystosci, tadu i porzadku na
stanowiskach pracy ma znaczny wptyw nie tylko na bezpieczenstwo

NIE SKEADAJ PRZEDMIOTOW NA PRZEJECIACH!
NIE B¥De LEKKOMYELNY PRZY PRACY!



-4 -

uczniow oraz higiene ich racy, ale takze powaznie wptywa na organizacje
i wydajnos¢ pracy.

1. Pamieta¢, ze wypadki polaczone z urazami ciata wydarzaja sie
rowniez w warsztatach i sa nieraz grozniejsze w skutkach ze

wzgledu na otaczajace maszyny.

Nie wolno:
a) biegac, zgtasza pomiedzy maszynami,
b) wchodzi¢ tam, gdzie nie ma przejsc,

c) kreci¢ sie, przeszkadzac¢ innym w pracy.

Nalezy:

a) zwraca¢ uwage na nierownosci w podtodze, progi, podesty, doty,
kanaty robocze i inne otwory,

b) dba¢ o czysto$¢, porzadek na i wokdt stanowiska pracy,
a wiec np. nie rozlewac¢ ptynéw chodzacych i innych, nie $mieci¢ i nie
rozrzucac jakichkolwiek przedmiotéow , o ktére mozna by sie potknaé,
a przeciwnie - przedmioty i narzedzia sktadac tylko

w miejscach do tego przeznaczonych.

POGEEBIAJ SW¥ WIEDZE
W ZAKRESIE TECHNIKI BHP!
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2. Przyja¢ do wiadomosci i stosowania regulamin Centrum

a w szczego6lnosci:

1) obowigzkowym wyposazeniem ucznia jest: ubranie robocze -
drelichowe, buty na twardej podeszwie, nakrycie gtowy, suwmiarka,
znaczki narzedziowe i zeszyt zajec¢ praktycznych,

2) godzina zaje¢ praktycznych trwa 55 minut,

3) przerwa Sniadaniowa trwa 5 minut x liczba godzin zaje¢
w danym dniu,

4) na zajecia nalezy przyj$¢ nie pdzniej niz 10 minut przed ich
rozpoczeciem,

5) po przebraniu sie w szatni w ubranie robocze udac¢ sie
0 wyznaczonej godzinie wraz z nauczycielem na zajecia,

6) po wstepnym instruktazu uwzgledniajgcym  przepisy bhp
i przydzieleniu pracy pobra¢ narzedzia z wypozyczalni dajac
w zastaw znaczki narzedziowe,

7) znaczkéw narzedziowych i narzedzi nie nalezy pozyczac,

8) w razie zgubienia znaczka narzedziowego nalezy zgtosi¢ to do
wypozyczalni, a nastepnie wptaci¢ kaucje w kasie CKZ, zwrotna po
odnalezieniu znaczka,

9) za kazde umyslne lub bezmysine zniszczenie znaczka, narzedzia lub
innego sktadnika majatkowego CKZ uczen ponosi koszty z tym zwigzane,
10) o wszelkich uszkodzeniach narzedzi, obrabiarek, uchwytow, czesci
obrabianych, wyposazenie itp. nalezy powiadomi¢ nauczyciela,

11) Kazdorazowe opuszczenie stanowiska, a zwlaszcza pomieszczenia,

w ktérym odbywajq sie zajecia nalezy uzgodni¢ z nauczycielem.

DBAJ O CZYSTOEE STANOWISKAPRACY!
WALCZ ZE ZE¥ ORGANIZACJ¥ PRACY!
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12) Kazde zagrozenie dla zdrowia i zycia, skaleczenie a zwfaszcza
wypadek nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

13) Nalezy przestrzegac instrukcji przepisow BHP, dbac
o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi oraz fad i porzadek
W miejscu pracy.

14) Przed zakoniczeniem zaje¢ nalezy doktadnie oczysci¢ stanowisko,
zwréci¢ czyste narzedzia do wypozyczalni lub w przypadku, gdy jest
nieczynna poprosi¢ nauczyciela o ich zabezpieczenie, rozliczy¢ sie
z wykonanej pracy oraz zgtosi¢ ewentualne usterki powstate na
stanowisku.

15) Nalezy dbac o higiene osobistg, racjonalnie zuzywac $rodki do tego
przeznaczone, zwtaszcza paste bhp .

16) Centrum mozna opusci¢ po dokonaniu podsumowania zaje¢ przez
nauczyciela.

17) Tolerowane jest tylko kulturalne zachowanie w kazdym miejscu
centrum i poza nim.

18) Kazdy opuszczony dzien nalezy usprawiedliwiac¢
u nauczyciela pismem potwierdzonym przez prawnych opiekunéw
w dzienniczku ucznia.

19) Nieprzestrzeganie powyzszych zalecer spowoduje odsuniecie ucznia
od zajec i odestanie do prawnych opiekundw.

20) Przed dniem konczacym obowigzkowe w danym roku szkolnym
zajecia nalezy rozliczy¢ sie z Centrum na podstawie karty obiegowej, co
jest warunkiem otrzymanie $wiadectwa Iub innych dokumentéw ze

szkoty.

ZABEZPIECZ OCHRONAMI WZROK PRZED ODPRYSKAMI!
NIE SMARUJ OBRABIARKI W CZASIE JEJ BIEGU!
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21) Uczen moze by¢ nagrodzony po osiggnieciu wyrdzniajacych wynikdéw
w zajeciach praktycznych.
22) Ewentualne odstepstwa od powyzszych zasad, wynikajace ze
szczegodlnych sytuacji, mogg by¢ dokonane za zgoda dyrektora centrum
oraz na wniosek rodzicow.

3. Ponadto nalezy:

1) Zachowywa¢ sie odpowiednio na stanowisku roboczym przy
maszynie i przestrzega¢ wszelkich wymienionych juz uprzednio
wskazoéwek zachowania sie w Centrum.

2) Wykonywa¢ Tylka te prace, ktéra zlecit nauczyciel, a takze nie
wchodzi¢ do pomieszczen, w ktorych sie nie pracuje.

3) Poznac¢ dobrze sposoby wykonywania prac, a zwtaszcza dotyczace
obstugi maszyn zanim przystapi sie do pracy, a w szczegdlnosci:

a) uwaznie wystuchac¢ instruktazu bhp i zapamieta¢ wszystkie podane
wskazdéwki oraz stosowac sie do nich,

b) zwrocic sie do nauczyciela o wyjasnienie watpliwosci czy niejasnosci,
ktore powinny by¢ catkowicie usuniete przed rozpoczeciem pracy.

4)  Przygotowad wiasciwie stanowisko robocze przed rozpoczeciem
pracy, a w szczegoélnosci:

a) obejrze¢ stanowisko wszechstronnie czy nie zagraza jakiekolwiek
niebezpieczenstwo np. uderzenia, ukfucia, zranienia porazenia pradem
elektrycznym, pochwycenia przez wirujace czesci maszyny za rekaw,

pry$niecia  wiérow do oka itp. o wszystkich zauwazonych

MYJ RECE PRZED KA DYM SPO™ YCIEM E’OSIEKOW!
DBAJ O CZYSTOEA OSOBIST¥ | STAN UBRAN ROBOCZYCH!
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niebezpieczenstwach zameldowac nauczycielowi i bez jego zezwolenia
pracy nie rozpoczynac,

b) pozna¢ dobrze maszyne lub inne urzadzenia techniczne, przy
ktérych sie pracuje przypomnie¢ sobie otrzymane wskazowki dotyczace
obstugi i metod pracy,

c) przygotowa¢ odpowiednie narzedzia tzn. takie, ktére sg nie
uszkodzone i przeznaczone do tych operacji jakie mamy wykonac¢. Praca
narzedziami nie dostosowanymi do tej pracy czesto prowadzi do
wypadku,

d) przygotowaé wszelkie wskazane przez nauczyciela urzadzenia
ochronne jak np. ostony na maszyny, szczotki do usuwania wiéréw itp.
zatozy¢ je na wiasciwe miejsce oraz nie usuwac zadnych innych oston,

e) przygotowac wskazany przez nauczyciela sprzet ochrony osobistej
(np. okulary),

f) uporzadkowac i utrzymac w czystosci cate stanowisko robocze (nie
czyscic jednak wéwczas, gdy maszyna jest w ruchu),

g) przygotowac wszelkie potrzebne surowce i inne materiaty we
wiasciwej ilosci,

h) przedmiot do obrébki zatozy¢ w sposéb zgodny z otrzymang
instrukcjg, a wiec tak aby obrédbka mogta odbywac sie we wiasciwy
sposéb, aby przedmiot ten nie wyleciat z maszyny, co grozi fatwo
wypadkiem.

5) uruchomi¢ maszyne i wykonywac prace Scisle wedtug instrukcji,
a w szczegdlnosci:

a) nie dokonywa¢ pomiaréw podczas pracy maszyny,

b) nie dotykac zadnych wirujgcych czeséci maszyny,

ZAOLIWIONE SZMATY SKEADAJ
W SKRZYNKACH METALOWYCH!
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uwazac szczegdlnie na elementy sterujgce maszyng tzn. wigczniki
wytaczniki, tak aby przypadkowo maszyny nie wigczy¢ lub nie
wytgczy¢é,

nic nie naprawia¢, ani nie zmienia¢ paséw podczas biegu maszyny,
zachowac szczeg6lng ostroznos¢ woéwczas, gdy reka lub palec
zblizajg sie podczas pracy do tnacych lub wirujacych czesci
maszyny, ktére nie moga byc¢ ostoniete,

wktada¢ okulary ochronne lub stosowac ekran ochronny wéwczas,
gdy oczom zagrazajq odpryski lub zbyt silne promieniowanie,
wylaczy¢é natychmiast silniki maszyn gdy wystapi przerwa
w doptywie pradu elektrycznego - niedopetnienie tego obowigzku
byto nie raz zrédtem wypadku, gdy po naprawie instalacji
elektrycznej maszyna nagle ruszyta,

usuwacé wiory z maszyn tylko szczoteczka, haczykiem lub pedzlem
do tego przeznaczonym, nigdy reka,

nie dopuszcza¢, aby wiéry lub inne odpadki gromadzily sie
w znacznej ilosci w miejscu pracy,

nastawia¢ oswietlenie lampy znajdujacej sie na lub tuz nad
obrabiarka tak, aby $wiatto nie razito oczu,

ochroni¢ instalacje elektryczng maszyny przed uszkodzeniem

i zamoknieciem.

6) Po ukonczonej pracy nalezy miejsce pracy oczysci¢ i uporzadkowacd
oraz umyc sie i oczysci¢ samemu, a w szczegdlnosci nalezy:
a) wylaczy¢ maszyne tak, aby nie byto mozliwe przypadkowe jej

wiaczenie,

NIE LEKCEWAZ DROBNYCH OKALECZEN -
NALEZY NATYCHMIAST JE OPATRZYC!
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odnies¢ wszelkie narzedzia do narzedziowni lub na odpowiednie
wyznaczone przez nauczyciela miejsce,

zamie$s¢ wokot stanowiska roboczego oraz tam, gdzie wskaze
ponadto nauczyciel,

oczysci¢ maszyne i doprowadzi¢ ja do stanu wyjSciowego oraz

zgtosi¢ nauczycielowi zauwazone usterki.

UWAGA: Nie nalezy czysci¢ benzyng lub rozpuszczalnikiem ubran
roboczych.

Nie wolno przechowywac ubran roboczych w szafkach narzedziowych.

e) oczysci¢, pochowac lub oddac ochrony osobiste,

f) umy¢ sie a szczegdlnosci rece (najlepiej cieptq woda) i wytrze¢ je
wiasnym recznikiem nie my¢ rak w ptynach chtodzacych),

g) sprawdzi¢ czy w pomieszczeniu nie zostaja zbedne przedmioty,
palacy ogien lub niebezpieczne palne substancje , ktére mogtyby
spowodowacd pozar,
sprawdzi¢, czy w danym pomieszczeniu pracy wszelkie kurki
i zawory (wodne, gazowe, butlowe) zostaty pozamykane oraz
wylaczone takie urzadzenia jak np. wentylatory,

jesc¢ positki tylko w miejscu do tego przeznaczonym.

Kazdy uczen powinien wiedzie¢, ze jego obowigzkiem jest:
zgtosi¢ nauczycielowi kazde zauwazone uszkodzenie urzadzen
znajdujacych sie na terenie Centrum, ktére mogg komukolwiek

grozi¢ wypadkiem lub awarig instalacji,

DBAJ O CZYSTOSC OSOBISTA | STAN UBRAN ROBOCZYCH!
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b) nies¢ pomoc kazdemu cztowiekowi, a zwtaszcza wilasnemu koledze
woéwczas, gdy zdarzy sie wypadek np. niezwiocznie udaé sie po
pomoc, zawiadomi¢ nauczyciela, zatamowac krew, zawiadomié
pogotowie, zawiadomi¢ rodzicdw, zawiadomi¢ lekarza czy
ambulatorium itp.,
kazde nawet najdrobniejsze skaleczenie wiasne zgtosi¢ do

ambulatorium lub nauczycielowi w celu zatozenia opatrunku.

Utrzymanie terenu Centrum i budynkow Centrum
w czystosci i porzadku zalezy przede wszystkim od uczniow.
Czystosc ta i porzadek s wyrazem kultury i dyscypliny uczniowskiej,
na ktéorych buduje sie ogdlna kulture catego spoteczefstwa. W
zwigzku z tym kazdy uczen powinien:

przyczynic sie osobiscie do estetycznego wygladu Centrum,

dba¢ o fad i porzadek, a wiec nie $mieci¢, nie biegac po
trawnikach, nie psu¢ ogrodzenia, fawek czy innych urzadzen
Centrum, nie zrywa¢ kwiatéw, nie famac gatezi,

dba¢ o czystos¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych: ubikacji,
umywalni, szatni, jadalni, stotéwek i innych. Im wiecej sam
pomozesz przy utrzymaniu czystosci i estetyki w szkole, tym lepiej
sam zrozumiesz cel tej pracy i potrzebe pilnowania, aby nikt nie

zepsut tego, co juz zrobiono.

Postepowanie w razie wypadku i pozaru.
W razie gdyby =zdarzyt sie wypadek niezbedna jest rozwaga,
wiasciwie i szybkie postepowanie, a w szczegélnosci:

PRZEPISOWY B'EZPIECZNIK W TABLICY ROZDZIELCZEJ
JEST STROZEM INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ!
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a) nalezy natychmiast powiadomi¢ o wypadku nauczyciela Ilub

kierownictwo warsztatu, a jesdli nikogo chwilowo nie ma, to
pogotowie lub lekarza,

nalezy niezwtocznie przystapi¢ do ratowania poszkodowanego, nie
czekajac na przybycie pomocy, a wiec np. zatamowaé krew,
przewigzujac konczyne paskiem, rozpoczgé stosowanie sztucznego
oddychania (jesli sie umie),

przy lzejszych  urazach nalezy pomdc  poszkodowanemu
w udaniu sie do ambulatorium lub lekarza, jesli widzimy, ze pomocy
tej potrzebuje,

nalezy pamieta¢ o koniecznosci fachowego opatrzenia nawet
najlzejszych skaleczen,

w razie wypadku - oprocz zawiadomienia nauczyciela lub
kierownictwa Centrum - nie wolno dokonywac jakichkolwiek zmian w
otoczeniu miejsca wypadku, azeby komisja badajaca wypadek mogta
ustali¢ w jakich okolicznosciach wypadek sie zdarzyt,

nalezy dobrze zapamieta¢ okolicznosci wypadku, ktérego byto sie
Swiadkiem i nastepnie wyczerpujaco opowiedzie¢ je podczas
przestuchania co utatwi znalezienie wiasciwej przyczyny,

Podobnie w razie zauwazenia w warsztacie lub Centrum pozaru,
trzeba dziatac¢ szybko i rozwaznie, a w szczegdlnosci:

powiadomi¢ nauczyciela lub kierownictwo Centrum,

gasi¢ pozar w zarodku przy pomocy znajdujacych sie najblizej
Srodkow gasniczych - przy czym nalezy pamietaé, ze wody i gasnic

pianowych nie uzywa sie do gaszenia instalacji elektrycznej

MYJ RECE PRZED KAZDYM SPOZYCIEM POSILKOW!
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znajdujacej sie pod napieciem, do gaszenia benzyny i innych
Izejszych od wody oraz nie mieszajacych sig z nig cieczy,

c) jesli spetni sie obowigzek gaszenia lub tez jest to niemozliwe -
nalezy spokojnie, nie biegnac, opusci¢ miejsce pozaru (nie nalezy tez
krzycze¢, bo to stwarza panike, ktéra bywa nieraz przyczyng

wypadkow).

Postanowienia koncowe.

Instrukcje sg po to, aby ich przestrzegac. Przestrzeganie niniejszych
instrukcji jest ponadto uzyteczne w dobrze zrozumianym interesie
samego ucznia gdyz pomaga mu zachowac zycie i zdrowie.

Gdyby jednak uczniowie nie przestrzegali tej instrukcji, woéwczas
kierownictwo Centrum bedzie stosowa¢ kary, az do usuniecia z zajec¢
wiacznie.

Nieznajomos$¢ instrukcji bedzie poza tym brana pod uwage przy
stawianiu ocen z zaje¢  warsztatowych i sprawowania
i spowoduje obnizenie tych ocen.

Po zapoznaniu sie¢ z niniejsza instrukcja przyjmuje

odpowiedzialno$¢ za nieprzestrzeganie w/w.

popis rodzicow/opiekunow podpis ucznia
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