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PROGRAM NAUCZANIA

w zawodzie

FRYZJER
514101

Symbol cyfrowy: 514101
Nr programu: 514101/SP/CKZ/ODIDZ/S-CA/2019
Typ programu: kurs doksztatcania w zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych
Autorzy programu: )
mgr Edyta Gtowacka - CKZ Swidnica
mgr inz. Katarzyna Michalak - CKZ Swidnica
mgr llona Mielniczek - CKZ Swidnica

Wchodzi w zycie sukcesywnie z dniem 01 wrzes$nia 2019 r.

Opracowano w Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Swidnicy zgodnie z:

— rozporzadzeniem MEN z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogdlnych celéw i zadan ksztatcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego (Dz.U. 2019 r. poz. 316)

— rozporzadzeniem MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych
szkot (Dz.U. 2019 r. poz. 639)

— rozporzadzeniem MEN z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodow
szkolnictwa branzowego (Dz.U. 2019 poz. 991)


mailto:ckz@ckz.swidnica.pl
http://www.pckp.swidnica.pl/

SZKOLNY PLAN NAUCZANIA

Typ szkoty: BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA (3-LETNIA)
Zawod: FRYZJER

Symbol: 514101

Branza ksztatcenia: FRYZJERSKO-KOSMETYCZNA (FRK)
Podbudowa programowa: SzZKOtA PODSTAWOWA

Kwalifikacje:
WYKONYWANIE USLUG FRYZJERSKICH (FRK.01.)
KLASA - STOPIEN
L.P. PRZEDMIOT | I 0l OGOLEM
TYG. | OGOLEM | TYG. | OGOLEM | TYG. | OGOLEM

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | MATERIALY FRYZJERSKIE 8 32 - - - - 32
2. |HIGIENA 15 60 - - - - 60
3. | TECHNOLOGIA FRYZJERSTWA 11 44 18 72 19 76 192
4. | STYLIZACJA - - 13 52 15 60 112
5. | JEZYK OBCY ZAWODOWY - - 3 12 - - 12

Razem:| 34 136 34 136 34 136 408
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1. OGOLNE CELE | ZADANIA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Celem ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego jest przygotowanie uczacych sie do wykonywania pracy
zawodowej i aktywnego funkcjonowania na zmieniajacym sie rynku pracy. Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie
zawodowe powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami zawodowymi, a takze by¢ przygotowany do uzyskania
niezbednych uprawnient zawodowych.

Zadania szkoty i innych podmiotow prowadzacych ksztatcenie zawodowe oraz sposob ich realizacji s uwarunkowane
zmianami zachodzacymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktdre wptywajqg w szczegoinosci: nowe techniki
i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja procesdéw gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat
handlu miedzynarodowego, mobilnos¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie
poziomu wiedzy i umiejetno$ci pracownikéw.

Bliska wspotpraca szkét prowadzacych ksztatcenie zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego
ksztatcenia, odpowiadajacego potrzebom wspdtczesnej gospodarki.

Szkota prowadzaca ksztatcenie zawodowe powinna realizowaé to ksztatcenie w oparciu 0 wspdtprace z pracodawcami,
a praktyczna nauka zawodu powinna odbywa¢ sie¢ w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy
u pracodawcdéw lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego,
warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogolnego i zawodowego, w tym
doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych w procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapow
edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogoinej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do podniesienia
poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentdéw szkdt prowadzacych ksztatcenie zawodowe, a tym samym zapewni im
mozliwos¢ sprostania wyzwaniom zmieniajacego sie rynku pracy.

W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajace rozwdj kazdego uczacego sie,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery,
mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu
korczeniu nauki.

Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie sie
przez cate zycie oraz mobilnoSci edukacyjnej izawodowej absolwentdw ma stuzy¢é wyodrebnienie kwalifikacji
w poszczegolnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz stworzenie uczniom warunkdw do uzyskiwania dodatkowych
umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnier zawodowych lub kwalifikacji rynkowych.

Opracowany program nauczania pozwoli na osiggniecie powyzszych celéw ogoinych ksztatcenia zawodowego.

2. INFORMACJE 0 ZAWODZIE FRYZJER

Fryzjer 514101 to zawdd przypisany do branzy fryzjersko-kosmetycznej (FRK).
Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich.

Ksztalcenie w zawodzie fryzjer moze odbywaé sie w branzowej szkole | stopnia i na kwalifikacyjnych kursach
zawodowych.

Fryzjer sprzedaje ustugi fryzjerskie; do ustug fryzjerskich nalezy wykonywanie zabiegdw fryzjerskich, czyli wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych wioséw, strzyzenie wlosdw, formowanie fryzur i ondulowanie oraz zmiana koloru wiosow;
przed kazdym zabiegiem fryzjer przeprowadza z klientem rozmowe konsultacyjng poznajac preferencje klienta
i analizujgc informacje uzyskane w sposob werbalny i niewerbalny; fryzjer ustala tez prawidtowe proporcje w relaci
miedzy ustugodawcg i ustugobiorcg podczas wykonywania ustugi; ustuga fryzjerska ma charakter bezposredni, co
oznacza, ze fryzjer obstuguje klienta bezposrednio; ustuge fryzjerska, czyli zabiegi fryzjerskie wykonuje si¢ w salonie
fryzjerskim, zwanym réwniez zaktadem fryzjerskim; do ustugi fryzjerskiej nalezy rowniez sprzedaz preparatow
fryzjerskich, sprawdzanie ich pod wzgledem jakoSciowym i estetycznym oraz ich wyeksponowanie; fryzjer informuje
klienta o dziataniu preparatéw na wiosy i skore gtowy, pomaga klientowi przy wyborze preparatow Fryzjer dba o czysto$¢
i estetyke miejsca pracy, przestrzega w miejscu pracy warunkéw bezpieczenstwa i higieny (m.in. sanitarnych) oraz
przepisow przeciw pozarowych. Fryzjer zabezpiecza miejsce pracy przed zniszczeniem, kradziezg itp Wszelkie zadania
zawodowe, jakich podejmuje sie¢ fryzjer sa wykonywane precyzyjnie, w oparciu 0 wiedze ogolng i zawodowa,
umiejetno$ci, z przestrzeganiem obowigzujacych przepisdw regulujgcych ten obszar zawodowy.
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Zawdd fryzjera nalezy do branzy rozwijajacej sie niezwykle dynamicznie. Doskonalenie i wdrazanie nowych technologii
wykonywania zabiegéw, nowoczesnego sprzetu oraz technik pracy sprawiajg, ze umiejetnosci fryzjera muszg
nieustannie nadazac za postepujacym rozwojem w tej dziedzinie. Dlatego tez, tak wazne jest nieprzerwane pogtebianie
wiedzy teoretycznej i wykorzystywanie jej w praktyce. Nieodzownym elementem zawodu jest stosowanie umiejetnosci
oraz kompetencji personalnych i spotecznych w profesjonalny sposob.

Dzieki kompetencjom zawodowym oraz znajomosci jezyka obcego, ktére potwierdzone sg Europassem, fryzjerzy majg
mozliwos¢ podjecia pracy zaréwno na rynku krajowym, jak i europejskim.

3. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty prowadzacej ksztalcenie w zawodzie fryzjer powinien by¢ przygotowany do wykonywania
nastepujacych zadan zawodowych:

1) prowadzenia konsultacji z klientem dotyczacej zakresu ustugi fryzjerskiej;

2) doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury;

3) wykonywania pielegnacji wlosow i skory gtowy;
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6) wykonywania zmiany koloru wtoséw;

)
)

4) wykonywania nietrwatego i trwatego odksztatcania wioséw;
) wykonywania strzyzenia wioséw, golenia i formowania zarostu meskiego;
)
)

7) wykonywania stylizacji fryzur.

4. DODATKOWE CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Po zrealizowaniu tresci zawartych w podstawie programowej, uczniowie moga naby¢ dodatkowe umiejetno$ci:
— elementy trychologii we fryzjerstwie;
— elementy wizazu;
— podstawy barberstwa;
— podstawy charakteryzacji;
— stylizacja koloru;
— wykonywanie i pielegnacja tresek fryzjer;
— zageszczanie i przediuzanie wiosow.

Po realizacji ksztatcenia w zakresie umiejetnosci elementy trychologii we fryzjerstwie uczen powinien byé
przygotowany do:

1)  dobierania preparatow trychologicznych fryzjerskich do stanu wtoséw i skory gtowy;
2) dobierania fryzjerskich zabiegow trychologicznych do stanu wioséw i skéry gtowy;
3)  okre$lania przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegow trychologicznych.

Po realizacji ksztatcenia w zakresie umiejetnosci elementy wizazu uczen powinien by¢ przygotowany do:
1)  przeprowadzenia analizy kolorystycznej do wykonania wizazu i makijazu;

2)  wykonania wizazu i makijazu;

3) okreslania zasad i technik modelowania poszczegolnych czesci twarzy.
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Po realizacji ksztatcenia w zakresie umiejetnosci podstawy barberstwa uczen powinien by¢ przygotowany do:
1) wykonywania strzyzenia meskiego;

2) pielegnowania wtoséw i zarostu meskiego;

3)  wykonywania golenia i trymowania zarostu meskiego.

Po realizacji ksztatcenia w zakresie umiejetnosci podstawy charakteryzacji uczen powinien by¢ przygotowany do:
1) korygowania rysow i defektow twarzy;

2)  wykonania podstawowych elementow charakteryzatorskich;

3)  wykonania charakteryzacji osobistej.

Po realizaciji ksztatcenia w zakresie umiejetno$ci stylizacja koloru uczen powinien by¢ przygotowany do:
1) wykonania koloru;

2) dopasowania koloru do typu urody klienta;

3)  konsultowania zmiany koloru wioséw.

Po realizacji ksztatcenia w zakresie umiejetnosci wykonywanie i pielegnacja tresek uczen powinien by¢ przygotowany
do:

1
2

) wykonywania tresek;

) oceniania stanu tresek pod katem pielegnacii;
) mycia i pielegnaciji tresek;
)
)

S W

strzyzenia tresek;

5)  ukladania fryzury z wykorzystaniem tresek.

Po realizacji ksztatcenia w zakresie umiejetno$ci zageszczanie i przedtuzanie wloséw uczen powinien byé
przygotowany do:

1)  okreslania przeciwwskazan do zabiegu zageszczania i przedtuzania wiosow;
2)  wykonywania zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow;

3) wykonywania zabiegbw pielegnacyjnych i strzyzenia wiosdw zageszczonych i przediuzonych oraz uktadania
fryzury z wlosdw zageszczonych i przedtuzonych.

5. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie efektow ksztatcenia okrelonych w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie fryzjer:

— efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow:
= bezpieczenstwo i higiena pracy;
= jezyk obcy zawodowy;
= kompetencje personalne i spoteczne;

— efekty ksztalcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie: FRK.01. Wykonywanie ustug
fryzjerskich.

— efekty ksztatcenia wtasciwe dla dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zawodzie fryzjer.
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1. efekty ksztatcenia wspoine dla wszystkich zawoddw;

Bezpieczenstwo i higiena pracy (FRK.01.1.).

Uczen:

1)

stosuje zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz przepisy prawa dotyczace ochrony przeciwpozarowej
i ochrony Srodowiska w salonie fryzjerskim;

rozroznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony pracy i ochrony srodowiska;

okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;
okre$la skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm czlowieka;
stosuje Srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadar zawodowych;

udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Jezyk obcy zawodowo (FRK.01.8.).

Uczen:

1)

postuguje sie podstawowym zasobem S$rodkdw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze szczegdlnym
uwzglednieniem $rodkow leksykalnych) umozliwiajagcym realizacje czynno$ci zawodowych w zakresie tematow
Zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem;

b) z gtownymi technologiami stosowanymi w danym zawodzie;

c) z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem;

d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie;

rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego nowozytnego,

a takze proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan

zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace czynnos$ci zawodowych (np. napisy, broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki, dokumentacje zawodowa);

samodzielnie tworzy krétkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym nowozytnym

w zakresie umozliwiajgcym realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne dotyczace czynno$ci zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcje);

b) tworzy krétkie, proste, spéjne i logiczne wypowiedzi pisemne dotyczace czynno$ci zawodowych (np. komunikat,
e-mail, instrukcje, wiadomos$¢, CV, list motywacyjny, dokument zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru);

uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjq zadan zawodowych — reaguje w jezyku

obcym nowozytnym w sposéb zrozumialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego

tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych;

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych;

zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w typowych sytuacjach zwigzanych
z wykonywaniem czynnosci zawodowych;

wykorzystuje strategie stuzace doskonaleniu wiasnych umiejetnosci jezykowych oraz podnoszace $wiadomo$é
jezykowa;

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem obcym nowozytnym;

b) wspotdziata w grupie;
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c) korzysta ze zrodet informaciji w jezyku obcym nowozytnym;
d) stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne.

Kompetencje personalne i spoteczne (FRK.01.9.).
Uczen:

1) okresla cechy wysokiej jakoSci ustug Swiadczonych na rzecz klienta:
— okresla pojecie wysokiej jakosci ustug;

— wskazuje zaleznos¢ jako$ci $wiadczonych ustug od poziomu empatii podczas wykonywania ustug fryzjerskich;

2) przestrzega zasad kultury i etyki zawodowej:

— przestrzega zasad etycznych i ogéinospotecznych w realizacji zadah zawodowych;

— wymienia zasady etyczne w zawodzie fryzjera;

— stosuje zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkow zawodowych;

— wyraza szacunek wobec klientow, wspotpracownikdw i pracodawcy;

— przestrzega zasad etycznych i prawnych zwigzanych z ochrong wiasnosci intelektualnej i ochrong danych;

3)  ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania:
— objasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ w zyciu zawodowym;
— analizuje zasady i procedury wykonania ustug fryzjerskich;

— wskazuje obszary odpowiedzialno$ci prawnej za podejmowane dziatania w trakcie wykonywania ustug

fryzjerskich;

— okresla konsekwencije braku odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim;

4)  wykazuje sie kreatywno$cig i otwartoscig na zmiany:
— ocenia rézne opcje dziatania;
— wykazuje si¢ kreatywno$cig w sytuacji problemowe;;
— wyjasnia znaczenie zmiany w zyciu cztowieka;
— reaguje elastycznie na nieprzewidywalne sytuacje;

5)  stosuje techniki radzenia sobie ze stresem:
— okresla przyczyny i skutki stresu w sytuacjach zawodowych;
— identyfikuje symptomy stresu;
— rozréznia rodzaje sytuacji trudnych wptywajacych na wystepowanie stresu;

6) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetno$ci zawodowe:
— rozwija wiedze i umiejetnosci zawodowe;
— opisuje zestaw umiejetno$ci i kompetencji niezbednych w zawodzie fryzjera;
— analizuje wiasne kompetencie;

7)  negocjuje warunki porozumien:
— opisuje typowe zachowania podczas prowadzenia negocjacii;
— rozréznia negocjacje od mediacii i arbitrazu;
— negocjuje prostg umowe lub porozumienie;

8) stosuje zasady komunikacji interpersonalne;:
— opisuje ogdlne zasady komunikaciji interpersonalnej;
— interpretuje mowe ciata w komunikacji;
— stosuje aktywne metody stuchania;
— stosuje formy grzeczno$ciowe w pi$mie i w mowie;

9) stosuje metody i techniki rozwigzywania probleméw:
— stosuje techniki aktywnego stuchania w rozmowie z klientem w salonie fryzjerskim;
— identyfikuje bariery komunikacyjne w dialogu z klientem;

10) wspdipracuje w zespole:
— wyjasnia pojecia: zespot, praca zespotowa, lider;
— wymienia zasady zachowan asertywnych ;
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— stosuje strategie wspdipracy w zespole;
— okresla zasady efektywnej komunikaciji ze wspotpracownikami;
— angazuje sie w realizacje przypisanych zadan.

2. efekty ksztatcenia wtasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie fryzjer

Wykonywanie ustug fryzjerskich (FRK.01.).

Podstawy fryzjerstwa (FRK.01.2.).
Uczen:

1)  okresla anatomie oraz fizjologie wiosow i skory glowy;

)
2) diagnozuje stan wiosdw i skéry gtowy;
3)  analizuje wyglad klienta;
4)  dobiera proporcje poszczegdlnych elementéw fryzury do ksztattu twarzy i glowy;
5)  rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane w preparatyce kosmetykow fryzjerskich;
6) rozpoznaje aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory do wykonywania zabiegdw fryzjerskich;
7)  stosuje zasady teorii koloru;
8) rozpoznaje wiasciwe normy i procedury oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych.

Wykonywanie zabiegow pielegnacji wtosow i skory gtowy (FRK.01.3.).
Uczen:

1) przeprowadza diagnoze stanu wiosow i skory glowy przed zabiegiem pielegnacii;

N

okre$la dziatanie preparatéw do zabiegdw mycia i pielegnacji na wtosy i skére gtowy oraz wiosy dodane;

wW

)
)
) wykonuje zabieg mycia wtosow i skéry gtowy z zastosowaniem réznych metod i technik;
4)

wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych zgodnie z kolejno$cig technologiczng i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

5) przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy i sprzetow uzywanych do zabiegu pielegnacji.

Nietrwate odksztatcanie wloséw i formowanie fryzur (FRK.01.4.).
Uczen:
1)  okre$la zabiegi nietrwatego odksztatcania wiosdw;

2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury;
okresla stan wtosow i skory gtowy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury;

)

4)  okresla preparaty stosowane do zabiegow nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury;
) organizuje stanowisko pracy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury
)

wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury z zachowaniem Kkolejnosci
technologiczne;j;

7)  okre$la sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas nietrwatego odksztatcania wioséw i
8)  wykonuje fryzury dzienne;

9)  wykonuije fryzury wieczorowe;
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10) przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania

wiosow i formowania fryzury.

Trwate odksztatcanie wioséw (FRK.01.5.).

Uczen;

okre$la zabiegi i technologie trwatego odksztatcania wtoséw;
okre$la preparaty fryzjerskie i technologie do wykonania zabiegow trwatego odksztatcania wiosow;
okresla metody i techniki wykonywania trwatego odksztatcania wioséw;

przeprowadza konsultacje z klientem i diagnoze wioséw i skory glowy przed zabiegiem trwatego odksztatcania
whosow;

dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania zabiegéw trwatego odksztalcania wtoséw zgodnie z zasadami
technologii i bezpieczenstwa;

organizuje stanowisko pracy do zabiegu trwatego odksztatcania wiosdw;
wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wiosow zgodnie z kolejno$cig technologiczng;
okresla sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas trwatego odksztatcania wiosow;

przeprowadza dekontaminacje sprzetu uzytego podczas zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw.

Strzyzenie damskie i meskie wloséw oraz formowanie zarostu meskiego (FRK.01.6.).

Uczen;

—_

)
2)

N

Qo ~N O O
—_— = — = =

©

rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania zabiegow strzyzenia wioséw oraz formowania zarostu meskiego;

rozpoznaje indywidualne cechy anatomii i urody klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia wiosow oraz
formowania zarostu meskiego;

przeprowadza konsultacje z klientem oraz diagnoze wiosow i skory glowy przed zabiegiem strzyzenia wiosdw
i formowania zarostu meskiego;

organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego;
okresla metody, sposoby i techniki strzyzenia wtosow;

okre$la techniki formowania zarostu meskiego;

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu strzyzenia wioséw;

dobiera metody i techniki pracy do zabiegu formowania zarostu meskiego;

dobiera podziat na sekcje i separacje do zabiegu strzyzenia wloséw zgodnie z formg, fryzury;
ustala etapy strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego;

rozpoznaje rodzaje i formy strzyzer damskich i meskich oraz formy zarostu meskiego;
wykonuije strzyzenie wtosow damskie i meskie;

wykonuje formowanie zarostu meskiego;

okresla sposoby korygowania btedoéw popetnionych podczas strzyzenia wiosow;

przeprowadza dekontaminacje i konserwacje sprzetu uzytego w zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego.

9
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Zmiana koloru wtoséw (FRK.01.7.).

Uczen;

okre$la zabiegi zmiany koloru wtoséw;

2) dokonuje analizy palety kolorystycznej; a) okrela pigmenty wzmacniajace kolor b) szereguje poziomy
kolorystyczne;
3)  okre$la preparaty fryzjerskie stosowane do zabiegéw zmiany koloru wioséw;
4)  dokonuje analizy wygladu i oczekiwan klienta przed zabiegiem zmiany koloru wioséw;
5)  wykonuje diagnoze wlosow i skory glowy przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw:
a) rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow i skéry gtowy pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw;
b) analizuje dane z karty diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw;
6) okre$la przeciwwskazania do zmiany koloru wiosow;
7)  organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru wlosow;
8) dobiera metody i techniki zmiany koloru wiosow;
9) ustala etapy zabiegu zmiany koloru wlosow;
10) wykonuje zabieg zmiany koloru wlosow z zachowaniem kolejnosci technologicznej i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy:
a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany koloru wioséw;
b) stosuje preparaty do planowanego zabiegu zmiany koloru wtoséw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zalecen producenta preparatu;
11)  wykonuje zabieg koloryzacji wioséw siwych i szpakowatych;
12) okresla sposoby korygowania bteddw popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru wiosow;
13) przeprowadza dekontaminacje sprzetu uzytego podczas zabiegu zmiany koloru wioséw.
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA
KLASA - STOPIEN
L.p. PRZEDMIOT I I 1l OGOLEM
TYG. | OGOLEM | TYG. | OGOLEM | TYG. | OGOLEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | MATERIALY FRYZJERSKIE 8 32 - - - - 32
2. |HIGIENA 15 60 - - - - 60
3. | TECHNOLOGIA FRYZJERSTWA 11 44 18 72 19 76 192
4. | STYLIZACJA - - 13 52 15 60 112
5. | JEZYK OBCY ZAWODOWY - - 3 12 - - 12
RAZEM: | 34 136 34 136 34 136 408
10
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MATERIALY FRYZJERSKIE

Liczba godzin

L.p Dzialy tematyczne St St St
1| Wstep do materiatéw fryzjerskich. 1
2 | Woda i jej zastosowanie we fryzjerstwie. 1
3 | Woda utleniona — $rodek utleniajacy. 4
4 | Zasady, kwasy, alkohole w preparatach fryzjerskich. 5
5 Substancje pochodzenia naturalnego w preparatach 4
fryzjerskich. - -
6 | Srodki do regeneraciji i relaksacji woséw. 4
7 | Preparaty do barwienia wtosow. 3
8 | Preparaty do rozjasniania i odbarwiania wtosow. 3
9 | Preparaty do trwatej ondulaciji. 4
10 | Srodki do ondulowania woséw. 3
Razem 32 - -
- Liczba godzin
L.p. Tresci programowe St | St st Razem
Wstep do materiatow fryzjerskich
1 | Sktad chemiczny wiosa. 1 ) ) 1
2 | Preparaty fryzjerskie.
Woda i jej zastosowanie we fryzjerstwie
3 Budowa i wlasciwosci wody oraz jej sktad 1 ) ) 1
chemiczny.
Woda utleniona - $§rodek utleniajacy
4 Wiasciwosci fizyczne i chemiczne nadtlenku
wodoru.
5 Roztwory nadtlenku wodoru i ich zastosowanie 4 ) ) 4
we fryzjerstwie.
6 | Katalizatory i inhibitory.
7 | Przygotowanie roztworéw nadtlenku wodoru.
Zasady, kwasy, alkohole w preparatach fryzjerskich
8 | Wodorotlenki — budowa i wiasciwosci.
9 | Budowa czasteczki i nazewnictwo kwasow.
10 | Pordwnanie wiasciwo$ci kwasdw i zasad. Sole.
11 | Odczyn pH roztwordw. 5 ) ) 5
12 Alkohole - skfad, otrzymywanie i wtasciwosci
chemiczne.
13 Zastosowanie kwasow, zasad i alkoholi w
preparatach fryzjerskich.
Substancje pochodzenia naturalnego w preparatach fryzjerskich
14 | Witaminy i ich rola w preparatach fryzjerskich.
15 | Ziota stosowane do pielegnacji wiosow. 4 i i 3
16 Inne substancje pochodzenia naturalnego
stosowane we fryzjerstwie.
Srodki do regeneracji i relaksacji wloséw
17 | Srodki do regeneracji wioséw.
18 | Szampony. 4 - - 4
19 | Preparaty do pielegnacji wiosow.
Preparaty do barwienia wloséw
20 | Podziat barwnikéw. Rodzaje i wtasciwosci farb.
21 | Ptukanki i srodki barwigce. 3 - - 3
22 | Nowoczesne preparaty do koloryzacji wiosow.
11
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Preparaty do rozjasniania i odbarwiania wtoséw
23 | Dziatanie wody utlenionej na wiosy i skére.
24 | Skfad i whasciwo$ci dekoloryzatorow. 3 ) ) 3
25 Regklcp upocznelzachodzqce podczas

rozjasniania wtosow.
Preparaty do trwatej ondulacji
% Sktad i dziatanie na wiosy preparatéw do

trwatej ondulacji.
07 Dziatanie na wiosy utrwalaczy i

neutralizatoréw. 4 - - 4
28 Skfad, dziatanie i wlasciwosci Srodkdw do

prostowania wiosow.
29 | Mechanizm ondulacji trwatej.
Srodki do ondulowania wloséw
30 Sktad i wiadciwosci Srodkow do czesania

witosdw na mokro i na sucho.
31 | Srodki do stylizacji i utrwalania wioséw. 3 - - 3
32 Dobdr $rodkdw stylizujacych do rodzaju

wiosdw.

Razem 32 - - 32

Efekty ksztatcenia;
Uczen:

FRK.01.2.(5) rozpoznaje zwigzki chemiczne wykorzystywane w preparatyce kosmetykow fryzjerskich:

— rozpoznaje migdzynarodowe nazewnictwo sktadnikow kosmetykow (INCI);

— wskazuje zastosowanie podstawowych sktadnikow preparatow fryzjerskich;

— okresla poziom pH kosmetykdw fryzjerskich;

— klasyfikuje surowce stosowane do wyrobu preparatdw fryzjerskich naturalne i chemiczne;

— wyjasnia dziatanie na wiosy zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w preparatyce kosmetykow
fryzjerskich;

— wymienia sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w preparatach fryzjerskich (pochodzenia
roslinnego i zwierzecego;

— wymienia sktadniki pochodzenia chemicznego stosowane w preparatach fryzjerskich (detergenty, silikony,
sktadniki mineralne;

— okresla dziatanie witamin stosowanych w kosmetykach fryzjerskich;

FRK.01.3.(2) okresla dziatanie preparatéw do zabiegéw mycia i pielegnacji na wiosy i skére gtowy oraz wiosy

dodane:

— wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania i regeneracji wlosow;

— opisuje dziatanie preparatéw do zabiegdw pielegnacii wtosdw i skdry gtowy oraz wtosdéw dodanych;

— okresla wptyw preparatéw do mycia i pielegnacji na stan wosow i skory gtowy;

— okre$la dziatanie sktadnikow preparatéw na wiosy i skére glowy klienta;

— dobiera preparaty pielegnacji do planowanego zabiegu fryzjerskiego;

— dobiera preparaty do zabiegow pielegnacji wiosow i skory glowy oraz wioséw dodanych;

FRK.01.4.(4) okreSla preparaty stosowane do zabiegdw nietrwatego odksztatcania  wlosow

i formowania fryzury:

— rozpoznaje forme preparatu ze wzgledu na stan skupienia i zastosowanie do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury;

— rozrdznia preparaty stosowane na wtosy suche i mokre;

— rozroznia preparaty stosowane przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wlosow, w tym: pianki, preparaty
zabezpieczajace wiosy przed wysoka temperaturg;

— rozrdznia preparaty stosowane po zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow, w tym: lakiery, gumy, woski,
pomady

— okre$la zastosowanie preparatéw do formowania fryzury;
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— FRK.01.5.(2) okre$la preparaty fryzjerskie i technologie do wykonania zabiegdw trwatego odksztatcania
whosow:

rozpoznaje formy preparatdbw ze wzgledu na stan
odksztatcania wiosow;

opisuje preparaty do trwatego odksztatcania wloséw ze wzgledu na warto$¢ pH;

rozroznia preparaty stosowane przed wykonaniem zabiegow trwatego odksztatcania wiosdw,
wyréwnujace i zabezpieczajgce strukture wiosow;

rozréznia preparaty stosowane do wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wioséw, np. ze wzgledu na
moc i zastosowanie;

wymienia preparaty stosowane po wykonaniu
neutralizatory i preparaty pielegnacyjne;

skupienia i zastosowanie do zabiegu trwatego

np.

zabiegéw trwatego odksztatcania wioséw, w tym

— FRK.01.7.(3) okre$la preparaty fryzjerskie stosowane do zabiegéw zmiany koloru wiosow:

okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych;

okre$la skiad i funkcje preparatéw stosowanych do zabiegdéw zmiany koloru wioséw;
opisuje preparaty: krétkotrwale koloryzujace, tymczasowe, pottrwate, trwate,
i preparaty rozjasniajace;

okresla wtasciwosci nadtlenku wodoru;

rozroznia rodzaje preparatéw stosowanych do zabiegéw zmiany koloru wioséw;
réznicuje dziatanie roztworéw nadtlenku wodoru na wiosy;

roslinne, odsiwiacze

— FRK.01.9. kompetencje personalne i spoteczne.
Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni

stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych.

HIGIENA
. Liczba godzin
L.p Dzialy tematyczne St. | St. I St. I
1 | Wiadomo$ci wstepne. 2
2 | Higiena osobista. 4
3 | Skora. 12
4 | Wiosy. 12 - -
5 | Podstawy zywienia. 4
6 | Higiena pracy. 16
7 | Zagrozenia w miejscu pracy fryzjera. 10
Razem 60 - -
- Liczba godzin
L.p. Tresci programowe St | St.gll st Razem
Wiadomosci wstepne
1 | Cele i zadania przedmiotu. 9 ) ) 9
2 | Zasady i czynno$ci higieniczne.
Higiena osobista
3 | Higiena i pielegnacija skory.
4 | Higiena odziezy.
" — . 4 - - 4
5 | Higiena snu, wypoczynku, higiena psychiczna.
6 | Profilaktyka uzaleznien
Skéra
7 | Budowa i fizjologia skéry.
8 | Funkcje skoéry.
9 | Barwniki i zaburzenia barwnikowe.
—— 12 - - 12
10 | Znamiona i nowotwory.
11 | Choroby skéry.
12 | Rogowacenie i zaburzenia naczyniowe skory..
13
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13 | Zaburzenia wydzielania gruczotow potowych.
14 | Choroby alergiczne skéry.
15 Uszkodzenia skory: termiczne, mechaniczne,
chemiczne.
16 | Pielegnowanie skdry.
Wios
17 | Budowa i fizjologia wiosdw.
18 | Funkcje wtosdw.
19 | Rodzaje i typy wiosow.
20 | Choroby wtosow: tysienie, bielactwo.
Uszkodzenia wlosow: naturalne, termiczne,
21 . ) 12 - - 12
mechaniczne, chemiczne.
2 Anomalia wlosow: guzkowatos¢, wiosy
splatane, obraczkowe, skrecone.
23 | Higiena i pielegnacja wiosow.
24 | Higiena golenia
Podstawy zywienia
25 | Zasady racjonalnego odzywiania sie.
% Wplyw  niedoboru  witamin i sktadnikow 4 ) ) 4
mineralnych na skére i wiosy.
27 | Wplyw odzywiania na stan skdry i wiosow.
Higiena pracy
28 Bezpieczenstwo i higiena pracy w dziatalnosci
fryzjera.
29 | Ergonomia pracy.
Organizacja stanowiska pracy fryzjera.
30 Ochrona przeciwpozarowa i ochrona
Srodowiska.
. - 16 - - 16
31 Przech(l)wywalnle p_reparatow i Srodkéw w
zakfadzie fryzjerskim.
32 | Pojecie aseptyki i antyseptyki.
33 | Proces dezynfekgii i sterylizacji.
34 | Procedury udzielania pierwszej pomocy.
35 | Badania profilaktyczne w zawodzie fryzjer.
Zagrozenia w miejscu pracy fryzjera
36 | Choroby zawodowe.
37 | Choroby zakazne: AIDS, WZW.
38 Szkodliwe dziatanie preparatow fryzjerskich na 10 i i 10
organizm cziowieka i $rodowiska.
39 Proby uczuleniowe — wykonywanie i
odczytywanie.
Razem 60 - - 60
Efekty ksztatcenia;
Uczen:

— FRK.01.2.(1) okresla anatomig oraz fizjologie wlosow i skory gtowy:
— wymienia warstwy skéry gtowy;
— wymienia elementy budowy wlosow i skory glowy;
— opisuje funkcje wiosow i ich role;
— rozpoznaje fazy wzrostu wiosow;
— wymienia rodzaje owlosienia;
— okre$la strukture wewnetrzng chemiczng i fizyczng wiosa;
— rozpoznaje rodzaje wlosdw ze wzgledu na miejsce wystepowania, gatunek, ksztatt, faze wzrostu;
— okre$la wptyw hormonéw, witamin, funkcji wydalniczych skory na stan oraz wyglad wioséw i skory gtowy;
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FR

rozréznia choroby wloséw i skéry gtowy o podtozu wirusowym, bakteryjnym, grzybiczym, pasozytniczym,
genetycznym,;

K.01.2.(2) diagnozuje stan wlosow i skory glowy:

dobiera metody badania wioséw i skory glowy do planowanego zabiegu fryzjerskiego;
wykonuje diagnoze stanu wtosow i skdry gtowy;

nazywa nieprawidtowo$ci w budowie wtoséw i skory gtowy;

opisuje czynniki wptywajace na stan wiosow i skory gtowy;

ocenia rodzaj zmian na wiosach i skorze gtowy;

analizuje przyczyny zmian na wiosach i skorze glowy;

analizuje nietypowy wyglad wiosow;

rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie wtosow i skory glowy;

okre$la choroby wtosow i skory gtowy;

FRK.01.3.(5) przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy i sprzetéw uzywanych do zabiegu
pielegnacii:

rozpoznaje rodzaje preparatéw do dezynfekcii;

wskazuje spektrum dziatania poszczegdlnych preparatéw do dezynfekcii;

stosuje metody dekontaminaciji;

oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnacii sprzet i stanowisko pracy;
dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany podczas zabiegu pielegnacii;

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu pielegnacii;
wykonuije sterylizacje sprzetu;

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu;

FRK.01.4.(10) przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy i sprzetu uzytego podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosoéw i formowania fryzury:

FR

porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza sprzet stosowany podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury;

dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet stosowany podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury;

dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wlosow
i formowania fryzury;

wykonuije sterylizacje sprzetu uzywanego do nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury;
umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow i formowania fryzury;

K.01.5.(9) przeprowadza dekontaminacje sprzetu uzytego podczas zabiegu trwatego odksztatcania wtoséow:

oczyszcza narzedzia, przybory, aparaty, konsole i myjnie fryzjerska po wykonaniu zabiegu trwatego
odksztatcania wioséw;

dezynfekuje narzedzia, przybory, konsole i myjnie fryzjerskg po wykonaniu zabiegu trwatego odksztatcania
wioséw;

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow;

FRK.01.6.(15) przeprowadza dekontaminacje i konserwacje sprzetu uzytego w zabiegu strzyzenia wioséw
i formowania zarostu meskiego:

oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia tnace stosowane podczas zabiegu strzyzenia wlosow
i formowania zarostu meskiego;

dezynfekuje grzebienie i narzedzia tnace stosowane podczas zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego;

dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi tngcych uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wiosow
i formowania zarostu meskiego;

wykonuje sterylizacje narzedzi tnacych uzywanych podczas zabiegu strzyzenia wiosow i formowania
zarostu meskiego;

umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia
wtoséw i formowania zarostu meskiego;

wykonuje konserwacje narzedzi tnacych;

FRK.01.7.(13) przeprowadza dekontaminacje sprzetu uzytego podczas zabiegu zmiany koloru wioséw:

15

Centrum Ksztatcenia Zawodowego w évvidnicy, 58-105 éwidnica, ul. Gen. W. Sikorskiego 41  tel. 074 852-40-76



— FRK.01.9. kompetencje personalne i spoteczne.
Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni

— oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wioséw i zanieczyszczen preparatami po zabiegu zmiany koloru

WIoSOW;

— dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu zmiany koloru wioséw;
— segreguje odpady chemiczne i ogdlne po zabiegu zmiany koloru wioséw;

stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych.

TECHNOLOGIA FRYZJERSTWA

Liczba godzin

L.p Dzialy tematyczne St St St
1 | Podstawowe pojecia technologiczne. 2
2 | Stanowisko pracy. 6 -
3 | Pielegnacja wtoséw. 24
4 | Ondulacja wodna. 12 4 i
5 | Bezpieczenstwo i higiena pracy. 12
6 | Strzyzenie wioséw. 20
7 | Ondulacja chemiczna. 20
8 | Rozjasnianie wiosow. - 16
9 | Rozja$nianie wiosdw. 14
10 | Barwienie wiosow. - 44
11 | Ukfadanie wiosow. Przedtuzanie i zageszczanie. 18
Razem 44 72 76
- Liczba godzin
L.p. Tresci programowe St St.gll St Razem
1 | Podstawowe pojecia technologiczne. 2 - - 2
Stanowisko pracy
2 | Narzedzia podstawowe i pomocnicze.
3 | Przybory.
4 Suszarki stojace, reczne, nawilzacze, bielizna 6 6
fryzjerska. ) )
yzjerska
5 | Organizacja stanowiska pracy.
6 | Postawa fryzjera podczas pracy.
Pielegnacja wlosow
7 Diagnoza stanu wtosow i skory gtowy.
Opracowanie karty diagnozy wiosow.
8 Srodki do mycia wloséw. Mycie wioséw i skéry
gtowy. Proces technologiczny.
9 | Srodki do pielegnacji wiosow. 24 - - 24
10 Rodzaje masazu skéry gtowy. Sposoby
wykonania.
1 Ochrona, regeneracja, kondycjonowanie
wiosdw. Synergia
Ondulacja wodna
12 | Definicja ondulacji wodne;j.
13 | Rodzaje ondulacji wodne;j.
14 | Techniki ondulacji wodne;. 12 )
15 | Przybory do ondulacji wodne;. - 16
16 | Srodki do ondulacji wodnej.
17 | Ondulacja zelazkowa.
18 | Techniki ondulacji wodne;j. - 4
16
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19 Suszenie wtosow i nadawanie zaplanowane;
formy.

20 | Tapirowanie i jego wplyw na wiosy.

21 Sposoby utrwalania fryzury i nadawania
potysku.

Bezpieczenistwo i higiena pracy

22 | Wiadomosci podstawowe.

23 Zagadnienia prawne dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy.

24 | Elementy wiedzy o cztowieku i jego pracy.

o5 Ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych - 12 - 12
warunkdw pracy i zycia osobistego pracownika.

26 | Zagrozenia wystepujace w $rodowisku pracy

27 | Szkodliwosci i choroby zawodowe.

28 | Wypadki przy pracy. Pierwsza pomoc.

Strzyzenie wlosow

29 | Czynnosci wstepne.

30 | Narzedzia fryzjerskie do strzyzenia.

31 | Techniki strzyZenia.

32 | Czynno$ci wstepne przed strzyzeniem.

33 | Podstawowe etapy strzyzenia.

3 Pasmo pamieci, kat strzyZzenia, nachylenie
pasma — dystrybucje.

35 Zasady prawidtowego strzyzenia. Podziat na
sekcje i separacje.

36 | Metody i sposoby strzyzenia wiosow.

37 Dobér technik strzyzenia do struktury i uktadu - 20 - 20
wiosdw.

38 | Rodzaje strzyzen damskich i meskich.

39 | Techniki w strzyzeniu meskim.

40 | Strzyzenie specjalne.

41 Techniki w strzyzeniach damskich — formy
fryzur.

42 | Techniki strzyzenia grzywek.

43 Zasady uzyskiwania pozadanych form
strzyzenia.

44 | Btedy w strzyZeniu i ich korygowanie.

Ondulacja chemiczna

45 | Historia ondulacji trwatej.

46 | Definicja ondulacji trwatej.

47 | Rodzaje ondulaciji trwate].

48 Dziatanie ptynu do trwatej ondulacji na wiosy i
skore gtowy. Operacje przygotowawcze.

49 | Przeciwwskazania do wykonywania zabiegu.

50 Techniki vyykonywania ondulacji — proces i 20 i 20
technologiczny.

51 | Mycie i strzyZenie.

59 Neutralizacja wtosow po trwatej ondulacji —
zabiegi koncowe.

53 Btedy przy wykonywaniu trwatej ondulacii i
sposoby ich korygowania.

54 | Prostowanie wiosow.

Rozjasnianie witoséw

55 | Mechanizm rozjasniania wloséw. Procesy | - | 16 | - | 16
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zachodzace w czasie utleniania.

56 | Kontrola i ocena wioséw przed rozjasnianiem.
57 | Zabieg silnego rozjasniania.

58 | Poja$nianie wiosow.

59 | Podktad rozjasniajacy.

60 | Farbowanie rozjasniajace.

61 | Dekoloryzacja.

62 | Rozjasnianie wiasciwe.

63 | Rozja$nianie catego porostu.

64 | Rozja$nianie odrostow.

65 | Rozja$nianie pasemek i balejaz.

66 | Tonowanie wiosow.

67 Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

rozjasniajacego.

Rozjasnianie wlosow

Pojecia i techniki rozjadniania wioséw. Proces

68 .
technologiczny.
69 | Czynnosci wstepne.
70 | Dobor preparatow. 14 14
71 | Zastosowanie emulsji utleniajacych.
72 | Schematy naktadania mieszanki rozjasniajace;.
73 | Czas i kontrola rozjasniania wtosow.
74 | Czynno$ci po zabiegu rozjasniania.
Barwienie wloséw
75 Podstawowe pojecia zwigzane z farbowaniem
whosdw
76 Zmiany zachodzace we wiosie w czasie
farbowania.
77 Zasady ustalania koloru wyjsciowego i
docelowego.
78 Budowa palety kolorystycznej. Rozréznianie
palet farb.
79 | Rodzaje farb i rodzaje farbowania.
80 Przeciwwskazania do farbowania. Diagnoza
wiosdw.
81 Zabiegi wstepne wykonywane przed
farbowaniem wioséw.
82 | Przygotowanie farby. Dobor oksydantéw. 44 44
83 Czas i kontrola farbowania. Emulgacja i
malaksacja.
84 | Mycie i neutralizacja wioséw po farbowaniu.
85 | Farbowanie catego porostu i odrostéw.
86 | Farbowanie wlosdw siwych i szpakowatych.
87 | Pasemka i balejaz.
88 | Farbowanie rozjasniajace.
89 | Barwienie wiosow ptukankami.
9% Tonowanie koloru. Zastosowanie gwiazdy
Oswalda.
91 | Koloryzacja dla mezczyzn.
92 Btedy przy wykonywaniu farbowania i
koloryzowania wtosow.
Uktadanie wioséw. Przedtuzanie i zageszczanie.
93 | Czesanie witoséw na mokro i na sucho..
. ——— 18 18
94 | Czesanie fryzury dziennej.
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95

Czesanie fryzury wieczorowej i awangardowe;.

96

Ozdoby i akcesoria do dekorowania wiosow.

97

Prostowanie wiosow.

98

Zakres przedtuzania i zageszczania whosow.

99

Rodzaje wioséw do przedtuzania i
zageszczania.

100

Metody i techniki przediuzania i zageszczania

101

Zasady wykonania zabiegu.

102

Pielegnacja wtosow zageszczanych.

103

Sposoby usuwania.

104

Stylizacja fryzur.

Razem 44 72 76 192

Efekty ksztatcenia;
Uczen:

— FRK.01.1.(1) stosuje zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz przepisy prawa dotyczace ochrony

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w salonie fryzjerskim:

— okresla warunki zapewniajgce ochrong zdrowia w salonie fryzjerskim;

— wymienia zadania fryzjera dotyczace bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami mechanicznymi i elektrycznymi;

— rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy;

— okre$la zrodta zanieczyszczen powstatych w wyniku: pielegnacji wioséw (szampony, odzywki, maski,
nietrwatego i trwatego odksztatcania wtoséw (pianki, lakiery, ptyny, utrwalacze, zmiany koloru wiosow (farby,
aktywatory;

— dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod wzgledem ergonomicznym (np. wysoko$¢ konsoli, fotela,
umywalek;

— dobiera $rodki gasnicze do okreslonej sytuacji zagrozenia w Srodowisku pracy ;

— rozroznia znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz sygnaty
alarmowe;

— stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w razie powstania zagrozenia, w szczegolno$ci wypadku
przy pracy, awarii, pozaru, wybuchu;

— FRK.01.1.(2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony Srodowiska:

— rozroznia instytucje i stuzby dziatajgce w zakresie bezpieczerstwa i higieny pracy, ochrony pracy i ochrony
Srodowiska;

— wskazuje zadania i uprawnienia instytucji i stuzb dziatajgcych w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy,
ochrony pracy i ochrony srodowiska;

— FRK.01.1.(3) okre$la prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy:

— okre$la skutki naruszen prawa pracy;

— opisuje konsekwencje nieprzestrzegania obowiazkéw pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczefistwa
i higieny pracy w salonach fryzjerskich;

— FRK.01.1.(4) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka:

— okresla wptyw bakterii, wirusow, grzybow oraz pasozytdw na organizm cztowieka;

— okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajace z kontaktu z klientem;

— identyfikuje zrodta zagrozen oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne, wystepujace
w salonie fryzjerskim;

— FRK.01.1.(5) stosuje $rodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadar zawodowych:

— wymienia $rodki ochrony indywidualnej stosowane podczas wykonywania ustug fryzjerskich;
— opisuje srodki ochrony indywidualnej i ich zastosowanie podczas wykonywania ustug fryzjerskich;
— okre$la rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej ze wzgledu na ich przeznaczenie i zastosowanie;

— FRK.01.1.(6) udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego:

— opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego zagrozenia zdrowotnego;
— ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy objawéw obserwowanych u poszkodowanego;
— zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku;
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— ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

— powiadamia odpowiednie stuzby;

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie;

— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np.
omdlenie, zawat, udar;

— wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytaciji i Europejskiej Rady Resuscytacii;

FRK.01.2.(6) rozpoznaje aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory do wykonywania zabiegow fryzjerskich:

— nazywa aparaty fryzjerskie narzedzia i przybory;

— opisuje zastosowanie aparatdw fryzjerskich, narzedzi, przyboréw;

— opisuje budowe aparatow fryzjerskich, narzedzi, przyboréw;

FRK.01.3.(1) przeprowadza diagnoze stanu wtosow i skory gtowy przed zabiegiem pielegnacii:
wymienia cechy zdrowych wiosow i skory glowy;

- anallzu1e stan wlosdw i skory gtowy klienta przed zabiegiem pielegnacii;

— rozpoznaje stan wioséw i skéry gtowy klienta przed zabiegiem pielegnacii;

— rozpoznaje nieprawidtowosci wtosdw i skory gtowy klienta przed zabiegiem pielegnacii;

— identyfikuje przeciwwskazania do wykonania zabiegow pielegnacji wiosow i skory gtowy klienta;
wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem pielegnacii;

FRK 01.3.(3) wykonuije zabieg mycia wtoséw i skory gtowy z zastosowaniem réznych metod i technik:
— planuje zabieg mycia wtosdw i skéry gtowy;

— organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia wiosdw i skory gtowy;

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu mycia wtosow i skory glowy;

— dobiera preparaty do mycia wtoséw i skory gtowy;

— wymienia metody i techniki mycia wtoséw i skéry gtowy;

— wymienia techniki masazu skory gtowy;

— stosuje r6zne metody mycia wlosdw i skory gtowy;

— stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki masazu skory gtowy;

— wykonuje zabiegi mycia wtosdw i skéry gtowy klienta zgodnie z kolejnoScig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy;

FRK.01.3.(4) wykonuje zabiegi mycia wloséw dodanych zgodnie z kolejnoScig technologiczng i zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy:

— wykonuje zabiegi pielegnacji wloséw i skory gtowy oraz zarostu meskiego zgodnie z kolejnoScig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

— identyfikuje rodzaje zabiegdw pielegnacji wiosow i skéry glowy;

— planuje zabieg pielegnacji wtosow i skory gtowy;

— organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji wiosow i skory gtowy;

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu pielegnaciji wioséw i skory gtowy;

— wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe, ochronne, profilaktyczne, kompleksowe zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

— dobiera metody pielegnacji wtosow;

— wykonuije zabiegi pielegnacji mechaniczne i chemiczne;

— dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneracji wiosow oraz stymulacji mieszkow wiosowych;

— wykonuje zabiegi pielegnaciji zarostu meskiego;

— dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wtosow i skory gtowy oraz wioséw dodanych;
wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegow pielegnacii;

FRK 01.4.(1) okresla zabiegi nietrwatego odksztatcania wioséw:

— klasyfikuje metody i techniki nietrwatego odksztatcania wioséw;

— opisuje sposoby wykonania zabiegu nietrwatego odksztatcania wtosow;

— opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas nietrwatego odksztatcania wiosow;

FRK.01.4.(2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania

wiosow i formowania fryzury:
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— planuje rozmowe konsultacyjng z klientem przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury;

— uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania
witosow i fryzury;

— okresla metody konsultacji z klientem podczas doboru fryzury i zakresu zabiegu nietrwatego odksztatcania
wtosow i formowania fryzury;

FRK.01.4.(3) okre$la stan wiosow i skdéry glowy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania wloséw

i formowania fryzury:

— opisuje stan wiosdéw i skory gtowy klienta pod katem zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury;

— okre$la typ i rodzaj wloséw klienta pod katem nietrwatego odksztatcania wtosdw i formowania fryzury;

— okresla wtasciwosci wiosow klienta pod katem nietrwatego odksztatcania wlosow i formowania fryzury;

— postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury;
okresla przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw nietrwatego odksztatcania wtosow;

FRK 01.4.(5) organizuje stanowisko pracy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury
rozrbznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury;

— rozroznia odziez ochronng i zabiegowg stosowang podczas zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow
i formowania fryzury;

— opisuje preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow;

— okre$la preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu formowania fryzury;

— przygotowuje narzedzia, przybory, odziez ochronng i zabiegowg oraz preparaty do zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury;

FRK.01.4.(6) wykonuje zabiegi nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury z zachowaniem

kolejnosci technologiczne;j:

— okre$la ksztalt gtowy i twarzy klienta pod katem zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury;

— okresla profil twarzy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury;

— dobiera ksztatt fryzury do cech indywidualnych urody klienta;

— dobiera metody i techniki do nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury;

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
fryzury;

— przygotowuje wiosy do zabiegu nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury;

— dobiera preparaty do wykonania zabiegow nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury;

— stosuje podziat wiosdw na sekcje i separacje do nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzury;

— wykonuje zabieg nietrwatego odksztatcania wtosow i formowania fryzury réznymi technikami;

FRK.01.4.(7) okre$la sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas nietrwatego odksztatcania wiosow

i formowania fryzury:

— rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegdw nietrwatego odksztatcania wiosow i formowania fryzury;

— okre$la sposdb korekty na podstawie zaobserwowanej nieprawidtowosci;

— koryguje btedy popetnione podczas nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzury;

FRK.01.4.(8) wykonuije fryzury dzienne:
opisuje formy fryzur dziennych damskich i meskich;

— okresla sposoby tworzenia fryzur, w tym harmonie, tréjwymiarowo$¢, proporcje, kompozycie;

— korzysta ze zrodet multimedialnych w poszukiwaniu inspiracji;

— wykonuje fryzury dzienne zgodne ze zmieniajacg sie moda;

— ukfada fryzury dzienne zgodne z typem urody klienta;

— okre$la wptyw konturu zewnetrznego i wewnetrznego fryzury na proporcje glowy i twarzy;

— wykonuje fryzury dzienne korygujace mankamenty urody;

— wykonuje fryzury dzienne z wykorzystaniem wioséw dodanych;

— wykonuje sploty i warkocze;

FRK.01.4.(9) wykonuije fryzury wieczorowe:
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— okre$la rodzaje kokéw i upiec;

— wykonuije plecionki;

— uktada fryzury wieczorowe z wtosdw o réznej diugosci;

— upina fryzury wieczorowe z wlosow o réznej dtugosci;

— tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem réznego rodzaju dopinek, 0zdéb, wypetniaczy;

— stosuje zasady tworzenia formy fryzury wieczorowe;;
— wykonuje fryzury wieczorowe z wykorzystaniem wtoséw dodanych;

FRK.01.5.(1) okre$la zabiegi i technologie trwatego odksztatcania wtosow:

— rozroznia rodzaje zabiegow trwatego odksztatcania wiosow;

— okresla zmiany w technologii wykonania zabiegéw trwatego odksztatcania wioséw;

— opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wiosow;

— opisuje technologie wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw, np. skrecanie, prostowanie;

— okresla zmiany zachodzace we wiosach podczas trwatego odksztaicania wiosow;

FRK.01.5.(3) okre$la metody i techniki wykonywania trwatego odksztatcania wtosow:

— rozrdznia czynniki chemiczne, mechaniczne, fizyczne wptywajace na efekt trwatego odksztatcania wiosow;

— opisuje metody i techniki trwatego odksztatcania wtoséw;

— opisuje sposoby nawijania witoséw na watki podczas trwatego odksztatcania wtosow;

— opisuje etapy trwatego odksztatcania wioséw;
— stosuje zasady wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw;

FRK.01.5.(4) przeprowadza konsultacje z klientem i diagnoze wiosdw i skéry gtowy przed zabiegiem trwatego

odksztatcania wtosow:

— okresla oczekiwania klienta w rozmowie konsultacyjnej przed zabiegiem trwatego odksztatcania wiosow;

ustala zakres zabiegu i stopien trwatego odksztatcania wtosdéw na podstawie oczekiwan klienta;

— rozpoznaje nieprawidtowo$ci wiosdw i skory gtowy przed zabiegiem trwatego odksztatcania wtoséw ;

postuguje sie kartg diagnozy klienta do zabiegu trwatego odksztatcania wioséw;

— wnioskuje na podstawie uzupetnionej karty diagnozy klienta dobér technologii wykonania zabiegu trwatego
odksztatcania wlosow;

FRK.01.5.(5) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonania zabiegow trwatego odksztatcania wioséw zgodnie

z zasadami technologii i bezpieczenstwa:

— dobiera preparaty zabezpieczajace stosowane na wiosy przed zabiegiem trwatego odksztatcania wtosow;

— dobiera preparaty do trwatego odksztatcania wtoséw, uwzgledniajac stan i jako$¢ wtosow;

— dobiera preparaty stosowane po zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw, uwzgledniajac stan i jako$¢
wiosdw;

FRK.01.5.(6) organizuje stanowisko pracy do zabiegu trwatego odksztatcania wioséow:
rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas zabiegu trwatego odksztatcania
wiosdw;

— rozroznia odziez ochronng i zabiegowa stosowang podczas zabiegu trwatego odksztatcania woséw;

— przygotowuje sprzet, odziez ochronng i zabiegowg oraz preparaty do zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow;

FRK.01.5.(7) wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wiosoéw zgodnie z kolejnoscig technologiczna;
okresla przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wioséw;

— dobiera metody i techniki do trwatego odksztatcania wiosow;

— dobiera $rednice watkdw do pozadanego efektu trwatego odksztatcania wiosow;

— stosuje instrukcje producenta do wykonania zabiegu trwatego odksztatcania wioséw;

— okre$la podziat wiosow na sekcje i separacje do trwatego odksztatcania wiosow;

— dobiera preparat do trwatego odksztatcania wioséw do stanu i jakosci wtosow;

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu trwatego odksztatcania wiosow;

— wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wtoséw z zachowaniem kolejno$ci technologicznej;

— stosuje preparaty przed zabiegiem i po zabiegu trwatego odksztatcania wioséw;
— wykonuje zabieg trwatego odksztatcania wioséw rdznymi technikami i sposobami nawijania wiosow;

FRK.01.5.(8) okresla sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas trwatego odksztatcania wtosow:

— rozpoznaje bledy popetnione podczas trwatego odksztatcania wtosow;
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— dobiera sposoby korygowania btedéw technologicznych do uzyskanego niepozadanego efektu trwatego
odksztatcania wiosow;

— koryguje btedy popetnione podczas trwatego odksztatcania wtosow;

FRK.01.6.(1) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania zabiegéw strzyzenia wtoséw oraz formowania

zarostu meskiego:

— opisuje narzedzia tngce stosowane do wykonania zabiegu strzyZenia wloséw i formowania zarostu
meskiego;

— opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wioséw i formowania zarostu meskiego;

— rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wloséw i formowania zarostu meskiego;

FRK.01.6.(2) rozpoznaje indywidualne cechy anatomii i urody klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia

wiosow oraz formowania zarostu meskiego:

— roznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta pod katem zabiegu strzyZzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego;

— ocenia ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem zabiegu strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego;

— okre$la profil twarzy klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego;

— rozroznia nieprawidtowos$ci porostu wiosdw i zarostu meskiego;

FRK.01.6.(3) przeprowadza konsultacje z klientem oraz diagnoze wloséw i skéry glowy przed zabiegiem

strzyzenia wlosow i formowania zarostu meskiego:

— ocenia stan wlosow i skéry gtowy klienta pod katem zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania zarostu
meskiego;

— rozpoznaje nieprawidtowosci wiosdw i skéry gtowy przed zabiegiem strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego;

— ustala zakres strzyzenia wlosow;

— poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu strzyzenia wtosow;

— poznaje zyczenia klienta pod katem zabiegu formowania zarostu meskiego;

FRK.01.6.(4) organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu meskiego:

— dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do zabiegu strzyzenia wtoséw oraz formowania zarostu
meskiego;

— rozroznia odziez ochronng i zabiegowq stosowang podczas zabiegu strzyzenia wloséw oraz formowania
zarostu meskiego;

— dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas zabiegu strzyzenia wiosow
i formowania zarostu meskiego;

— organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia wiosoéw oraz formowania zarostu meskiego zgodnie
z ergonomig i procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy;

FRK.01.6.(5) okresla metody, sposoby i techniki strzyzenia wtoséw:

— opisuje metody, sposoby i techniki strzyZzenia wtosow;

— okresla zastosowanie technik strzyzenia wloséw do struktury wloséw;

— okresla czynniki wptywajace na efekt strzyzenia wtosow;

— klasyfikuje techniki strzyzenia wloséw;

— stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia wtosow;

— stosuje rézne sposoby strzyzenia wiosow;

FRK.01.6.(6) okre$la techniki formowania zarostu meskiego:

— opisuje rodzaje zarostu meskiego;

— okresla czynniki wptywajace na efekt formowania zarostu meskiego;

— klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego;

— stosuje zasady wykonania zabiegu formowania zarostu meskiego;

FRK.01.6.(7) dobiera metody i techniki pracy do zabiegu strzyzenia wtosow:

— dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jakosci wtoséw i oczekiwanego efektu;

— dobiera technike strzyzenia do rodzaju i jako$ci wloséw i oczekiwanego efektu;

FRK.01.6.(8) dobiera metody i techniki pracy do zabiegu formowania zarostu meskiego:

— opisuje metody i techniki formowania zarostu meskiego, w tym: na sucho, na mokro, cieniowanie,
trymowanie;

— opisuje metode i technike formowania zarostu meskiego w zalezno$ci od zarostu, w tym: zarost sztywny,
migkki, z ubytkami;
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— dobiera techniki formowania zarostu meskiego w zaleznosci od budowy anatomicznej twarzy klienta,
w tym: cieniowanie, trymowanie;

FRK.01.6.(9) dobiera podziat na sekcje i separacje do zabiegu strzyzenia wioséw zgodnie z formg_ fryzury:

— klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu strzyzenia wtosow;

— rozroznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna;

— rozroznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyzenia wtoséw, w tym: poziome, pionowe, uko$ne;

— stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu strzyzenia wiosow;

— dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztattu planowanej formy strzyzenia;

— dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy strzyzenia;

FRK.01.6.(10) ustala etapy strzyzenia wiosdw i formowania zarostu meskiego:

— planuje zabieg strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego zgodnie z zyczeniem klienta;

— okre$la etapy strzyzenia wiosow;

— okre$la etapy formowania zarostu meskiego;

FRK.01.6.(11) rozpoznaje rodzaje i formy strzyzen damskich i meskich oraz formy zarostu meskiego:

rozpoznaje formy strzyzer damskich: spdjng, stopniowang, przyrastajacq warstwowo, jednolita warstwowo;

— opisuje rodzaje strzyzen damskich, z uwzglednieniem dtugosci wiosow;

— opisuje rodzaje strzyzen meskich klasycznych;

— opisuje formy strzyzen meskich;

— opisuje formy zarostu meskiego;

— okre$la elementy zarostu twarzy mezczyzny (wasy, broda, bokobrody);

FRK.01.6.(12) wykonuije strzyzenie wtoséw damskie i meskie:

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu strzyzenia wtosow;

— wykonuje strzyzenie wtoséw damskie i meskie dobrang metoda, sposobem i technikg;

— rozpoznaje rodzaje dystrybuciji i projekcji w strzyzeniu wioséw;

— wykonuje strzyZenie wiosow damskich i meskich z zastosowaniem podziatu na sekcje i separacje;

— wykonuje strzyzenie wioséw damskie i meskie z zachowaniem kolejnosci technologicznej;

— wykonuje strzyzenie wtoséw damskie i meskie z zastosowaniem pasm pamieci;

— wykonuje rozne formy strzyzenia, w tym: kota, kwadratu, owalu, trojkata;

— stosuje do strzyzenia zarostu meskiego rézne narzedzia tnace, w tym: maszynki, trymery, nozyce;

FRK.01.6.(13) wykonuje formowanie zarostu meskiego:

— zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem zabiegu formowania zarostu meskiego;

— wykonuje formowanie zarostu meskiego korygujacego podstawowe ksztatty twarzy;

— wykonuje formowanie zarostu meskiego podkreslajace indywidualne cechy urody klienta;

— wykonuje formowanie zarostu meskiego z zachowaniem kolejnosci technologicznej;

— wykonuje strzyzenie réznych form zarostu meskiego, np. brody petnej, potpetnej;

— stosuje do strzyzenia wiosdw rézne narzedzia tnace jedno- i dwuostrzowe;

FRK.01.6.(14) okresla sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas strzyzenia wiosow:

— rozrdznia btedy popetniane podczas strzyzenia wiosow;

— stosuje narzedzia tnace do korygowania btedoéw popetnionych podczas strzyzenia wiosow;

— dobiera sposoby korygowania btedow popetnionych podczas strzyzenia wiosow;

FRK.01.7.(1) okresla zabiegi zmiany koloru wtosow:

— rozrdznia rodzaje zabiegow zmiany koloru wtoséw: koloryzaciji rozjasniajgcej, przyciemniajacej i tonujacej
oraz rozjasniania wtasciwego;

— opisuje zmiany zachodzace we wiosach podczas koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajacej i tonujacej
oraz rozjasniania wtoséw;

— rozroznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajacej, przyciemniajacej i tonujacej oraz rozjasniania
wiasciwego;

FRK.01.7.(2) dokonuje analizy palety kolorystycznej: a) okre$la pigmenty wzmacniajgce kolor b) szereguje

poziomy kolorystyczne:

— omawia budowe palety kolorystycznej;

— okresla gtebie i kierunek koloru;

— rozroznia oznaczenia literowe i numeryczne we wzornikach kolorow wtosow;

FRK.01.7.(4) dokonuje analizy wygladu i oczekiwan klienta przed zabiegiem zmiany koloru wioséw:
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— identyfikuje kolor naturalny i wyjéciowy witoséw klienta;

— prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw;

— wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami zabiegow zmiany koloru wiosow;

— uzasadnia wybér koloru docelowego zgodnego z zyczeniem klienta;

— okre$la ksztatty glowy i twarzy klienta do zabiegu zmiany koloru wiosow;

— okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany koloru wtoséw;

FRK.01.7.(5) wykonuje diagnoze wtosow i skory gtowy przed zabiegiem zmiany koloru wiosow:

a) rozpoznaje nieprawidtowosci wioséw i skory gtowy pod katem zabiegu zmiany koloru wiosow;

b) analizuje dane z karty diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw;

— wypetnia karte diagnozy klienta, z uwzglednieniem oczekiwan klienta dotyczacych zmiany koloru wiosow;

— ocenia stan wioséw i skory gtowy klienta pod katem zabiegu zmiany koloru wioséw;

— postuguie sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu zmiany koloru wioséw;

— okre$la procentowy udziat wioséw siwych;

FRK.01.7.(6) okre$la przeciwwskazania do zmiany koloru wiosow:

— wykonuje prébe uczuleniowg przed zabiegiem zmiany koloru wioséw;

— analizuje wyniki préby uczuleniowej przed zabiegiem zmiany koloru wtosow;

— rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wtosow;

FRK.01.7.(7) organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany koloru wioséw:

— rozroznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw;

— rozrbznia odziez ochronng i zabiegowa stosowang podczas zabiegu zmiany koloru wiosow;

— omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany koloru wioséw;

— dobiera sprzet, odziez ochronng i zabiegowa oraz preparaty do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru
wioséw;

— organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomig i procedurami bezpieczefistwa i higieny pracy do
zabiegu zmiany koloru wiosow;

FRK.01.7.(8) dobiera metody i techniki zmiany koloru wtosow:

— ustala zakres zabiegu zmiany koloru wloséw na podstawie diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana koloru
cato$ciowa, czesciowa, rozjasnianie, koloryzacja;

— dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu zmiany koloru wtoséw, np. rozjadnianie, przyciemnianie;

— dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu, dlugosci wlosoéw, oczekiwanego efektu zmiany koloru
wiosow;

— uzasadnia wybor metody i techniki zmiany koloru wtoséw;

FRK.01.7.(9) ustala etapy zabiegu zmiany koloru wtosow:

— okresla etapy zabiegu koloryzacji wtosow;

— okre$la etapy zabiegu rozjasniania wtosow;

— opisuje zabiegi przygotowawcze, w tym: pojasnienie, dekoloryzacje, korodowanie, pigmentacje wioséw;

FRK.01.7.(10) wykonuje zabieg zmiany koloru wiosow z zachowaniem kolejnosci technologicznej i zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy:

a) przygotowuje klienta do zabiegu zmiany koloru wiosow;

b) stosuje preparaty do planowanego zabiegu zmiany koloru wloséw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz zalecen producenta preparatu;

— zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do zabiegu zmiany koloru wioséw;

— stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do zabiegu zmiany koloru wtoséw;

— szacuje iloS¢ preparatow do wykonania zabiegu zmiany koloru wiosow;

— przygotowuje mieszaning do zabiegu zmiany koloru wtosow;

— odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej aparatury i przyboréw;

— wykonuje koloryzacje i rozja$nianie wioséw damskich i meskich dobrang metodg i technikg;

— wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji catoSciowej, odrostow, wybranych pasm i sekcji wtosow;

— wykonuje zabiegi korekcji koloru, np. tonowanie;

— wykonuje zabiegi pielegnacyjne po zabiegach zmiany koloru wioséw;

FRK.01.7.(11) wykonuje zabieg koloryzacji wiosow siwych i szpakowatych:

— okresla proporcje wiosow siwych do naturalnych;

— ustala etapy koloryzacji wiosdw siwych i szpakowatych;
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— ustala recepture mieszaniny koloryzujacej do wtosdw siwych i szpakowatych;
— przygotowuje wtosy siwe i szpakowate do zabiegu koloryzacji;
— stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej techniki koloryzacji wtoséw siwych i szpakowatych;

— wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym procencie siwizny;

— wykonuije zabieg koloryzacji wloséw z zastosowaniem specjalistycznej aparatury;

— rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu zmiany koloru wioséw;

— dobiera sposéb korygowania btedéw popetnionych podczas zabiegu koloryzacii i rozjasniania;

— wykonuje korekte koloru;

FRK.01.9. kompetencje personalne i spoteczne.
Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni

stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych.

FRK.01.7.(12) okre$la sposoby korygowania btedéw popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru wioséw:

STYLIZACJA
. Liczba godzin
L.p Dziaty tematyczne St St St
1 | Wiadomo$ci wstepne. 4
2 | Historia stylizacji. 12
3 | Formy przestrzenne. 12
4 | Ksztattowanie linii fryzury. 12
5 | Rysunek zawodowy. i 12
6 | Kolorystyka we fryzjerstwie. 30
7 | Stylizacja fryzur. - 12
8 | Elementy kosmetyki kolorowe;. 18
Razem - 52 60
- Liczba godzin
L.p. Tresci programowe St | St.gll st Razem
Wiadomosci wstepne
1 | Wiadomo$ci wstepne.
2 | Historia stylizacji.
- 4 - 4
3 | Formy przestrzenne.
4 | Ksztattowanie linii fryzury.
Historia stylizacji
5 | Zarys dziejow sztuki fryzjerskiej.
6 | Historia fryzjerstwa.
7 Zmiana proporcji sylwetki cztowieka na
przestrzeni wiekdw.
8 | Historia fryzur, makijazu i ubioru. - 12 - 12
9 Popularne style fryzur i formy zarostu w
réznych epokach historycznych.
10 Najwazniejsze postacie i wydarzenia w historii
fryzjerstwa.
Formy przestrzenne
11 | Proporcje sylwetek ludzkich.
19 Proporcje glowy czlowieka wystepujace w
roznych okresach rozwojowych.
13 | Czesci glowy i twarzy. - 12 - 12
14 | Szkicowy rysunek gtowy i twarzy.
15 | Najczesciej spotykane deformacije gtowy.
16 | Ksztatty twarzy wystepujgce u kobiet.
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Ksztattowanie linii fryzury

17 Linie wystepujace we fryzurze: proste, tukowe,
lamane.
18 | Linie konturowe i linie proste.
19 | Elementy fryzury.
20 Kontrasty we fryzurze: ksztattu, kierunku, 12 - 12
wielkosci, diugosci.
21 | Symetria i asymetria fryzur.
29 Ztudzenia wzrokowe wykorzystywane w
projektowaniu.
Rysunek zawodowy
23 | Linie rysunkowe.
24 | Techniki kopiowania rysunku. Skalowanie.
Y 12 - 12
25 | Rysunek zlozeniowy fryzury.
26 | Rysunki instruktazowe.
Kolorystyka we fryzjerstwie.
27 | Podstawowe pojecia: kolor, barwa, pigment.
28 | Koto barw.
29 | Wiasciwosci koloru.
30 Wzajemne oddziatywanie barw: harmonia i
kontrast.
31 | Kolor a $wiatto. ) 30 30
32 | Naturalne kolory wtoséw i ich komponenty.
33 | Podziat barw wykorzystywanych w fryzjerstwie.
34 | Paleta koloréw farb do wiosdow.
35 | Glebiai kierunek koloru.
36 | Dobdr koloru w fryzurze.
37 | Dobor koloru do typu urody.
Stylizacja fryzur.
38 | Wspotczesne linie fryzur.
39 | Dobdr fryzur do ksztattu gtowy i twarzy.
40 | Dobor fryzur do typu urody. ) 19 12
41 | Upiekszanie fryzur, dodatki fryzjerskie.
42 | Srodki i preparaty wykorzystywane w stylizagji.
43 | Aktualne trendy mody fryzjerskiej.
Elementy kosmetyki kolorowej.
44 | Style makijazu.
45 | Dobdr makijazu do typu urody.
46 | Stylizacja twarzy fryzurg i makijazem. ) 18 18
47 Dobpr ma’kij'aZu do fryzury, ubioru i
okolicznosci.
48 | Dobér manikiuru do ubioru i okoliczno$ci.
Razem 52 60 112
Efekty ksztatcenia
Uczen:

— FRK.01.2.(3) analizuje wyglad klienta:
— opisuje cechy ksztattow twarzy i gtowy;
— rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy;
— opisuje rodzaje profilu twarzy;
— okresla ksztatt: uszu, nosa, oczu;

— rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i glowy klienta;
— analizuje proporcje twarzy i gtowy klienta;
— opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta;
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— rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne urody;
— FRK.01.2.(4) dobiera proporcje poszczegoinych elementdw fryzury do ksztattu twarzy i gtowy:
— nazywa elementy fryzury;
— rozpoznaje wptyw elementow fryzury na ksztatt twarzy i gtowy;
— klasyfikuje rodzaje grzywek;
— okresla wptyw rodzaju grzywek na ksztatt i proporcje twarzy;
— FRK.01.2.(7) stosuje zasady teorii koloru:
— rozrdznia kolory podstawowe i uzupetniajace, pigment, barwnik, kontrast;
— okre$la rodzaje kontrastow i pigmentdw;
— okre$la cechy koloru;
— opisuje zastosowanie koloréw przeciwstawnych;
— FRK.01.2.(8) rozpoznaje wtasciwe normy i procedury oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych:
— wymienia cele normalizacji krajowej;
— wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy;
— rozroznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej;
— korzysta ze zrédet informaciji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci;
— FRK.01.9. kompetencje personalne i spoteczne.
Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni
stwarzac uczniom warunki do nabywania kompetenciji personalnych i spotecznych.

JEZYK OBCY ZAWODOWY
- Liczba godzin
L.p Tresci programowe St St St Razem
1 Stownictwo zwigzane z wykonywaniem zadan
zawodowych oraz dotyczace organizacji pracy.

2 | Rozmowa o prace.

3 | Zwroty grzecznosciowe.

4 | Obstuga klientow w jezyku obcym.

5 | Rozmowa zawodowa. - 12 - 12

6 | Rozmowa sprzedazowa.

7 | Organizacja stanowiska pracy.

8 | Porozumiewanie sie w Srodowisku pracy

9 | Korespondencja stuzbowa w jezyku obcym.

10 | Dokumentacja w jezyku obcym.

Razem - 12 - 12

Efekty ksztatcenia;
Uczen:

— FRK.01.8.(1) postuguje sie podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegblnym uwzglednieniem $rodkow leksykalnych) umozliwiajgcym realizacje czynno$ci zawodowych
w zakresie tematow zwigzanych:

— ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem;

— z gtownymi technologiami stosowanymi w danym zawodzie;

— z dokumentacjg zwigzang z danym zawodem;

— z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie;

— FRK.01.8.(2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka
obcego nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne w jezyku obcym nowozytnym w zakresie
umozliwiajacym realizacje zadarn zawodowych:

— rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje) artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka;

— rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace czynno$ci zawodowych (np. napisy, broszury, instrukcje
obstugi, przewodniki, dokumentacje zawodowa);
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— FRK.01.8.(3) samodzielnie tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym
nowozytnym w zakresie umozliwiajacym realizacje zadar zawodowych:

— tworzy krétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci zawodowych (np. polecenie,
komunikat, instrukcije);

— tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci zawodowych (np.
komunikat, e-mail, instrukcje, wiadomos¢, CV, list motywacyjny, dokument zwigzany z wykonywanym
zawodem — wedtug wzoru);

— FRK.01.8.(4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposéb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub

w formie prostego tekstu:

— reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym rozmowy
telefonicznej) w typowych sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynno$ci zawodowych;

— reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomo$¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynno$ci zawodowych;

— FRK.01.8.(5) zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych;
— FRK.01.8.(6) wykorzystuje strategie stuzace doskonaleniu wlasnych umiejetno$ci jezykowych oraz podnoszace

Swiadomosc¢ jezykowa;

— wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem obcym nowozytnym;

— wspdtdziata w grupie;

— korzysta ze zrodet informaciji w jezyku obcym nowozytnym;

— stosuje strategie komunikacyjne i kompensacyjne.

— FRK.01.9. kompetencje personalne i spoteczne.

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni

stwarzac uczniom warunki do nabywania kompetenciji personalnych i spotecznych.

PROPOZYCJE METOD SPRAWDZANIA | OCENIANIA EDUKACYJNYCH OSIAGNIEC UCZNIOW.

Proces kontroli i oceny osiggnie¢ uczniow powinien by¢ realizowany zgodnie z kryteriami przedstawionymi na zajeciach
poczatkowych. Kryteria oceniania powinny dotyczy¢ poziomu oraz zakresu opanowania przez ucznia wiadomosci
i umiejetnosci, okreslonych w szczegotowych celach ksztatcenia.

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznidw moze by¢ dokonywane za pomoca;
— ustnych sprawdziandw poziomu wiedzy i umiejetno$ci,
— pisemnych sprawdziandw i testow osiggnie¢ szkolnych,
— ukierunkowanej obserwacji pracy ucznia podczas wykonywania éwiczen,
— zadan domowych i projektdw, oraz ich prezentacii.

Umiejetnosci intelektualne moga by¢ sprawdzane i oceniane za pomocg dyskusji kierowanej, indywidualnych
wypowiedzi ucznibw oraz ustnych sprawdzianéw wiedzy. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na umiejetnosé
zastosowania opanowanej wiedzy, merytoryczng jako$¢ wypowiedzi oraz postugiwanie sie poprawng terminologia.

Wskazane jest, aby przygotowa¢ zadania i ¢wiczenia o zroznicowanym poziomie trudnosci dostosowanym do
mozliwosci i potrzeb ucznidw uwzgledniajac ich zainteresowania i zdiagnozowane ograniczenia. Nalezy zwréci¢ uwage
na to, aby uczniowie o réznych preferowanych typach uczenia si¢ byli aktywni podczas zaje¢ i otrzymali materiaty
¢wiczeniowe odpowiednie do swoich mozliwosci i preferencii.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form; indywidualnie oraz zespotowo. Zalecana jest
przede wszystkim praca uczniéw w matych zespotach, aby kazdy z ucznidw mogt ksztattowat swoje umiejetnosci
i postawy przewidziane w efektach wspdlnych dla wszystkich ksztatcacych sie w zawodach na poziomie branzowej
szkoty | stopnia (kompetencje personalne i spoteczne).

Formy indywidualizacji pracy uczniow;
— dostosowanie warunkow, srodkow, metod i form ksztatcenia do potrzeb ucznia;
— dostosowanie warunkow, srodkow, metod i form ksztatcenia do mozliwosci ucznia.
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Indywidualizacja pracy uczniow polega¢ moze na dostosowaniu stopnia trudno$ci zadan oraz czasu ich wykonywania do
potrzeb i mozliwosci ucznidw. w zakresie organizacji pracy mozna stosuije instrukcje do zadan, podawanie dodatkowych
zalecen, instrukcji do pracy indywidualnej, udzielanie konsultacji indywidualnych. Uczniom szczeg6inie zdolnym
i posiadajacym okre$lone zainteresowania zawodowe nalezy planuje zadania o wiekszym stopniu ztozonosci,
proponowa¢ samodzielne poszerzanie wiedzy, studiowanie dodatkowej literatury. w pracy grupowej nalezy zwracaé
uwage na taki podziat zadan miedzy cztonkdw zespotu, by kazdy wykonywat te cze$¢ zadania, ktorej podota, bez
uszczerbku dla kompletnosci i ciagtosci wiedzy uczniow.

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow nalezy przeprowadzac systematycznie przez caty czas realizacji programu
nauczania. Umozliwia to korygowanie stosowanych metod nauczania oraz organizacyjnych form pracy uczniow.
w procesie oceniania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow nalezy uwzgledni¢ wyniki wszystkich metod sprawdzania efektow
ksztatcenia zastosowanych przez nauczyciela. Oceniajac osiggniecia uczniéw proponuje sie obserwacje aktywnosci
ucznia podczas pracy w grupie, przeprowadzenie testdw mieszanych oraz sprawdziandéw wiedzy, sprawdzenie
i weryfikacje realizacji zadan domowych, projektéw, sprawdzenie wiedzy podczas odpowiedzi indywidualnej.

Podstawg do uzyskania przez uczniéw pozytywnych ocen jest poprawne wykonanie ¢wiczen, sprawdzianow i zadan
testowych.

Proces sprawdzania i oceniania powinien by¢ realizowany zgodnie z obowigzujgca skalg ocen.

Ocena po zakorczeniu realizacji programu nauczania przedmiotu powinna uwzglednia¢ wyniki wszystkich stosowanych
przez nauczyciela sposobdw sprawdzania osiggnie¢ ucznia.

WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Szkota prowadzaca ksztatcenie w zawodzie zapewnia pomieszczenia dydaktyczne z wyposazeniem odpowiadajacym
technologii i technice stosowanej w zawodzie, aby zapewni¢ osiggniecie wszystkich efektdw ksztatcenia okreslonych
w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz umozliwi¢ przygotowanie absolwenta
do wykonywania zadan zawodowych.

Wyposazenie szkoly niezbedne do realizacji ksztatcenia w kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Pracownia fryzjerska wyposazona w:

— konsole, lustro, fotel, treningowa gtowke fryzjerskq damska i meska ze statywem, nozyce klasyczne
i specjalistyczne, narzedzia brzytwopodobne, grzebienie: do strzyzenia, do tapirowania, do rozczesywania, ze
szpikulcem plastikowym, ze szpikulcem metalowym, do wyczesywania fal, do balejazu, szczotke do
modelowania okragtg okoto 24 mm, 36 mm, 45 mm, klipsy lub klamry po 6 szt., klipsy fryzjerskie mate 50 szt.,
rozpylacz do wody, szczotke karkéwke, szczotke do rozczesywania wiosdw, szczotke kokéwke, szczotke
tunelowg, miseczki i pedzelki do farbowania wioséw, watki siatkowe réznej grubosci do nietrwatego
odksztatcania wlosow 50 szt., szpilki do mocowania watkéw siatkowych 50 szt., watki plastikowe réznej
grubosci do trwatego odksztatcania wiosdw 50 szt., podktadki pod gumki 10 szt., siatke zabezpieczajacq do
watkow, czepek do pasemek, szydetko do pasemek, wsuwki 50 szt., szpilki kokdwki 50 szt., wypetniacze do
koka: okragty i ptaski, odziez zabiegowa i ochronng, maszynke do strzyzenia z nasadkami, suszarke reczng
(wyposazenie dla jednego ucznia),

— promiennik, aparat do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu, wanne do dezynfekcji, suszarke hetmowg, prostownice,
karbownice, lokdwki roznej grubosci i ksztattow, podwiosnik gumowy lub skérzany, wage fryzjerska, menzurke,
konturéwke, pomocnik fryzjerski, myjnie fryzjerska (wyposazenie dla trzech uczniéw),

—  hoker,

— saune fryzjerska,

— stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki,

— mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere,

— $rodki dydaktyczne z zakresu ustug fryzjerskich, atlas lub wzornik choréb wioséw i skéry gtowy,

— palete kolorystyczna, wzornik kolordw, koto barw,

— pojemniki: na $cinki wiosowe, na odpady rézne, brudownik, szczotke do zamiatania z szufelkg, wanne do
dezynfekciji.
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Pracownia technologiczna wyposazona w:

treningowe gtowki fryzjerskie damskie i meskie ze statywem, zestaw grzebieni, watki siatkowe do nietrwatego
odksztatcania wioséw, szpilki do mocowania watkéw siatkowych, walki plastikowe do ondulowania
chemicznego, atlas lub wzornik chorob wioséw skéry i glowy,

mikroskop, urzadzenia diagnostyczno-pomiarowe — mikrokamere,

Srodki dydaktyczne z zakresu zabiegow fryzjerskich,

stanowisko komputerowe z oprogramowaniem biurowym i dostepem do internetu oraz drukarki,

palete kolorystyczna, wzornik koloréw, koto barw.

MOZLIWOSCI UZYSKIWANIA DODATKOWYCH KWALIFIKACJI W ZAWODACH W RAMACH OBSZARU
KSZTALCENIA OKRESLONEGO W KLASYFIKACJI ZAWODOW SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO

Uczen moze zdawa¢ kwallifikacje FRK.01. po ukoriczeniu kursdw; pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia

Absolwent szkoty prowadzacej ksztatcenie w zawodzie fryzjer po potwierdzeniu kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie
ustug fryzjerskich moze uzyskac¢ dyplom zawodowy w zawodzie technik ustug fryzjerskich po potwierdzeniu kwalifikacji
FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur oraz uzyskaniu wyksztatcenia Sredniego lub $redniego branzowego.
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