KURS FRYZJER II Od 03.01.2022 do 28.01.2022
TECHNOLOGIA FRYZJERSTWA
MATERIAL NAUCZANIA - ONDULACJA CHEMICZNA

4.2. Rodzaje trwalej ondulacji

4.2.1. Material nauczania

Trwata ondulacja to proces trwatego odksztalcenia wloséw pod wptywem trzech
czynnikow:
— mechanicznego—sily naprezania pasm wtos6w na watkach,
— fizycznego—temperatury,
—  chemicznego—plynu i utrwalacza.
Polega na zmianie polozenia mostkow cystynowych miedzy sasiednimi tancuchami
keratyny z prostopadtego na ukosne.
Bioragc pod uwage powyzsze czynniki i sile ich oddziatywania na wlosy wyrdznia si¢
trwatg ondulacje:
—  na goraco,
—  nazimno,
— nacieplo,
—  kwasna,
—  kolorowa.

Ondulacja na goraco
Czynnikami powodujacymi zmiang potozenia mostkdw cystynowych byt stabo dziatajacy
ptyn ondulujacy o odczynie zasadowym, wysoka temperatura (ok. 120—-160 °C) oraz bardzo
silne naprezenie pasm wltosoOw na walkach. Wlosy nasaczone ptynem nawijano na walki
i ogrzewano. Karl Nessler—tworca zabiegu—nawijal wtosy spiralnie, udoskonaleniem jego
metody pracy bylo wprowadzenie przez Jozefa Mayera nawijania plaskiego. Zaleznie od
zrodta ciepta wyrodznia si¢ trwatg na goraco — elektrycznag—wykonywana przy uzyciu aparatu
z grzejnikami elektryclzlznymi (temperatura ok. 150°C),

Pierwszy aparat do trwatej elektrycznej—pasma Udoskonalony aparat do trwatlej elektrycznej
nawijane spiralnie

Rys. 4. Aparaty do trwatej ondulacji



— parowag—wykonywang przy uzyciu aparatu parowego,

Rys. 5. Aparaty do trwatej ondulacji

— kompresowg—wykonywang przy uzyciu tzw. piecykow.

Rys. 6. Technika wykonywania trwatej ondulacji

Zabieg trwatej ondulacji na gorgco nie jest obecnie wykonywany. Natomiast zasade jego
przeprowadzenia wykorzystano w ostatnich latach do wykonywania chemicznego
prostowania na goraco.

Trwala ondulacja na zimno

Ondulacja na zimno—prowadzona w srodowisku zasadowym—ma na celu przeksztalcenie
wlosOw przy zastosowaniu silnie dziatajacego preparatu redukujgcego. Pod jego wpltywem
dochodzi do znacznego pecznienia wlosow, rozluzniania i rozrywania mostkow cystynowych
oraz zmiany ich polozenia. Utrwalenie zmienionej struktury zachodzi pod wpltywem $rodkow
utleniajgcych. Przeprowadzenie zabiegu nie wymaga zastosowania dodatkowego zrodia
ciepta, poniewaz zastosowany reduktor rozktada si¢ egzotermicznie (wydzielaniu wodoru
towarzyszy wzrost temperatury) 1 przeksztalca strukture wtoso6w w wystarczajacym stopniu.
Nalezy pamieta¢, ze omawiany rodzaj trwatej jest zabiegiem inwazyjnym i moze by¢
wykonany tylko na wtosach opornych na ondulowanie mocnych, 1 zdrowych.



Trwala ondulacja na cieplo

Zabieg stanowi potaczenie trwalej ondulacji na goraco i na zimno. Zmiana polozenia
mostkow cystynowych zachodzi pod wplywem tagodnie dzialajacego ptynu i dodatkowego
zrodta ciepta wspomagajacego dziatanie redukujace plynu. Zrodlem ciepta jest aparat
emitujgcy promieniowanie podczerwone (promiennik), ogrzewajacy wilosy do ok. 60° C.
zabieg wykonuje si¢ na wlosach delikatnych lub poddanych chemicznym zabiegom
fryzjerskim np. farbowaniu, rozjasnianiu.

Trwala ondulacja kwasna

Zabieg w odrdznieniu od pozostatych, jest prowadzony w srodowisku lekko kwasnym do
obojetnego. Czynnikiem chemicznym powodujacym przeksztatcenie struktury keratyny sa
reduktory rozkladajace si¢ w S$rodowisku o pH ok. 7. Dodatkowym czynnikiem
wspomagajagcym zmian¢ ksztattu wloséw jest Srednio silne napr¢zanie pasma na walku.
Zaletami wskazanego rodzaju trwalej s3:
—  obnizenie higroskopijnosci wlosow,
—  Sciagniecie tusek wlosowych,
— powracanie wlosow do pierwotnego ksztattu po uptywie ok. 3—6 miesigcy.

Trwala kwasng mozna wykona¢ na wilosach nadmiernie elastycznych, farbowanych
1 rozjasnianych oraz przetluszczajacych sie.

Trwala kolorowa

Zabieg polega na potaczeniu koloryzacji z nadaniem wlosom trwatego skretu.
W odréznieniu od pozostalych rodzajow trwalej ondulacji, utrwalenie skretu zachodzi
z rbwnoczesnym koloryzowaniem wloséw. Utleniacz zawarty w emulsji barwigcej odtwarza
mostki disiarczkowe 1 wprowadza barwniki w wierzchnie warstwy wlosa. Zabieg wykonuje
si¢ na wlosach naturalnych i zdrowych.

4.1. Preparaty do chemicznego ondulowania i prostowania
wlosow

4.1.1. Material nauczania

Preparaty trwale ondulujace sktadaja si¢ zazwyczaj z dwoch sktadnikéw:

1) plynu zmigkczajacego keratyng, ktory umozliwia nadanie wlosom odpowiedniego
ksztaltu,

2) utrwalacza (neutralizatora), ktéry odbudowuje strukture siarczkowa biatka zmieniajac
strukture keratyny, utrwala nadany ksztatt.

Podstawowym sktadnikiem kazdego ptynu trwale ondulujacego jest reduktor.
Najczesciej jest kwas tiglikolowy lub jego sole (np.: tioglikolan amonu), ktore dzialaja
w Srodowisku zasadowym. Preparaty powinny zawiera¢ maksymalnie 8% tej substancji,
natomiast pH tego srodka nie powinno przekracza¢ wartosci 10. obecnie coraz cz¢sciej kwas
tioglikolowy jest zastgpowany cysteing, ktora w przeciwienstwie do niego nie jest substancja
szkodliwg 1 draznigca skore glowy. Ma ona jednak ta wade, ze wykazuje ona stabsze
wiasciwosci redukujace 1 czas stosowania preparatu musi by¢ wydtuzony. W nowoczesnych
srodkach trwale ondulujacych stosowana jest mieszanina cysteiny i kwasu tioglikolowego.
Kombinacja tych dwéch substancji daje dobre efekty w stosunkowo krotkim czasie, a nie jest
tak draznigca 1 szkodliwa jak sam kwas tioglikolowy. Tego typu S$rodki stosuje si¢
w przypadku wlosow odpornych na skret i naturalnych.



Mozna rowniez wykonywaé trwala w $rodowisku oboje¢tnym lub lekko kwasnym tzn.
przy pH ok. 6. W tym wypadku, jako substancja redukujaca stosowany jest ester kwasu
tioglikolowego 1 gliceryny lub sole kwasu siarkowego. Ten typ preparatéw nalezy stosowac
do wloséw rozjasnianych, farbowanych i porowatych, poniewaz wykazuje on stabsze
dziatanie redukujace i nie powoduje silnego pecznienia wlosow.

Drugim sktadnikiem preparatow do trwatej ondulacji jest utrwalacz zwany réwniez
neutralizatorem. Jego podstawowa substancja czynna jest utleniacz (oksydant). W przypadku
preparatéw dziatajacych przy zasadowym pH (przypomnienie: wigkszym niz 7) jest
najczesciej roztwér wodny nadtlenku wodoru (H202) o stezeniu 1-2%. Natomiast
w przypadku plyndéw dzialajacych w srodowisku lekko kwasnym (przypomnienie: pH<7) lub
obojetnym (pH=7) stosowane sg roztwory wodne bromianu sodu o stezeniu 7—15%.

Ponad to obydwa komponenty s$rodkow do trwalej ondulacji zawieraja dodatkowe
substancje pomocnicze, ktorych dziatanie przedstawione jest w formie tabel.

Tabela 1. Sktad i funkcje sktadnikdéw ptynu do ondulacji chemicznej

Dzialanie na wlosy/funkcje

Skladniki Nazwa zwiazku .
W preparacie

Ondulacja chemiczna
w Srodowisku zasadowym: kwas

tioglikolowy, tioglikolan amonu, Zmigkczaja keratyng¢ na skutek
Srodki cysteina uwodornienia mostkow
redukujace Ondulacja chemiczna cystynowych, moga wywotywaé
w Srodowisku kwasnym: uczulenia 1 alergie

Siarczan amonu, ester glicerynowy
kwasu tioglikolowego

Podnosza odczyn wlosow
Regulatory Weglan amonu, wodoroweglan do poziomu, w ktérych srodki
odczynu amonu, etanoloaminy redukujace optymalnie dziataja
na keratyne
Umozliwiaja zwilzenie wlosow
ptynem, utatwiaja uzyskanie
Emulgatory, §rodki zwilzajace, wlasciwej formy preparatu oraz
pianotworcze, solubilizatory rozpuszczenie substancji
zapachowych, zapobiegaja przed
sptywaniem ptynu z wltosow
Chronig wtos przed nadmiernym
wnikaniem ptynu w uszkodzone
czesci wlosa
Przedluzaja trwato$¢ preparatu

Srodki
powierzchniowo
czynne

Srodki ochronne | Lanolina i jej pochodne, alkohole
1 pielegnacyjne | thuszczowe, proteiny, polimery

Antyutleniacze | Parabeny 1 zapobiegaja przez utlenianiem
srodka redukujacego
Rozpuszcza i rozciencza substancje
Rozpuszczalnik | Woda zdemineralizowana zawarte w ptynie, umozliwia

ich wnikniecie do wnetrza wlosa
Poprawiaja wyglad preparatu oraz

Barwniki — pomagaja w odroéznieniu
preparatow
Substancje Syntetyczne kompozycje Maskuja nieprzyjemny zapach

zapachowe zapachowe srodkéw redukujacych




Tabela 2. Sktad i funkcje sktadnikéw utrwalacza do ondulacji chemiczne;j
- . Dzialanie na wlosy/funkcje
Skladniki Nazwa zwiazku W preparacie
Ondulacja chemiczna
2 %% wodne rostwory nadtlenku | £OWoduia odwodomienic mostkow
Srodki wodoru, nadboran sodu d1s1arczk0wych (utrwalajg ich
utleniajace Ondulacja chemiczna zmienione w pierwszym etapic
w Srodowisku kwasnym: zabiegu potozenie), uniemozliwiaja
7 —15 Y%wodne roziwory l;romianu dalsze rozmi¢kczenie keratyny
sodu
Stabilizuja srodki utleniajace,
Kwas Kwas fosforowy, stabe roztwory neutralizujg pozostato$ci zwigzkoéw
y kwasow cytrynowego i winowego | zasadowych wprowadzonych
we wlos, zamykaja mostki jonowe
Odpowiadajg za uzyskanie
wlasciwej formy preparatu,
] umozliwiaja prawidlowe
.Smdkl. Emulgatory, $rodki pianotworcze, rozprowadzenie preparatu
powierzchniowo Srodki zelotworeze na wlosach, zapobiegaja przed
czynne splywanie preparatu z wtoséw oraz
przyspieszaja wnikanie sktadnikow
utrwalacza do wnetrza wtosa
Rozpuszcza i rozciencza substancje
Rozpuszcezalnik | Woda zdemineralizowana zawarte w ptynie, umozliwia
ich wniknigcie do wnetrza wlosa
Nadaja odpowiednig konsystencje
Zageszczacze | Chlorek sodu, pochodne celulozy | preparatom oraz uniemozliwiaja
ich sptywaniu z wtosow
. . Odbudowuja uszkodzenia
Srodki . . . .
. . Hydrolizaty proteinowe w keratynie powstate w wyniku
pielegnacyjne .
uwodornienia keratyny
Poprawiaja wyglad preparatu oraz
Barwniki B pomagaja w odrdznieniu
preparatow
Substancje Syntetyczne kompozycje Odpowiadaja za nadanie
zapachowe zapachowe preparatom przyjemnego zapachu

Zrédto Nowoczesne fryzjerstwo str. 57

Nalezy pamigtaé, ze zabiegi trwatej ondulacji sa przeprowadzane przy uzyciu do$c
agresywnych substancji chemicznych i1 nalezy je wykonywacé nie zbyt czesto, poniewaz

mozna spowodowac trwate uszkodzenia wilosa objawiajace si¢ przesuszeniem, tamliwosciag
1 zmatowieniem. Aby zapobiega¢ ubocznym skutkom tych zabiegéw stosuje si¢ preparaty
ochronne przed natozeniem ptynu do trwalej ondulacji jak rowniez po sptukaniu preparatu.

Preparat, ktéry stosuje si¢ w celu ochrony wlosow przed zabiegiem zawiera:
weglowodory, oleje mineralne, woski, alkohole tluszczowe. Substancje te maja za zadanie
ochron¢ miejsc uszkodzonych we wlosie 1 zapewnienie rownomiernego przeksztalcenia
struktury biatkowej wlosa. Osadzaja si¢ one na calej dlugosci wtosa i opdzniajg przenikanie
aktywnych substancji ptynéw do trwalej ondulacji w glab wtosa w miejscach uszkodzen
1 fragmentow bardziej porowatych.

Po zabiegu trwalej ondulacji 1 splukaniu nalezy zastosowa¢ neutralizator. Jest to
kompozycja substancji przywracajacych naturalny, lekko kwasny odczyn wlosom. Dzieki
jego zastosowaniu tuski wltosowe zamykaja sig—wtlosy sa gtadsze w dotyku, I$nigce i tatwiej je
rozczesaé. Jako neutralizator moze shuizy¢ odzywka do wilosow, w handlu dostepne sa
specjalne preparaty tego typu.



Dzialanie plynu ondulujacego na wlosy i skore glowy.
Mechanizm chemicznego ondulowania wlosow

Wilosy maja dwie podstawowe struktury biatkowe keratyny. Strukture¢ O—keratyny
(czytaj: alfa keratyny), charakteryzujaca si¢ tym, ze mostki disiarczkowe (cystynowe) migdzy
tancuchami biatkowymi sa utozone prostopadle do tancuchéw polipeptydowych i strukturg
B—keratyny (czytaj: beta keratyny), w ktorej mostki disiarczkowe ulozone sa skosnie
w stosunku do tancuchow biatkowych.
Rysunek 1 Struktury keratyny

3 ¢

Oa—Kkeratyna  Rys. 1. Struktury biatkowe keratyny B—keratyna

W przypadku struktury alfa wlosy sa sztywne i trudne do ukladania. Natomiast wtosy
majace strukture beta s3, w zaleznosci od kata nachylenia mostkow disiarczkowych
(im wiekszy kat nachylenia tym wlosy s3 bardziej skrecone), lekko pofalowane lub
w skrajnych przypadkach kedzierzawe.

Pod wzgledem zachodzacych reakcji chemicznych proces trwatej ondulacji polega na
zmianie struktury keratyny alfa w beta.

W pierwszym etapie zabiegu, natozenie pltynu do trwalej ondulacji zawierajacego
czynniki redukujace w $rodowisku alkalicznym tzn. o wartosci pH 7-9 powoduje
rozpuszczenie ochronnego ptaszcza lipidowego na wtosach i1 rozchylenie tusek. Dzigki temu
substancja redukujaca wnika w glab wlosa, uwodarnia mostki disiarczkowe (cystynowe)
iwten sposob powoduje ich rozrywanie. Keratyna dzigki temu jest podatna na dowolne
ksztattowanie. Wtosy sa nawijane na walki i nadawany jest im zadany ksztalt. Gdy wlosy
przyjma zadany ksztatt proces jest przerywany przez obfite splukiwanie preparatu z wlosow.
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Rys. 2. Dziatanie preparatu redukujacego do trwalej ondulacji
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Rys. 3. Dzialanie utrwalacza

Ostatni etap zabiegu wykonywania trwalej ondulacji polega na przywrdceniu wlosom
i skorze gtowy naturalnego poziomu pH, czyli 5,5 oraz czgsto stosowane sg w tym etapie
hydrolizaty biatkowe, ktore wbudowuja si¢ w ubytki w strukturze wlosow wywotane
zabiegiem. Stosowane sa tu specjalne preparaty zalecane przez producenta ptynéw do trwatej
ondulacji lub inne odzywki do wlosow. Zastosowanie odpowiednich preparatow daje dobre
efekty w postaci wzmocnienia, poprawy odpornosci mechanicznej wloséw oraz nadania im
potysku, puszystosci, czyli zdrowego wygladu.

TECHNIKI WYKONANIA TRWALEJ ONDULACJI — SPOSOBY NAWIJANIA WEOSOW.

Techniki nawijania wlosow do trwalej ondulacji
Do podstawowych technik zalicza si¢ nawijanie:

- klasyczne,

- cegietkowe,

- kierunkowe.

Technika klasyczna polega na nawini¢ciu wtosOw w pigciu rzgdach:
= pierwszy rzad od partii czotowej do linii karku,
— po dwa rzedy w partiach bocznych glowy.

Technika cegietkowa—na pierwszy walek nawija si¢ pasmo wloséw wydzielone
symetrycznie nad czolem. Kolejne watki nawija si¢ tak, aby byly usytuowane w polowie
dlugo$ci poprzedniego watka. Technika polecana do wykonywania zabiegu na wlosach
cienkich 1 delikatnych. W celu uniknigcia niepozadanych przedziatkow wlosy wydziela si¢
zygzakowato.

Technika klasyczna Technika cegietkowa

Rys. 10. Technika klasyczna i cegietkowa



Technika kierunkowa pasma wlosOw nawija si¢ analogicznie jak do wodnej ondulacji
(patrz JM 514[02] Z3.05)

Do kreatywnych techniki nawijania wlosow zalicza si¢ nawijanie:
— pionowe ptlaski i spiralne,

na szczytowych partiach glowy tzw. ,,twist”,
— samych koncy tzw. ,,bunches” i ,, scoop”,
- w osemki ,,weave”,
— jodetkowe,
— diagonalne.
Sposoby nawijania wlosOw wskazanymi wyzej technikami przedstawiono w ponizszej
tabeli.

Sposoby nawijania wlosow
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Technika ,,scoop”
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Technika jodetkowa Technika nawijania pionowego

Rys. 11. Techniki nawijania watkow



WYKONYWANIE ZABIEGU TRWALEJ ONDULACJI - ETAPY.
4.3. Wykonanie zabiegu ondulacji chemicznej

4.3.1. Material nauczania
Etapy wykonywania ondulacji chemiczne;j:

Etap I

= delikatnie myjemy wtosy (zgodnie z procedurg mycia),

— zabezpieczamy miejsca uwrazliwione,

— nawijamy wlosy z uwzglednieniem zamierzonego efektu koncowego,
- zakladamy paski odciagajace gumki,

— zabezpieczamy klienta bielizng ochronna.

Etap 11

— aplikowanie ptynu,

— czas dziatania ptynu,

— kontrola skretu,

— plukanie,

— usuniecie nadmiaru wody,

— odpecznianie,

— neutralizacja,

- sptukanie,

— zabieg koncowy — przywrocenie naturalnej wartosci pH.

Etap 111

— pielggnacja,

— nadanie ksztattu fryzurze,
— stylizacja.

Mycie wlosow

Rozpoczynajac trwala ondulacje myjemy wlosy odpowiednim szamponem, nie masujac
skory glowy. Nie powinien by¢ zastosowany zaden szampon leczniczy.

Rys. 1. Przyktady skory nieczyszczonej [4, s. 6]

Jezeli skora zostanie intensywnie oczyszczona moze wystapic:



- $wiad skory,
- zaczerwienienie skory,
- przedostanie si¢ plynu do mieszka wlosowego (mozliwe uszkodzenie).

Rys. 2. Uszkodzenie wlosa [4, s. 6]

Zabezpieczenie i wyréwnanie struktury wlosow

Zabieg ten ma na celu ochron¢ uszkodzonych cze$ci wilosa przed dzialaniem ptynu.
Porowaty wlos na dtugosci i koncach, reaguje szybciej niz zdrowy i zamierzony efekt moze
odbiegac od koncowego.

Wskazany etap zabiegu wykonuje sig, gdy:
1) wlosy s3 porowate na dlugosci i koncach,
2) nakoncoéwkach wtosow znajduja sie pozostatosci trwatej ondulacii,
3) wlosy sa czesciowo rozjasnione.
Dhugos¢ oraz konce powinny zosta¢ spryskane preparatem zabezpieczajacym, tak by
preparat jak najmniej przedostat si¢ na wtosy u nasady.

Preparat zabezpieczajac naktada si¢ na porowate obszary, aby opoznial proces
przenikania preparatu. Intensywno$¢ zostaje zmniejszona 1 osiggamy przez to regularne
przeksztalcenie formy.
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Rys. 3. Warstwy wlosa [2, s. 150]



Skrupulatne przygotowanie wlosow do zabiegu stanowi optymalng baze do wykonania
trwatej ondulacji.

Rys. 4. Przygotowanie do trwatej ondulacji [4, s. §]
Strzyzenie wlosow

Jezeli strzyzenie wtos6w ma by¢ wykonane przed zabiegiem, nalezy pamictaé ze:

— krotkie wlosy trudniej nawing¢ na walki,

— stopniowanie we fryzurach cieniowanych sprawiajg trudno$¢ przy nawijaniu,

— efilacja powinna nastagpi¢ po trwalej ondulacji,

— strzyzeniem mozemy skorygowa¢ btedy w nawini¢ciu na walki: np.zatamane koncowki.

Nawijanie wlosow

Nalezy pamigtac, ze przed nawinigciem wtosOw na walki nie nalezy ich nasgczaé¢ zadnym
preparatem do trwatej ondulacji. Technik¢ nawijania wlosow oraz $rednice watkow dobiera

sie¢ uwzgledniajac zyczenia klienta odnosnie koncowego ksztaltu fryzury. Technika powinna
zapewni¢ trwalo$¢ utozenia fryzury. Woéwczas klient w trakcie zabiegdéw domowych bedzie

w stanie poradzi¢ sobie sam z uktadaniem wtosow.

Ponizsze zdjgcie przedstawiaja zmiany struktury wiosa, jakie moga powstaé przez
nieprawidtowe zastosowanie gumki i walka.




Rys. 5. Uszkodzenia wlosow [4, s.11]

Aby prawidtowo nawing¢ wilosy na walek musimy posiada¢ nastepujace wiadomosci
1 umiejetnosci;
— zna¢ rézne technik nawijania wloséw,
— zna¢ rézne rodzaje watkow,

— przeprowadzi¢ prace wedhug planu.

Rys. 6. Wydzielanie pasm [2, s. 158]

L

Rys. 7. Zabezpieczanie pasm wlosow papierkiem [2, s. 158]



Rys. 8. Nawijanie na watek [2, s. 158]

Rys. 10. Nawiniete watki [4, s. 12]



