MATERIAAL DLA UCZNIA
KLITF. PROCESY FRYZJERSKIE | STYLIZACJA FRYZUR.
(Zapoznanie sie z procesem technologicznym strzyzenia oraz z filmami
dotyczacymi strzyzenia damskiego dostepnymi na stronach
internetowych — do wyboru)

TEMAT: Metody i techniki strzyzenia.
Przebieg technologiczny strzyzenia witosdw — zasady
i przyktady.

Materiat nauczania:

*FORMY PODSTAWOWE - GLOWNE MODELE STRZYZENIA , NA PODSTAWIE KTORYCH
MOZNA STWORZYC FRYZURY.

1. Forma kompaktowa- sposéb strzyzenia, przy ktérym wszystkie korice wtoséw siegajg
konturdw . Przy linii konturéw wtosy sg najkrétsze , w okolicach czubka gtowy najdtuzsze.
2. Forma stopniowana — sposdb strzyzenia , przy ktérym stopniowanie wykonywane jest w

sekcji zewnetrznej uczesania , dtugo$é wtosdw rosnie réwnomiernie od karku do tzw. linii
kapelusza .Wtosy sekcji zewnetrznej s znacznie dtuzsze niz w wewnetrznej .Cecha
charakterystyczng tej formy jest kat nachylenia w sekcji zewnetrznej.

3. Forma strzepiona — (wfosy krétkie)-fryzura wyglada tak jakby wszystkie wtosy miaty
identyczng dtugosé . Kat projekcji w kazdym punkcie uczesania wynosi 90 stopni.
4, Forma strzepiona — (wtosy dtugie)

Przy tej formie strzyzenia wiosy sg krétsze w sekcji wewnetrznej, ich dtugosc rosnie w sekcji
zewnetrznej i w kierunku konturow.

KAT NACHYLENIA- miedzy 0-90* stopni mierzony w stosunku do naturalnego sposobu opadania
wtosow.

KIERUNEK PRZEBIEGU LINII.
Horyzontalny- poziomy
Wertykalny-pionowy
Diagonalny- ukosny, pod kazdym katem miedzy linig pionowg ,a pozioma.
Réwnolegty.
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KONTUR- domyslna linia ograniczajgca uczesanie na ptaszczyznie . Kazde uczesanie ma swaj
kontur zewnetrzny i wewnetrzny tworzgce tzw. sylwetke uczesania.

LINIA KAPELUSZA- linia obwodu gtowy w jej najszerszym miejscu.

LINIA PROWADZACA- (pasmo pamieci)-od niej rozpoczynamy strzyzenie , ustalajgc z jej pomoca
pozgdang diugos¢ wiosoéw.

Zewnetrzna-wyznacza kontur zewnetrzny uczesania

Wewnetrzna- wyznacza kontur wewnetrzny uczesania.

Stata( stacjonarna) linia stosowana np. w formach kompaktowych , przy takiej linii prowadzacej
kat projekcji i uktad wtoséw pozostajg niezmienione.



LINIE WYPUKLE | WKLESLE.

Linie wypukte- ograniczajg ptaszczyzne wygietg na zewnatrz , dtugos¢ wioséw w takim
przypadku maleje w kierunku koncéw tuku

Linie wkleste- ograniczajg ptaszczyzne wygieta do wewnatrz , dtugos¢ wioséw wzrasta w
kierunku koncow tuku.

UKEAD WEOSOW (PROJEKCJA) —KIERUNEK CZESANIA W STOSUNKU DO WPROWADZONYCH W
TRAKCIE STRZYZENIA | STYLIZACJI LINII PODZIALU.

Uktad naturalny - jest to kierunek ,jaki przyjma wtosy swobodnie opadajace , powstaje w
wyniku dziatania sity ciezkosci. Uktad naturalny stosuje sie we fryzurach kompaktowych.

Uktad kata prostego — wiosy czesane sg pod katem prostym do wprowadzonych linii podziatu,
stosowany we fryzurach stopniowanych i strzepionych.

Uktad przesuniety - wtosy nie mogg opadac naturalnie i nie mogg by¢ czesane pod katem
prostym do linii podziatu , mozna je uczesa¢ w dowolnym kierunku , stosowany czesto w
przypadku tgczenia w jednym uczesaniu réznych dtugosci wioséw.

*ODSTAWOWE ETAPY STRZYZENIA.
STRZYZENIE TO TRZY PODSTAWOWE ETAPY;

-NADANIE KSZTAtTU FRYZURZE-NP.WYZNACZENIE DEUGOSCI WtOSOW W OBREBIE POROSTU,
-TEKSTUROWANIE FRYZURY- FORMOWANIE WIERZCHNIEJ WARSTWY |

STRUKTURY FRYZURY,

-KONTUROWANIE-NADANIE KSZTALTOW KONTUROWI WEWNETRZNEMU |

ZEWNETRZNEMU,

O NADAWANIU KSZTALTU FRYZURZE DECYDUJA USTALONE REGULY:

-DOKtADNE ROZCZESANIE WLOSOW-TYLKO DOKtADNIE WYCZESANE WLOSY
MOZNA PRAWIDLOWO PODZIELIC | STRZYC,

- PODZIAL. WEOSOW NA SEKCJE- PODSTAWOWE OBSZARY FRAGMENTOW FRYZURY
WYZNACZAJACE KOLEJNE ETAPY STRZYZENIA,

-PODZIAL SEKCJI NA SEPARACJE-PODZIAL SEKCJI NA UKIERUNKOWANE PASMA, WYZNACZAJACE
DtUGOSC STRZYZONYCH PASM | KIERUNEK STRZYZENIA,

-WYZNACZENIE PASMA PAMIECI-STRZYZONE PASEMKO W SEKCJI,KTORE

WYZNACZA GRUBOSC, KAT NACHYLENIA; TO WZORZEC DLA KOLEJNO

STRZYZONYCH PASEMEK; TWORZY LINIE BAZOWE , KTORE WYZNACZAJA

OBWOD FRYZURY ALBO JEJ FRAGMENTY,

-ZAZNACZENIE LINII BAZOWYCH- WYZNACZENIE PODSTAWOWYCH

KONTUROW FRYZURY

O WYBRANYM KSZTALCIE FRYZURY ZADECYDUJA DODATKOWO

SPOSOB UKLADANIA SIE WLOSOW, ZASTOSOWANIE OKRESLONYCH METOD

| TECHNIK STRZYZENIA. FRYZURA O TEJ SAMEJ LINIl PODSTAWOWEI,

ALE WYKONANA ROZNYMI TECHNIKAMI BEDZIE WYGLADAC INACZEJ.



*PODSTAWOWA TECHNIKI STRZYZENIA WLOSOW;
CIENIOWANIE/ STOPNIOWANIE/GRADACIJA.

TECHNIKA STOSOWANA DLA WSZYSTKICH TYPOW W+OSOW.

DAJE HARMONIJNY PRZYROST DLUGOSCI WEOSOW W KIERUNKU

WIERZCHOtKA GEOWY, CZYLI OD WLOSOW NAJKROTSZYCH NA SZYI (OD GRANICY POROSTU) DO
CORAZ DtUZSZYCH W WYZSZYCH PARTIACH GLOWY.

STOPNIOWANNIE MOZNA TEZ UZYSKAC W KIERUNKU ODWROTNYM, CZYLI OD W£OSOW
KROTSZYCH NA SZCZYCIE GROWY DO CORAZ DtUZSZYCH KIERUNKU KARKU, A NAWET RAMION,
TWORZAC FORME PRZYRASTAJACA WARSTWOWO.

TECHNIKI CIENIOWANIA;
-CIENIOWANIE NOZYCZKAMI NAD GRZEBIENIEM | PRZY POMOCY PALCOWANIA ( W WIEKSZOSCI
STRZYZEN MESKICH ROZNEJ DLUGOSCI ORAZ NIEKTORYCH KROTKICH STRZYZEN DAMSKICH),

- CIENIOWANIE MASZYNKA DO STRZYZENIA ( W NIEKTORYCH STRZYZENIACH KROTKICH |
POLKROTKICH).

- CIENIOWANIE ZA POMOCA BRZYTWY LUB NOZA CHINSKIEGO.

NAJLEPSZA TECHNIKA CIENIOWANIA W STRZYZENIACH MESKICH JEST STRZYZENIE NOZYCZKAMI
NAD GRZEBIENIEM W POPRZEK KIERUNKU OPADANIA.

CELE CIENIOWANIA;

- SKRACANIE Z JEDNOCZESNYM TWORZENIEM FORMY- WYKONYWANE JAKO TZW.STRZYZENIE
WARSTWOWE CIENIOWANE OD KARKU DO WIERZCHOtKA GEOWY | NA ODWROT,

- ZMNIEJSZANIE OBJETOSCI FRYZURY | KORYGOWANIE NIEDOKtADNOSCI POWSTALYCH W WYNIKU
STRZYZENIA INNA TECHNIKA- OBYDWIE CZYNNOSCI WYKONYWANE SA PO DOKtADNYM
WYCZESANIU W£OSOW, W NATURALNYM SPADKU; PASMO NALEZY UNIESC LEKKO GRZEBIENIEM |
PROWADZIC NARZEDZIE TNACE PO POWIERZCHNI PASMA; NAJPIERW KORYGUJE SIE WtOSY NA
SKRONIACH,POZNIEJ Z TYLU GLOWY | NA KONCU W PARTIACH SZCZYTOWYCH,

- PERSONALIZACJA FRYZURY DLA NADANIA LEKKOSCI | RUCHU WtOSOM.

ZASADY CIENIOWANIA, NA TEPO” (NOZYCZKAMI | MASZYNKA)

-GRZEBIENIEM UNIESC WtOSY | STRZYC WYSTAJACE KONCOWKI,

-ROZPOCZAC OD SKORY POZBAWIONEJ POROSTU (GRANICA POROSTU NA SZYI | SKRONIACH) |
STOPNIOWO CIENIOWAC W KIERUNKU SZCZYTU GtOWY,

-PAMIETAC O tAGODNYM, PLtYNNYM ODCHYLANIU GRZEBIENIA OD KRZYWIZNY GtOWY DO
MIEJSCA GDZIE FRYZURA MA MIEC NAJWIEKSZY CIEZAR,

-GRZEBIEN TRZYMAC MIEDZY KCIUKIEM,PALCEM WSKAZUJACYM | SRODKOWYM , W TRAKCIE
CIENIOWANIA PROWADZIC GO ROWNOLEGLE Z PtASZCZYZNA GLOWY,

-PRZECZESYWAC CIENIOWANE PASMA W CELU KONTROLI DOKtADNOSCI STRZYZENIA.
CIENIOWANIE NOZYCZKAMI | MASZYNKA STOSUJE SIE W CELU ROWNOMIERNEGO STOPNIOWANIA
DLUGOSCI WEOSOW,CZYLI SKRACANIA ICH Z JEDNOCZESNYM NADANIEM FORMY.

*Oczyszczanie i dezynfekcja po wykonaniu ustugi strzyzenia
Po zakonczeniu ustugi strzyzenia nalezy doktadnie oczysci¢ i zdezynfekowac rece fryzjera,



narzedzia, powierzchnie pracy.

Oczyszczenie narzedzi oznacza usuwanie z ich powierzchni resztek wtosow, jakie zostaty
po wykonanej ustudze. Oczyszczone narzedzia po kazdym zabiegu poddaje sie dezynfekcji,
i co pewien czas sterylizacji.

Dezynfekcjg nazywamy proces polegajacy na obnizeniu liczby mikroorganizmow
chorobotwérczych do poziomu, ktéry nie zagraza zdrowiu cztowieka i zapobiega
rozprzestrzenianiu sie choréb. W salonie fryzjerskim wykorzystuje sie dezynfekcje chemiczng,
to znaczy z wykorzystaniem chemicznych srodkéw dezynfekcyjnych, a w szczegdlnych
przypadkach — termiczng (zapatki, zapalniczka).

O skutecznosci procesu dezynfekcji decyduje zachowanie wszystkich parametréow
dezynfekcji, czyli:

- wybér odpowiedniego preparatu,

- wtasciwe przygotowanie roztworu uzytkowego (stezenia preparatu),

- dokfadny kontakt dezynfekowanej powierzchni z ptynem dezynfekcyjnym,

- odpowiedni czas trwania procesu dezynfekgji,

- regularna wymiana ptyndw dezynfekcyjnych, zgodnie z zaleceniami PZH.

Zeby wybra¢ odpowiedni preparat nalezy upewnic sie, ze wystepujaca w jego sktadzie
substancja aktywna, spowoduje zniszczenie mikroorganizmdéw, a sam preparat bedzie
bezpieczny w stosowaniu.

Preparat nie moze wptywaé ujemnie na narzedzia (korozja), przybory fryzjerskie

ani materiaty, z ktérych wykonane sg meble, a zwtaszcza konsole.

Wybér wtasciwego srodka ma zatem decydujacy wptyw na utrzymanie nalezytej higieny
ustugi fryzjerskiej i bezpieczny przebieg procesu dezynfekgji.

Dobry preparat powinien charakteryzowac sie nastepujgcymi wtasciwosciami:

- szeroki zakres dziatania mikrobiologicznego,

- dobre wtasciwosci myjace,

- dobra tolerancja przez cztowieka,

- dobry rozktad biologiczny,

— wygoda w stosowaniu.

Przygotowanie roztworu uzytkowego

Srodki do dezynfekcji moga wystepowad w stanie gotowym do natychmiastowego
(szybkiego) uzycia — ptyny, spray’e, albo pod postacig chusteczek nasgczonych srodkiem
dezynfekcyjnym.

Moga tez wystepowac w formie koncentratu, proszku czy tabletek, z ktérych
przygotowuje sie roztwory uzytkowe wykorzystywane do dezynfekcji. Podczas
przygotowywania roztwordw uzytkowych (roboczych) oprécz wymienionych wyzej cech
produktu, nalezy uwzglednié rdwniez tatwos¢ przygotowania oraz trwatos$¢ i stabilnos¢
roztworu.

Roztwory uzytkowe przygotowuje sie w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach,

gdzie dobrze dziata wentylacja. Fryzjer, ktéry przygotowuje roztwadr, powinien by¢
zaopatrzony w Srodki ochrony indywidualnej, jak rekawiczki, fartuch i okulary, bez wzgledu
na rodzaj substancji aktywnej zawartej w preparacie.

W przygotowaniu roztwordw uzytkowych duzg role odgrywajg naczynia do roztworéw
uzytkowych. Obowigzkiem kazdej osoby przygotowujgcej roztwor jest prawidtowe
oznakowanie takiego naczynia, czyli napisanie na etykietce nazwy i stezenia preparatu, daty
przygotowania oraz imienia i nazwiska osoby, ktéra wykonata roztwor. Roztwory muszg byé
wykonywane bardzo precyzyjnie, wedtug proporcji podanych w instrukcji preparatu.
Typowym i niebezpiecznym btedem podczas przygotowywania preparatéw uzytkowych



jest robienie roztwordéw ,,na oko”. Stosowanie roztworu o zbyt matym stezeniu substancji
aktywnych nie da oczekiwanego efektu, natomiast roztwér o zbyt duzym stezeniu moze
stanowic¢ zagrozenie dla osoby, ktora bedzie z niego korzystac. Nie powinno sie rowniez
dopetniac czesciowo zuzytych roztworédw dezynfekcyjnych nowo przygotowanym roztworem,
poniewaz okreslenie stezenia panujgcego w uzupetnionym roztworze oraz jego wtasciwosci
dezynfekcyjnych staje sie wéwczas niemozliwe.

Roztwory uzytkowe powinno sie przygotowac tuz przed uzyciem.

Kolejnym niebezpiecznym i bardzo duzym btedem jest stosowanie roztworéw uzytkowych
przez kilka dni z rzedu, poniewaz kolejne przeprowadzone w roztworze dezynfekcje
zmniejszajg (podobnie, jak czas) mozliwosci bdjcze preparatu. Roztwory uzytkowe trzeba
wymieniac¢ kazdego dnia, przy czestym stosowaniu kilka razy dziennie.

Wymagane stezenia poszczegdlnych preparatéw dopuszczonych do uzytku na terenie
kraju, znajduja sie ,Wykazie preparatow dezynfekcyjnych” opracowanym przez Panstwowy
Zaktad Higieny.

Podczas stosowania roztworéw uzytkowych preparatéw dezynfekcyjnych trzeba miec

na dtoniach rekawiczki ochronne. Jezeli preparaty zawierajg np. aldehydy, chlor albo
wystepujg w formie aerozolu nalezy szczegdlnie chroni¢ drogi oddechowe i oczy.

Dezynfekcja narzedzi

Dezynfekcja narzedzi jest jedng z najwazniejszych czynnosci higienicznych w salonie
fryzjerskim, poniewaz utrzymanie wysokiego poziomu czystosci mikrobiologicznej

na powierzchni narzedzi zabezpiecza przed ryzykiem zakazenia wirusami krwiopochodnymi,
jak HBV, HCV czy HIV, a takze bakteriami, grzybicami czy pratkami gruzlicy. Dlatego tez

ostre narzedzia i przybory, takie jak:

- nozyczki,

- brzytwy,

- grzebienie,

- szczotki,

- niektére typy watkdw z ostrymi zakonczeniami,

- szpilki do wtosdw,

ktore mogg spowodowac uszkodzenie powierzchni skéry, nalezy dezynfekowac preparatami
o szerokim zakresie dziatania w stosunku do bakterii, grzybow, wiruséw. Do dezynfekcji
narzedzi stosuje sie preparaty, ktore zawierajg w swoim sktadzie aldehyd glutarowy,
czwartorzedowe zwigzki amoniowe, alkohol, aktywny tlen. Preparaty te albo ich roztwory
uzytkowe powinny dziata¢ szybko i skutecznie, a przy tym nie niszczy¢ dezynfekowanych
przedmiotéw. Dlatego wybierajgc preparat do danego przedmiotu nalezy zwrdci¢ uwage na
jego wtasciwosci.

Po ustudze fryzjerskiej powinno sie zastosowac¢ dezynfekcje przez zanurzenie, spryskanie
preparatem w aerozolu lub przy pomocy chusteczek nasgczonych preparatem dezynfekcyjnym.
Taka szybka dezynfekcje przeprowadza sie wobec narzedzi, ktére nie miaty kontaktu

z uszkodzong skora. Jednak co pewien czas nalezy profilaktycznie przeprowadzi¢ dezynfekcje
przez zanurzenie w specjalnych wannach dezynfekcyjnych, ktéra skutecznie usuwa
mikroorganizmy z powierzchni narzedzi. Dezynfekcja ta jest obowigzkowa w przypadku
uszkodzenia skéry lub jezeli fryzjer zauwazy wczesniejsze uszkodzenia czy zmiany chorobowe
na skorze klienta.

Wanna wypetniona roztworem preparatu powinna by¢ szczelnie zamknieta, co chroni

przed parowaniem preparatu i wydzielaniem sie par do powietrza. W nowoczesnych wannach
znajduje sie tez specjalne sito, ktére daje gwarancje petnej dezynfekcji i bezpiecznego
przeprowadzenia procesu. Brudne narzedzia ukfada sie na sicie, a nastepnie wktada do



roztworu. Teraz trzeba sprawdzi¢ czy na zanurzonych przedmiotach nie wystepujg pecherzyki
powietrza, ktére ograniczajg dostep roztworu do powierzchni narzedzi. Wanne zamyka sie
pokrywka. Czas trwania dezynfekcji jest uzalezniony od rodzaju preparatu.

W salonie stosuje sie rdwniez sterylizacje narzedzi i przyboréw. Wykonuje

sie jg w sterylizatorach.

Kolejnos¢ czynnosci higienicznych podczas dezynfekcji

Po zakonczeniu proceséw dezynfekcji narzedzia i przybory myje sie w czystej wodzie

i suszy. Odpowiednia kolejnos¢ postepowania podczas zabiegéw higienicznych w salonie
fryzjerskim jest bardzo wazna. Jest tez w petni uzasadniona — najpierw dezynfekcja potem
oczyszczenie. Chodzi o to, zeby w trakcie usuwania resztek wtosow, z resztami skory, ktére
zostaty na narzedziach i przyborach po ustudze, nie rozsiaé po otoczeniu szkodliwych
mikroorganizmow. Kolejnosé czynnosci dezynfekowania narzedszi:

- dezynfekcja,

- optukanie,

- osuszenie,

- konserwacja.

Do konserwacji stuzg specjalne preparaty zawierajgce substancja konserwujace,

jak np. olej parafinowy. Do czynnosci konserwacyjnych narzedzi zalicza sie:

- czyszczenie narzedzi z resztek wtosow

- oliwienie ruchomych elementéw narzedzi tngcych

- sprawdzanie i w razie koniecznosci ostrzenie krawedzi tngcych

- przechowywanie narzedzi tngcych w specjalnych miejscach zamknietych, ktére nie
spowodujg naruszenia ostrzy.



