TRZY TEMATY DO ZESZYTU. JEDEN TEMAT DO SAMODZIELNEGO
ZREALIZOWANIA NA PODSTAWIE DOSTEPNYCH MATERIALOW.

TEMA : CZYNNOSCI WSTEPNE PRZED STRZYZENIEM.

1. Ogdlna ocena klienta

Konsultacja —rozmowa z klientem

Rozmowa na temat oczekiwan klienta dotyczgcych wyboru fryzury
I mozliwosci realizacji tych oczekiwan.

Ocena wtosow —dtugosc¢ , gestosé, ewentualne ubytki
Ustalenie odpowiedniej fryzury.

Planowanie strzyzenia

Ustalenie dtugosci wtosow

Ustalenie czasu zabiegu

Zabezpieczenie odziezy

Mycie wiosow

Dobdr narzedzi

Zabezpieczenie odziezy klienta

. PLANOWANIE FRYZURY:
Ksztatt gtowy
Kierunek wzrostu wtosow
Struktura wioséw
Separacje i sekcje
Linie bazowe i katy
Dobdr techniki strzyzenia
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TEMAT: PODSTAWOWE ETAPY STRZYZENIA.

1. STRZYZENIE TO TRZY PODSTAWOWE ETAPY;

| -NADANIE KSZTALTU FRYZURZE-NP.WYZNACZENIE DLUGOSCI
WELOSOW W OBREBIE POROSTU,

I -TEKSTUROWANIE FRYZURY- FORMOWANIE WIERZCHNIEJ
WARSTWY | STRUKTURY FRYZURY,



lIl -KONTUROWANIE-NADANIE KSZTALTOW KONTUROWI
WEWNETRZNEMU | ZEWNETRZNEMU,

2. O NADAWANIU KSZTALTU FRYZURZE DECYDUJA USTALONE
REGULY;

-DOKLADNE ROZCZESANIE WLOSOW
-TYLKO DOKLADNIE WYCZESANE WLOSY
MOZNA PRAWIDLOWO PODZIELIC | STRZYC,

- PODZIAL. WLOSOW NA SEKCJE: ,
PODSTAWOWE OBSZARY FRAGMENTOW FRYZURY
WYZNACZAJACE KOLEJNE ETAPY STRZYZENIA ,

-PODZIAL SEKCJI NA SEPARACJE:
PODZIAL SEKCJI NA UKIERUNKOWANE PASMA, WYZNACZAJACE
DLUGOSC STRZYZONYCH PASM | KIERUNEK STRZYZENIA,

-WYZNACZENIE PASMA PAMIECI :

STRZYZONE PASEMKO W SEKCJI, KTORE WYZNACZA GRUBOSC,
-KAT NACHYLENIA, TO WZORZEC DLA KOLEJNO

STRZYZONYCH PASEMEK, TWORZY LINIE BAZOWE , KTORE
WYZNACZAJA

OBWOD FRYZURY ALBO JEJ FRAGMENTY,

-ZAZNACZENIE LINII BAZOWYCH- WYZNACZENIE
PODSTAWOWYCH KONTUROW FRYZURY

O WYBRANYM KSZTALCIE FRYZURY DECYDUJA:
-SPOSOB UKLADANIA SIE WEOSOW,

-ZASTOSOWANIE OKRESLONYCH METOD | TECHNIK STRZYZENIA.
FRYZURA O TEJ SAMEJ LINIl PODSTAWOWEJ, ALE WYKONANA
ROZNYMI TECHNIKAMI BEDZIE WYGLADAC INACZEJ.

TEMAT:PODSTAWOWE TECHNIKI STRZYZENIA WLOSOW;

CIENIOWANIE/ STOPNIOWANIE/GRADACJA.

TECHNIKA STOSOWANA DLA WSZYSTKICH TYPOW WEOSOW.
DAJE HARMONIJNY PRZYROST DLUGOSCI WEOSOW W KIERUNKU



WIERZCHOLKA GLOWY, CZYLI OD WELOSOW NAJKROTSZYCH NA
SZYI (OD GRANICY POROSTU) DO CORAZ DLUZSZYCH W
WYZSZYCH PARTIACH GLOWY.

STOPNIOWANNIE MOZNA TEZ UZYSKAC W KIERUNKU
ODWROTNYM, CZYLI OD WLOSOW KROTSZYCH NA SZCZYCIE
GLOWY DO CORAZ DLUZSZYCH W KIERUNKU KARKU, A NAWET
RAMION, TWORZAC FORME PRZYRASTAJACA WARSTWOWO.

TECHNIKI CIENIOWANIA;

-CIENIOWANIE NOZYCZKAMI NAD GRZEBIENIEM I PRZY POMOCY
PALCOWANIA ( W WIEKSZOSCI STRZYZEN MESKICH ROZNEJ
DEUGOSCI ORAZ NIEKTORYCH KROTKICH STRZYZEN DAMSKICH),

- CIENIOWANIE MASZYNKA DO STRZYZENIA ( W NIEKTORYCH
STRZYZENIACH KROTKICH I POLKROTKICH).

- CIENIOWANIE ZA POMOCA BRZYTWY LUB NOZA CHINSKIEGO.

NAJLEPSZA TECHNIKA CIENIOWANIA W STRZYZENIACH MESKICH
JEST STRZYZENIE NOZYCZKAMI NAD GRZEBIENIEM W POPRZEK
KIERUNKU OPADANIA.

CELE CIENIOWANIA,;

- SKRACANIE Z JEDNOCZESNYM TWORZENIEM FORMY -
WYKONYWANE JAKO TZW.STRZYZENIE WARSTWOWE
CIENIOWANE OD KARKU DO WIERZCHOLKA GEOWY I NA ODWROT,
- ZMNIEJSZANIE OBJETOSCI FRYZURY I KORYGOWANIE
NIEDOKEADNOSCI POWSTALYCH W WYNIKU STRZYZENIA INNA
TECHNIKA- OBYDWIE CZYNNOSCI WYKONYWANE SA PO
DOKLADNYM WYCZESANIU WEOSOW, W NATURALNYM SPADKU;
PASMO NALEZY UNIESC LEKKO GRZEBIENIEM I PROWADZIC
NARZEDZIE TNACE PO POWIERZCHNI PASMA; NAJPIERW
KORYGUIJE SIE WELOSY NA SKRONIACH,POZNIEJ Z TYLU GLOWY I
NA KONCU W PARTIACH SZCZYTOWYCH,

- PERSONALIZACJA FRYZURY DLA NADANIA LEKKOSCI I RUCHU
WLOSOM.

ZASADY CIENIOWANIA, NA TEPO*’(NOZYCZKAMI I MASZYNKA)

-GRZEBIENIEM UNIESC WLOSY I STRZYC WYSTAJACE KONCOWKI,



ROZPOCZAC OD SKORY POZBAWIONEJ POROSTU (GRANICA
POROSTU NA SZYI I SKRONIACH) I STOPNIOWO CIENIOWAC W
KIERUNKU SZCZYTU GLOWY,

-PAMIETAC O LAGODNYM, PLYNNYM ODCHYLANIU GRZEBIENIA
OD KRZYWIZNY GEOWY DO MIEJSCA GDZIE FRYZURA MA MIEC
NAJWIEKSZY CIEZAR.

-GRZEBIEN TRZYMAC MIEDZY KCIUKIEM,PALCEM WSKAZUJACYM
I SRODKOWYM , W TRAKCIE CIENIOWANIA PROWADZIC GO
ROWNOLEGLE Z PLASZCZYZNA GLOWY,

-PRZECZESYWAC CIENIOWANE PASMA W CELU KONTROLI
DOKELADNOSCI STRZYZENIA.

CIENIOWANIE NOZYCZKAMI I MASZYNKA STOSUIJE SIE W CELU
ROWNOMIERNEGO STOPNIOWANIA DEUGOSCI WEOSOW,CZYLI
SKRACANIA ICH Z JEDNOCZESNYM NADANIEM FORMY.

TEMAT: PODSTAWOWE NARZEDZIA DO STRZYZENIA.

TEMAT PROSZE ZREALIZOWAC SAMODZIELNIE NA PODSTAWIE
ZNAYCH CI MATERIALOW Z TEMATOW O NARZEDZIACH
FRYZJERSKICH. TEMAT MA ZAWIERAC NASTEPUJACE
ZAGADNIENIA:

— NOZYCZKI KLASYCZNE | ERGONOMICZNE

— RODZAJE NARZEDZI BRZYTWOPODOBNYCH.

— RODZAJE DEGAZOWEK | SPOSOBY STRZYZENIA

— NOZYCZKI | NARZEDZIA TERMICZNE

INFORMACJE PROSZE ODSZUKAC W INTERNECIE LUB W
TEMATACH O STANOWISKU PRACY.

Materiaty zwrotne prosze kierowac na adres e-mail
llonamielniczek@wp.pl



mailto:ilonamielniczek@wp.pl

