
                       PROCESY FRYZJERSKIE I STYLIZACJA FRYZUR 
 

TEMAT: ONDULACJA ŻELAZKOWA. Plisowanie włosów 
 

Ćwiczenie wykonaj opisowo. 
 

 

   Plisowanie włosów to technika ondulacji żelazkowej polegająca na wyciskaniu fal lokówką. 

Zabieg rozpoczyna się od formowania włosów na czołem i stopniowo przechodzi w kierunku 

szczytu głowy i boków następnie plisuje się włosy w części potylicznej głowy. 

   

 Technika wyciskania fal lokówką 
 

1. Pasmo włosów unosi się lekko grzebieniem przytrzymuje żelazkiem tak, aby ramię 

wklęsłe aparatu było pod spodem, a okrągłe nad pasmem. 

2. Zamykając żelazko należy nadać kierunek i wypukłość fali. Kierunek fali uzyskuje się 

poprzez przesunięcie aparatu w jedną stronę a grzebienia podtrzymującego pasmo 

włosów w przeciwną(np. skierować lokówkę w lewą stronę a grzebień w prawą). 

Wypukłość fali uzyskuje się przez wykonanie pół obrotu żelazkiem. 

3. Po otworzeniu żelazka, aparat przesuwa się tak, aby zewnętrzna krawędź wklęsłego 

ramienia lokówki znalazła się załamaniu fali. Żelazko zamyka się i wykonuje ćwierć 

obrotu. W ten sposób pogłębia się falę z drugiej strony grzbietu. 

4. Kolejny etap to zamknięcie pierwszej fali. W tym celu należy otworzyć lokówkę 

i przesunąć ją o 2–4 cm niżej. 

5. Drugą falę wyciska się analogicznie. Należy pamiętać o zaprasowaniu pasma 

w przeciwnym kierunku (w tym celu żelazko przesuwa się w prawo a grzebień 

podtrzymujący włosy w lewo). 

Plisując włosy należy pamiętać o tym, że: 

fale powinny mieć jednakową szerokość (ok. 3–4 cm), 

sąsiednie fale powinny mieć nadany przeciwny kierunek (lewo – prawo lub 

prawo – lewo), 

fale na tym samym poziomie powinny łączyć się grzbietami i mieć ten sam kierunek, 

– wykonując zabieg na całym poroście należy plisować również spodnie warstwy włosów. 

 

 

 

 

 

 



 

Papilotowanie 

 

Pasma włosów nawija się spiralnie, zawija w folię aluminiową i przypina klipsem. Każde 

przygotowane w ten sposób pasmo zaprasowuje się żelazkiem fryzjerskim z płaską nasadką. 

Należy pamiętać, że bezpośrednio przed prasowaniem z loczka zdejmuje się klips mocujący. 

Po zaprasowaniu wszystkich loków zdejmuje się folię a włosy formuje palcami. Omawiana 

technika czesania zwiększa objętość włosów przy równoczesnym zachowaniu łagodnej formy 

fryzury. Jest polecana do stylizacji włosów półdługich. 
 

Prostowanie włosów jest obecnie jedną z najczęściej wykonywanych technik ondulacji 

żelazkowej. Polega na wyprostowaniu włosów żelazkiem z płaską nasadką. Zabieg 

rozpoczyna się od włosów nad karkiem i przechodzi stopniowo w kierunku wierzchołka 

głowy. Następnie formuje się włosy na bokach i przedniej części porostu. Pasmo prasuje się 

od nasady (1–2 cm od skóry) do końcówek. Podczas formowania profiluje się pasmo 

wykonując ćwierć obrotu żelazkiem(wówczas końcówki włosów nie wywijają się 

na zewnątrz, tylko do spodu fryzury). 
 

Przebieg technologiczny czesania włosów na sucho 

Wykonanie usługi obejmuje następujące etapy pracy: 

- operacje przygotowawcze, 

- czesanie włosów na mokro, 

- operacje końcowe. 
 

I. Operacje przygotowawcze: 

1) przygotowanie stanowiska pracy 

Na konsoli fryzjerskiej należy zgromadzić wszystkie niezbędne narzędzia, aparaty, 

przybory, materiały fryzjerskie oraz bieliznę zabiegową. Do wykonania usługi potrzebne są: 

- narzędzia – grzebienie(do rozczesywania włosów, szpikulec) 

- aparaty – suszarka ręczna, żelazka fryzjerskie(lokówki tradycyjne, spiralne i trójkątne, 

prostownice, falownice) 

- przybory – klamry do podtrzymywania separacji włosów, 

- materiały fryzjerskie–szampon i odżywka o działaniu kondycjonującym, preparat 

ochronny do stylizacji na sucho, chroniący włosy przez przegrzaniem lub uszkodzeniem 

struktury keratynowej 

- bielizna zabiegowa: ręcznik frotte, peleryna do czesania włosów. 

2) przygotowanie włosów do zabiegu 

Przed wykonaniem zabiegu należy umyć i wysuszyć lub wymodelować włosy 

3) zabezpieczenie odzieży klienta 

Odzież klienta zabezpiecza się peleryną do czesania włosów na mokro 

4) Dobór techniki pracy 

Zależnie od planowanej linii fryzury i preferencji klienta dobiera się technikę czesania 

włosów 

II. Czesanie włosów na sucho 

Po ustaleniu kształtu fryzury należy wykonać czesanie włosów jedną z wyżej opisanych 

technik. 

III. Operacje końcowe 

– formowanie fryzury i utrwalenie lakierem. 

 
 

 

 

Ćwiczenie 1 



Do salonu fryzjerskiego zgłosiła się klienta, której życzeniem jest wykonanie 

plisowania włosów. Ma długie, gęste i zdrowe włosy o naturalnym kolorze. Przygotuj plan 

pracy obejmujący wykonanie usługi obejmujący: 

wykaz sprzętu i materiałów fryzjerskich potrzebnych do wykonania usługi, 

przebieg technologiczny plisowania włosów z opisem poszczególnych czynności. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia: 

Aby wykonać ćwiczenie, powinieneś: 

1) zapoznać się z opisem plisowania włosów . 

2) przygotować plan pracy, 

3) opisać czynności wyszczególnione w planie pracy, 

4) zaprezentować efekt swojej pracy na papierze. 


