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ZASADY ŻYWIENIA- Violetta Kuklińska - Woźny

Imię i nazwisko ucznia:   

Proszę zapoznać się z materiałem i na podstawie zawartych w nim informacji rozwiązać udzielić odpowiedzi na załączone pytania.  Odpowiedzi należy przesłać na mojego maila: viola300@autograf.pl, lub na messengera FB – Violetta Kuklińska – Woźny do dnia 03.04.2020. Proszę pamiętać o podaniu swojego imienia i nazwiska.
ZADANIE nr 3 – ZASADY ŻYWIENIA OSÓB W RÓŻNYM WIEKU
1. Pytania do materiału: 

2. Co to jest piramida żywienia

3. Układają normy, w jaki sposób podzielona ludzi na grupy

4. Jaka instytucja odpowiada za układanie norm

5. Do czego wykorzystywane są normy żywienia

6. Jaka jest różnica między normą żywienia a racją pokarmową

7. W jaki sposób powinna się żywić 16 –latkowie

8. Co bierzemy pod uwagę układając jadłospisy
