CUKIERNIK 1 STOPIEŃ
TECHNOLOGIA PRODUKCJI CUKIERNICZEJ – BOGUMIŁA KOSUT
ZADANIE 1

Po zapoznaniu się z materiałem i na podstawie zawartych w nim informacji rozwiązać zamieszczone na końcu opracowania ZADANIE nr 1.  
Rozwiązanie zadanie należy (np. w postaci zdjęcia, skanu lub pliku WORD) przesłać na mojego maila: b.kosut@mokrzeszow.edu.pl  do dnia 01.04.2020.
Proszę pamiętać o podaniu swojego imienia i nazwiska.
I. Odpowiedz na poniższe pytania:
1. Jaką rolę w funkcjonowaniu organizmu odgrywają składniki pokarmowe?

2. Które składniki żywności zaliczamy do energetycznych?
3. Jakie produkty są źródłem witaminy C?

II. W pożywieniu znajduje się:
· 12 gram białka (1 gram to 4 kcal),
· 10 gram węglowodanów (1 gram to 4 kcal),
· 4 gramy tłuszczu (1 gram to 9 kcal),. 

Oblicz wartość energetyczną tego pożywienia.  
